
ฟังจากปาก “หมออุย” กับการเสริมจมูก “เทคนิค

แวมไพร ไมบวม ไมเขียว ไมชํา้”

ใครที่เคยเสริมจมูกแลวเขียว ชํ้าบวม เหมือนโดนผัวซอม จนไมกลาที่จะออกไปไหนเชิญฟังทางน้ีจา “คุณหมออุย-

นพ.นรินทร บุญสืบสุวรรณ” แพทยประจําโอเค คลินิก กับเทคนิคแวมไพร ที่จะทําใหคุณสวยโอเคอยางมัน่ใจ ไม

บวม ไมเขียว ไมชํ้า กลับไปทํางานไดเลยหลังเสริมจมูกเสร็จจา….

ถามถึงเทคนิคพิเศษในการเสริมจมูกของคุณหมออุย แพทยประจํา โอเค คลินิก ที่ไมเขียว ไมบวม ไมชํ้า เลือดออก

นอยหนอยคะ

“ครับเทคนิคน้ีเป็นเทคนิคเฉพาะของทางโอเค คลินิกนะครับ เรียกวาเทคนิคแวมไพร ถาพูดถึงแวมไพรเราจะคิดถึง

การที่ตัวซีด ไมมีเลือด ทางคุณหมอเลยนําเทคนิคน้ีมาใชครับ คือผูที่ทําจมูกเน่ียแนนอน ไมมีใครอยากชํ้าอยากบวม

เราเลยมีเทคนิคน้ีเป็นเทคนิคเฉพาะของคลินิกครับ ใหคนไขชํ้าน อย บวมน อยที่สุด ใหคนไขกลับไปทํางานไดเร็ว

ที่สุดครับ ดังนัน้ผูปวยที่ทํากับหมอเน่ีย จะมีโอกาสตาเป็นหมีแพนดาน อยมากครับ ”

การเตรียมตัวกอนผาตัดเสริมจมูกกับเทคนิคแวมไพร ควรเตรียมตัวอยางไร

“คนไขควรงด วิตมินซี งดแอลกอฮอลครับ เพราะสิ่งเหลาน้ีจะทําใหเลือออกเยอะครับ”

จากนัน้ทําเทคนิคแวมไพรน้ีตอไปอยางไร

“ครับ เราเริ่มตนที่การใชยาชาครับ การใชยาชาของคลินิกจะใชน อยแตเนนคุณภาพ คือเปรียบใหเห็นภาพของการ

รดน้ําตนไม ถาการใหน้ําไปที่ราก ตนไมก็จะเจริญเติบโตตรงจุด คือใหเห็นภาพของเสนประสาทครับ การฉีดยาชา

ครับ ถาเราใชน อย แตตรงจุด การบวมก็จะน อยครับ พอใชยาชาเสร็จเราจะมาถึงขัน้ตอนการลงแผลดวยวิธีcut

wound การผาตัด เหมือนการใชมีดคัตเตอรกรีดกระดาษ ถาเราตัดดีมันจะเป็นเสนตรง แตถาเราเปิด

แบบlaceration มีโอกาสสงผลใหแผลเลือดออกเยอะ แผลจะเย็บติดยากครับ โอเค คลีนิคเราใชเทคนิคเปิดแผล cut

wound เพื่อที่เลือดจะออกน อยครับ”

“จากนัน้เป็นเทคนิคสําคัญของเทคนิคแวมไพรคือการหลบหลีกเสนเลือด ภายในชองจมูกของเราจะมีเสนเลือดใหญๆ

สาํคญัอยู2เสน เหมอืนทางรถไฟคู ดงันัน้การหลบหลกีเสนเลอืด จะทาํใหคนไขเลอืดออกน อยมาก จากประสบการณ

ของบางคนที่เคยทําจมูกมา บางคนเคยเจอทําแลวตองนอนกลืนเลือดตัวเองลงคอระหวางทํา แตทีโอเคคลินิกไมตอง

กลืน เพราะดวยเทคนิคแวมไพรจะทําใหเลือดออกน อยครับ อันน้ีขึ้นอยูกับความชํานาญของแพทย แพทยจะคํานึง

ถึงอนาโตมี ่(anatomy)ของคนไข ดังนัน้เสนเลือดเหลาน้ีไมมีทางแตก โอกาสที่แตกน อยมากครับ ตอไปเราจก็

ทําโพรงจมูกเหมือนการแยกชัน้ขนมชัน้ครับ เราจะแยกออกแลวใสซิลิโคลนไปครับ จะทําใหไมบวม การใชเทคนิค

แวมไพรน้ี เลือดออกน อยกวามีดบาดน้ิวครับ การเขียว บวม ชํ้าน อยมาก สามารถกลับเขาไปทํางานไดทันที”

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9f%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%9b%e0%b8%b2%e0%b8%81-%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%b8%e0%b9%89%e0%b8%a2-%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9f%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%9b%e0%b8%b2%e0%b8%81-%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%b8%e0%b9%89%e0%b8%a2-%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%81/


มีคนไขตกใจมากที่เลือดไมออก จนตองกลับมาถามหมอ

“ใชครับ เขาสงสัยวาน่ีทําจมูกมาแลวเหรอ เพราะเลือดไมออกเลย ตองบอกเลยครับวาเป็นเทคนิคเฉพาะของโอ

เคคลินิกครับ ไมใชแคเทคนิคแวมไพรนะครับ เรามีวิธีการเหลาซิลิโคลนขัน้เทพครับ มีซิลิโคลนหลายทรง คนไข

ตองการอยางไร เราทําไดหมดครับ ใครที่สนใจสามารถดูเพิ่มเติมที่

เพจhttps://www.facebook.com/okclinicsurgery/”


