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ออกกําลังกายแบบเดิมๆมันนาเบื่อใชไหม ไลฟ สไตล ฟิตเนส เซ็นเตอร ชัน้ 26 โรงแรมเซ็นทาราแกรนดและ

บางกอกคอนเวนชันเซ็นเตอร เซ็นทรัลเวิลด ขอแนะนําการออกกําลังกายที่เนนความสนุกเพิ่มความทาทายในการ

ออกกําลังไดทัง้ความอึด และความยืดหยุนสวนตางๆของรางกาย “ฟังกชัน่นอล เทรนน่ิง” เป็นอีกหน่ึงทางเลือกที่จะ

ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการออกกําลังกายอยางตอเน่ืองของกลามเน้ือและขอตอทุกสวน ทําใหกลามเน้ือแข็งแรง

ผนวกกับชวยเพิ่มประสิทธิภาพความยืดหยุนใหกับรางกาย ชวยลดไขมันและลดน้ําหนักใหอยูในปริมาณที่เหมาะสม

นับเป็นมิติใหมที่ผสานการออกกําลังกายและอุปกรณกีฬาที่หลากหลายชนิดไวดวยกัน อาทิ การออกกําลังกายแบบ

บอดี้เวท หรือการออกกําลังกายแบบที่ใชน้ําหนักตัวของผูฝึกเป็นตัวตานความเคลื่อนไหว หรือการออกทาทางการ

เคลื่อนไหวตางๆ ประกอบอุปกรณตานการเคลื่อนไหว ซึ่งชวยใหกลามเน้ือทัว่รางกายไดออกกําลังกายไปพรอมๆ กัน

ทัง้น้ี การออกกําลังกายแบบฟังกชัน่นอล เทรนน่ิง กําลังไดรับความสนใจมากขึ้น เน่ืองจากสามารถตอบโจทยความ

ตองการของผูเลนไดมากกวาและครอบคลุมกวา ทําใหการออกกําลังกายของทุกทานบรรลุเป าหมายไดมากขึ้น

เติมเต็มความสมบูรณแบบ เติมเต็มไลฟ สไตลคนรักสุขภาพที่ LIFESTYLES ON 26 ฟิตเนสสุดทันสมัยบนโรงแรม

เซ็นทาราแกรนดฯ เซ็นทรัลเวิลด สนใจสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมหรือสํารองคลาสออกกําลังกายลวงหน าไดที่
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