
ฟอก​สี​ฟัน​โดย​ทันต​แพทย​ เพื่อ​ฟัน​ขาว​สะ​อาด​ ยิม้​สวย

ฟัน​ที่​ขาว​นัน้​ เป็น​สิ่ง​ที่​ชวย​เสริม​บุคลิกภาพ​ได​เป็น​อยาง​ดี​ เพราะ​จะ​ทําให​เกิด​ความ​มัน่ใจ​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ เวลา​ที่​ตอง​ติดตอ

เจรจา​พูด​คุย​กับ​ผู​อื่น​จึง​ไม​แปลก​เลย​ที่​วัย​รุน​ไป​จนถึง​คน​วัย​ทํางาน​จะ​หัน​มา​ให​ความ​สําคัญ​กับ​สี​ของ​ฟัน​มากกวา​แต​กอ

น ​โดย​ปัจจุบัน​มี​ผลิตภัณฑ​และ​อุปกรณ​ฟอก​สี​ฟัน​ที่​สามารถ​ทําเอง​ไดที่​บาน​อยู​มาก​มาย​ ซึ่ง​จริงๆ​ แลว​ การ​ฟอก​สี​ฟัน​ที่

ควร​ทํา คือ​ ควร​เขา​มา​พบ​ทันตแพทย​เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​ประเมิน​การ​รักษา​ ไม​ควร​ซื้อ​อุปกรณ​ที่​เกี่ยว​กับ​ฟอก​สี​ฟัน

มา​ทําเอง​ที่​บา​น

ทพ.​วิ​ภณ หิต​ะวัฒน​กุล​ ทันต​แพทย​ ศูนย​ทันต​กร​รม​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ กลาว​วา​  การ​ฟอก​สี​ฟัน​ เป็น​วิธี​การ​หน่ึง​ที่

ชวย​เสริม​บุคลิกภาพ​ให​แก​ตัว​เรา​ได​มาก​ เพราะ​เมื่อ​ใด​ที่​ฟัน​เรา​ขาว​สะอาด​ก็​จะ​ทําให​เรา​มี​ความ​มัน่ใจ​ใน​การ​พูด​คุย

เจรจา​กับ​ผู​อื่น​ กลา​ที่​จะ​ยิม้​ ทักทาย​ผู​อื่น​ได​เชน​กัน

การ​ฟอก​สี​ฟัน​ จึง​เป็น​หน่ึง​กระบวนการ​ที่​เพิ่ม​ความ​ขาว​ของ​ฟัน​โดย​การ​ใช​ผลิตภัณฑ​ฟอก​สี​ฟัน​ใน​การ​เปลี่ยน​สี​ฟัน

ธรรมชาติ​ที่​ไม​พึง​พอใจ​ให​กลับ​มา​ฟัน​ขาว​ยิ่ง​กวา​เดิม​ ซึ่ง​การ​ฟอก​สี​ฟัน​โดย​ทันต​แพทย​ จะ​เริ่ม​ตน​ดวย​การ​ตรวจ

สุขภาพ​ชอง​ปาก​วา​เหมาะ​สม​ที่​จะ​ทําการ​ฟอก​สี​ฟัน​ได​หรือ​ไม​ โดย​พิจารณา​จาก​ผิว​เคลือบฟัน​และ​สภาพ​วัสดุ​บูรณะ​ฟัน

เดิม​ เชน​ ไมมี​ฟัน​ราว​ หรือ​อาการ​เสียว​ฟัน​ จาก​นัน้​ทําการ​เทียบ​สี​ฟัน​กอน​ทําการ​ฟอก​สี​ฟัน​ แลว​ใช​วัส​ดุ​เรซิ่น​ปิด​ขอบ

เหงือก​รวม​กับ​อุปกรณ​ป องกัน​ริม​ฝีปาก​และ​เน้ือ​เยื้อ​ออน​ ทา​น้ํายา​ฟอก​สี​ฟัน​ความ​เขม​ขน​สูง​ และ​ฉาย​แสง​ 30 นา​ที​

หลัง​เสร็จ​ขัน้​ตอน​ฟอก​ที่​ศูนย​ เทียบ​สี​ฟัน​หลัง​การ​รักษา​ แลว​สัง่​จาย​น้ํายา​ฟอก​สี​ฟัน​ความ​เขม​ขน​ตํ่า พ​รอม​ถาด​ฟอก​สี

ฟัน​ให​ผู​ปวย​ทําเอง​ที่​บาน​อีก​ 1 – 2 สัปด​าห

ใน​สวน​ของ​การ​ดูแล​หลัง​ฟอก​สี​ฟัน​ ควร​ทําความ​สะอาด​ดวย​การ​แปรง​ฟัน​สมํ่าเสมอ​  งด​เครื่อง​ดื่ม​รอน​ – เย็น​จัด​ หลีก

เลี่ยง​อาหาร​และ​เครื่อง​ดื่ม​สภาพ​กรด​(เปรีย้ว​) และ​มี​สี​เขม​ เชน​ น้ํามะ​นาว​, ไวน​แดง​, โค​ลา​, กาแฟ​, ชา​ รวม​ทัง้​การ​สูบ

บุ​หรี่​ และ​ถา​มี​อาการ​ขาง​เคียง​ เชน​ แสบ​รอน​เหงือก​ หรือ​เสียว​ฟัน​มาก​ ควร​กลับ​มา​พบ​ทันตแพทย​ทัน​ที

ปัจจุบัน​ศูนย​ทันต​กร​รม​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ เปิด​ให​บริการ​การ​ตรวจ​รักษา​โรค​ครอบคลุม​โรค​ใน​ชอง​ปาก​ทุก​สา​ขา​

อาทิ​ การ​ถอน​ฟัน​ อุด​ฟัน​ ขูด​หิน​ปู​น ​ศัลยกรรม​ชอง​ปาก​รักษา​ราก​ฟัน​ รักษา​โรค​เหงือก​ การ​ใส​ฟัน​ การ​จัด​ฟัน​ การ​ฟอก

สี​ฟัน​ โดย​ทันตแพทย​ผู​ชํานาญ​การ​ เพื่อ​เป็นการ​สราง​ความ​มัน่​ใจ​ บุคลิกภาพ​พรอม​เสริม​สราง​ฟัน​ให​แข็ง​แรง​ และ​มี

ประสิทธิภาพ​ใน​การ​บด​เคีย้​ว
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