
ฟอกสีฟันโดยทันตแพทย เพื่อฟันขาวสะอาด ยิม้สวย

ฟันที่ขาวนัน้ เป็นสิ่งที่ชวยเสริมบุคลิกภาพไดเป็นอยางดี เพราะจะทําใหเกิดความมัน่ใจมากยิ่งขึ้น เวลาที่ตองติดตอ

เจรจาพูดคุยกับผูอื่นจึงไมแปลกเลยที่วัยรุนไปจนถึงคนวัยทํางานจะหันมาใหความสําคัญกับสีของฟันมากกวาแตกอ

น โดยปัจจุบันมีผลิตภัณฑและอุปกรณฟอกสีฟันที่สามารถทําเองไดที่บานอยูมากมาย ซึ่งจริงๆ แลว การฟอกสีฟันที่

ควรทํา คือ ควรเขามาพบทันตแพทยเพื่อตรวจวินิจฉัยและประเมินการรักษา ไมควรซื้ออุปกรณที่เกี่ยวกับฟอกสีฟัน

มาทําเองที่บาน

ทพ.วิภณ หิตะวัฒนกุล ทันตแพทย ศูนยทันตกรรม โรงพยาบาลหัวเฉียว กลาววา  การฟอกสีฟัน เป็นวิธีการหน่ึงที่

ชวยเสริมบุคลิกภาพใหแกตัวเราไดมาก เพราะเมื่อใดที่ฟันเราขาวสะอาดก็จะทําใหเรามีความมัน่ใจในการพูดคุย

เจรจากับผูอื่น กลาที่จะยิม้ ทักทายผูอื่นไดเชนกัน

การฟอกสีฟัน จึงเป็นหน่ึงกระบวนการที่เพิ่มความขาวของฟันโดยการใชผลิตภัณฑฟอกสีฟันในการเปลี่ยนสีฟัน

ธรรมชาติที่ไมพึงพอใจใหกลับมาฟันขาวยิ่งกวาเดิม ซึ่งการฟอกสีฟันโดยทันตแพทย จะเริ่มตนดวยการตรวจ

สุขภาพชองปากวาเหมาะสมที่จะทําการฟอกสีฟันไดหรือไม โดยพิจารณาจากผิวเคลือบฟันและสภาพวัสดุบูรณะฟัน

เดิม เชน ไมมีฟันราว หรืออาการเสียวฟัน จากนัน้ทําการเทียบสีฟันกอนทําการฟอกสีฟัน แลวใชวัสดุเรซิ่นปิดขอบ

เหงือกรวมกับอุปกรณป องกันริมฝีปากและเน้ือเยื้อออน ทาน้ํายาฟอกสีฟันความเขมขนสูง และฉายแสง 30 นาที

หลังเสร็จขัน้ตอนฟอกที่ศูนย เทียบสีฟันหลังการรักษา แลวสัง่จายน้ํายาฟอกสีฟันความเขมขนตํ่า พรอมถาดฟอกสี

ฟันใหผูปวยทําเองที่บานอีก 1 – 2 สัปดาห

ในสวนของการดูแลหลังฟอกสีฟัน ควรทําความสะอาดดวยการแปรงฟันสมํ่าเสมอ  งดเครื่องดื่มรอน – เย็นจัด หลีก

เลี่ยงอาหารและเครื่องดื่มสภาพกรด(เปรีย้ว) และมีสีเขม เชน น้ํามะนาว, ไวนแดง, โคลา, กาแฟ, ชา รวมทัง้การสูบ

บุหรี่ และถามีอาการขางเคียง เชน แสบรอนเหงือก หรือเสียวฟันมาก ควรกลับมาพบทันตแพทยทันที

ปัจจุบันศูนยทันตกรรม โรงพยาบาลหัวเฉียว เปิดใหบริการการตรวจรักษาโรคครอบคลุมโรคในชองปากทุกสาขา

อาทิ การถอนฟัน อุดฟัน ขูดหินปูน ศัลยกรรมชองปากรักษารากฟัน รักษาโรคเหงือก การใสฟัน การจัดฟัน การฟอก

สีฟัน โดยทันตแพทยผูชํานาญการ เพื่อเป็นการสรางความมัน่ใจ บุคลิกภาพพรอมเสริมสรางฟันใหแข็งแรง และมี

ประสิทธิภาพในการบดเคีย้ว
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