
พืชผักสมุนไพรทองถิ่นหลากหลาย มรดกพืน้ดินแปร

คาเป็นเงิน เขากระเป าชาวนาน

พืชผักสมุนไพรทองถิ่นหลากหลาย มรดกพื้นดินแปรคาเป็นเงิน เขากระเป าชาวนาน

ถึงแมศูนยความรูกินได จ.นาน ภายใตการบริหารงานของสํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู (องคการมหาชน)

หรือ สบร. (OKMD) และสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ.) กอตัง้ขึ้นไดเพียงไมนาน แตกลับสรางผล

สัมฤทธิ์ในการทํามาหากินชาวนานอยางเห็นไดชัด โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนจากภาคเกษตรกรรม ดวย

การเพิ่มมูลคาใหกับองคความรูทองถิ่นหลายรูปแบบ จนเกิดเป็นกรณีศึกษาที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งผูประกอบการ

จังหวัดนานและพื้นที่ภาคเหนือใกลเคียงสามารถนําไปอางอิงและประยุกตใชสรางอาชีพไดทันที

เหลาน้ีคือตัวอยางความสําเร็จขัน้ตนที่นาชื่นชมและตองสงเสริมใหเกิดการพัฒนาตอยอดอยางเป็นระบบ

จากการเดินทางไปยังอุทยานความรูกินได นาน ซึ่งกําลังจะเปิดใหบริการความรูและสื่อการเรียนรูดานอาชีพที่หลาก

หลายและทันสมัยในเดือนกุมภาพันธปี 2559 เราพบความโดดเดนของ “กลองความรูกินได” ซึ่งภายในกลองเต็มไป

ดวย “ภูมิรูจากกูรูดานตางๆ” ที่รวมสืบคนขอมูล วิเคราะหทุกมุมมองจนออกมาเป็น “คัมภีรอาชีพทําเงินอยางยัง่ยืน

” โดยหน่ึงในกรณีศึกษาที่สรางความนาสนใจ คือ โมเดลของผูสรางสรรคชุดความรูทํามาหากิน “ซะป ะ สมุนไพรพื้น

ถิ่น ทําเงิน”

นางบุญตุม ปานทอง ผูเชี่ยวชาญดานสมุนไพรกวา 20 ปีและตัวแทนกลุมผูผลิตชาใบเมี่ยง ตําบลน้ําเกี๋ยน กลาววา

แตเดิมพื้นที่ตําบลน้ําเกี๋ยนปลูกตนเมี่ยงกันมาก โดยนิยมเก็บใบเมี่ยงโตเต็มใบแลวไปดองตามภูมิปัญญาบรรพบุรุษ

ที่ทําสืบตอกันมา ซึ่งใบเมี่ยงดองอัดเม็ดกอนเหลานัน้จะถูกสงขายในตลาดทองถิ่น โดยมีผูซื้อเป็นผูเฒาผูแกที่ยังคง

บริโภคเพื่อเป็นยาและสรางความกระปรีก้ระเปราในการทํางานสวนงานไรได แตเมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไปสินคาเหลานัน้

ไมสามารถตอบโจทยตลาดสมัยใหม นัน่เป็นเหตุใหคนในชุมชนแหงน้ีตองปรับวัตถุดิบลํ้าคาใหกลายเป็นผลิตภัณฑที่

มีเสนหและมีกระบวนการสรางสรรคที่นาทึ่ง อยาง ผลิตภัณฑตนแบบชาออแกนิกจากใบเมี่ยง

“คุณสมบัติของเมี่ยงเป็นที่รูกันดีของชาวเหนือวาหากนําใบสดไปตมสามารถแกอาการทองเสียได หากนํามาดองก็ใช

เป็นของวางรับแขกบานได เปรียบเหมือนหมากพลูของภาคกลาง โดยสรรพคุณของใบเมี่ยงดองนัน้ ชวยป องกันเชื้อ

ราในปาก ทําใหฟันทนทาน แตเมื่อเรานํามาอัดเป็นเม็ดกอนขายหน่ึงกํา เราขายไดเพียงบาทเดียวเทานัน้ แตเมื่อนัก

จัดการความรูตามแนวทางศูนยความรูกินได นาน มาถายทอดความรูและพัฒนาทักษะดานอาชีพรวมกับเรา ก็จุด
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ประกายใหอยากเพิ่มมูลคาใหกับใบเมี่ยง จึงสนใจทําชาใบเมี่ยงขึ้น เกิดการเปลี่ยนแปลงแนวคิดสรางสรรคผลิต

ภัณฑ และถึงแมจะใชการคัว่ใบเมี่ยงดวยเตาถานแบบพื้นบาน และใชแรงงานชาวบาน แตนัน่ก็เป็นภูมิปัญญาที่สราง

เสนหไดเสมอ แตที่เราปรับเปลี่ยนอยางเห็นไดชัด คือการผสมผสานวัตถุดิบอีกประเภท คือดอกไมมาทําให

ผลิตภัณฑนัน้มีมูลคาเพิ่มขึ้นได”

นางบุญตุม กลาวเพิ่มเติมวาปัจจุบันไดทดลองทําสินคาตนแบบออกมา ซึ่งตัง้ชื่อรสชาติจูงใจลูกคา เชนรสดัง่เดิม ตัง้

ชื่อ เสนหนาน สวนเติมรสดอกไมเขาไป อาทิ เหมันตหรรษา มีสวนผสมของดอกคําฝอย หรือ หอมชมภู ที่ไดจากกุ

หลาบ และยังดีไซนสีกลุมสินคาตามสีของวันอีกดวย นอกจากนัน้ยังใหความสําคัญกับการออกแบบบรรจุภัณฑเก็บ

รักษากลิ่นที่สวยงามทันสมัย สรางความสุนทรียใหกับผูซื้อไดอยางมาก อีกทัง้ยังสรางสรรคโลโกหรือตราสินคาจาก

การระดมความเห็นของคนในชุมชนและผูเชี่ยวชาญดานการตลาด โดยใชเลข 8 จากจํานวนรสชาติที่มีอยูมา

ดัดแปลงเป็นสัญลักษณ Infinity เพื่อสื่อถึงโชคลาภ แตที่สรางความอัศจรรยก็คือ พวกเขายังนําเรืออัตลักษณนานมา

ผลิตเป็นปลายเชือกดึงถุงชา เรียกไดวาทุกองคประกอบถูกรอยเรียงความคิดอยางเป็นระบบและรอบดาน

นอกจากนัน้ยังมีอีกสามกลุมชุดความรู อยาง กลุมวิสาหกิจชุมชนชีววิถี ตําบลน้ําเกี๋ยน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลน้ําแกน และ กลุมอาชีพตําบลน้ําบลน้ําแกน ธูปสมุนไพรไลยุง ที่สามารถเพิ่มมูลคาสมุนไพรอยางนาชื่นชม โดย

แตละกลุมตางแสดงความโดดเดนออกมาตามความถนัดของตน ซึ่งกลุมวิสาหกิจชุมชนชีววิถี ตําบลน้ําเกี๋ยน คือ

ตัวแทนของความสําเร็จดานความเขมแข็งของชุมชน มีเป าหมายในการทํางานที่ชัดเจน และวางตําแหนงการตลาด

ของตนเองใหเป็น ศูนยการเรียนรูทางเกษตรของชุมชนและเป็นแหลงทองเที่ยวที่สําคัญของตําบลไปพรอมๆกัน ผู

แทนกลุมฯ เผยวา ภายหลังแนวคิดสรางผลิตภัณฑที่มีตราสินคา โดยใชชื่อวาชีวาร และชีวานา สงจําหนายไปยังซู

เปอรมารเก็ตชัน้นํา พบวาคนในชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลง เริ่มพัฒนาตัวเองใหสามารถบริหารจัดการวิสาหกิจดวย

“ลําแขงของตน” โดยใชความโปรงใสจนสรางการเติบโตอยางตอเน่ืองสรางยอดขายปีละกวา 3 ลานบาทและมีกําลัง

การผลิตเพิ่มขึ้นเป็นเทาตัว ทัง้ยังสงผลถึงคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นเพราะลดการใชสารเคมี ลดคาใชจายในครัวเรือน ชาว

บานมีรายไดเพิ่ม ทัง้ยังมีสวนชวยกระตุนพฤติกรรมผูบริโภคใหกันมาใชสมุนไพรในประเทศมากขึ้นอีกดวย

ขณะเดียวกันโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลน้ําแกน ก็สามารถเป็นตัวขับเคลื่อนแนวทางการรับประทานสมุนไพร

ที่ถูกตอง เพราะไดนําองคความรูไปสื่อสารกับสาธารณะวา พืชผักทองถิ่นหลังบานคือ “ตูเย็นกินได” โดยมุงเนน

สนับสนุนใหประชาชนบริโภคอาหารสมุนไพรตามธาตุเจาเรือน และแนะนําทุกขัน้ตอนเพื่อนําไปสูสุขภาวะที่ดี สวน

กลุมอาชีพตําบลน้ําบลน้ําแกนธูปสมุนไพรไลยุงนัน้ ถึงแมจะเป็นกลุมแมบานที่รวมตัวกันเพียง 35 คน แตสามารถ

เพิ่มมูลคาใหกับพืชธรรมชาติดอยคาไดเป็นอยางดี โดยนําพืชหลายชนิดที่มีสรรพคุณโดดเดนตางแขนงกันมารวมกัน

เพื่อผลิตเป็นธูปสมุนไพร มีการปรับบรรจุภัณฑใหทันสมัยขึ้นเพื่อดึงดูดใจนักทองเที่ยวซื้อเป็นของฝากระดับประเทศ

มาแลว ปัจจุบันยังเพิ่มสินคาหมวกภูมิปัญญา หากเหงื่อออก ตะไครจะสงกลิ่นอโรมาสรางความรื่นรมยมาจําหนายใน

ทองตลาดแลว



นอกเหนือจากสมุนไพรยังมีกลุมสินคาเกษตรที่นาจับตามองอยางยิ่ง คือ กลุมเกษตรกรผูผลิตผักปลอดสารพิษบาน

ดอนมูลพัฒนา ซึ่งเป็นเจาของชุดกลองความรูกินได “การผลิตผักปลอดสารพิษ” ที่มีพื้นฐานการทํางานจากชุมชน

อยางแทจริง โดยกวา 10 ปีที่ผานมาชุมชนแหงน้ีปรับเปลี่ยนแปลงแนวทางการใชชีวิตดวยวิถีปลอดสารพิษจาก

แปลงผักสูปากทองผูบริโภค จําหนายผักปลอดสารพิษทัง้ในและตางประเทศอยางมาเลเซียจนชื่อเสียงของผลิตภัณฑ

เป็นที่รูจักและเชื่อถือของลูกคา แตเมื่อพอคาตางถิ่นแอบอางชื่อไปใชเพื่อประโยชนทางการคา ทําใหตองหาวิธีจัดการ

และปรับแผนงานภาพรวมทัง้หมด

ไมเพียงแตการจัดทําตนแบบ “ชุดไม” รานคาผักปลอดสารพิษบานดอนมูลพัฒนาและปฏิทินกินผักตามฤดูกาล รวม

กับการใชสติกเกอรตราสินคา เพื่อชวยสรางการรับรูและสรางภาพลักษณที่ดีตอสายตาลูกคาเทานัน้ ยังมองถึงการ

รวมตัวอยางแข็งแรงของผูปลูกผักปลอดสารพิษรวมกันมากกวา 300 ไร พรอมเป็นพี่เลีย้งขยายเครือขายไปยัง

จังหวัดอื่นรอบขาง เชน เชียงใหม แมฮองสอน ฯลฯ ตลอดจนเชื่อมโยงกับวิถีการทองเที่ยวเกษตรอินทรียที่กําลังได

รับความนิยม ดวยการสรางเสนทางทองเที่ยวแปลงผัก จัดเซ็ตผักปลอดสารพิษเป็นอาหารสําหรับนักทองเที่ยว เป็น

ตน

ทุกกรณีศึกษาดานการเกษตรเหลาน้ีลวนสงสัญญาณวา ภูมิปัญญา เมื่อนํามาผสมผสานกับแนวคิดทางการตลาดที่

เขาใจรากเหงา ยอมสรางความสําเร็จใหกับการทํามาหากินของคนในชุมชนไดอยางแทจริง


