
พีทีที โกลบอล เคมิคอล จับมือซาบีนา สานตอโครง

การ Sabina Sewing Cup Sewing Heart ชวนจิต

อาสาชาวระยอง รวมเย็บเตานมเทียมเพื่อสงมอบ

ความหวงใยใหผูป วย “มะเร็งเตานม”

พีทีที โกลบอล เคมิคอล จับมือซาบีนา สานตอโครงการ Sabina Sewing Cup Sewing Heart

ชวนจิตอาสาชาวระยอง รวมเย็บเตานมเทียมเพื่อสงมอบความหวงใยใหผูป วย “มะเร็งเตานม”

บริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จํากัด (มหาชน) รวมกับบริษัท ซาบีนา จํากัด (มหาชน) จัดกิจกรรม

เคมีภัณฑรวมสรางพลังใจ ตานภัยราย “มะเร็งเตานม” ภายใตโครงการ Sabina Sewing Cup Sewing

Heart เพื่อเชิญชวนชาวจิตอาสารวมสงมอบความหวงใยดวยการเย็บเตานมเทียม เพื่อนําไปบริจาคใหกับ

ผูป วยมะเร็งเตานมที่ขาดแคลน โดยเริ่มกิจกรรมพืน้ที่แรก ณ บริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จํากัด (มหา

ชน) สํานักงานระยอง

นายอมรเทพ อสีปัญญา ผูอํานวยการสายงานกลยุทธและพัฒนาธุรกิจ บริษัท ซาบีนา จํากัด (มหาชน)

กลาววา “ดวยวิสัยทัศนของซาบีนาที่วา ซาบีนา เพราะเราคือเพื่อนที่เขาใจผูหญิง เราจึงใหความสําคัญกับทุก

ความตองการของผูหญิง รวมถึงใสใจในเรื่องสุขภาพ และโรคภัยที่เกี่ยวเน่ืองกับสตรี โดยเฉพาะอยางยิ่ง “มะเร็ง    

เตานม” ที่ปัจจุบันโรครายดังกลาวไดคราชีวิตผูหญิงไทยไปแลวเป็นจํานวนมาก และดวยเหตุน้ีจึงเป็นที่มาของการ

ริเริ่มโครงการ Sabina Sewing Cup Sewing Heart กิจกรรมที่รณรงคใหผูหญิงตระหนักถึงโรคมะเร็งเตานม

ดวยการป องกันและการดูแลสุขภาพใหหางไกลจากโรคมะเร็งเตานม รวมทัง้ยังใหความรูเกี่ยวกับการตรวจมะเร็ง  

เตานมเบื้องตนอยางถูกวิธีดวยตนเอง พรอมเดินหน าระดมกําลังจากผูมีจิตอาสาดวยกิจกรรมรวมเย็บเตานมเทียม

เพื่อนําไปบริจาคใหกับผูปวยมะเร็งเตานมที่ขาดแคลน โดยกิจกรรมดังกลาวไดจัดตอเน่ืองเป็นปีที่ 5”

 

“กจิกรรมเยบ็เตานมเทยีมครัง้ลาสดุน้ี นับเป็นโอกาสดีที่ซาบนีาไดมีโอกาสผนึกความรวมมอืกบับรษิทั พีทีที           โก

ลบอล เคมิคอล จํากัด (มหาชน) บริษทัปิโตรเคมีรายใหญ ที่ใหการสนับสนุนในความชวยเหลือผูปวยมะเร็งเตานมใน
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ดานตางๆ ทัง้วัสดุในการเย็บเตานมเทียม และขยายวงกวางความรูไปสูผูปวยและบุคคลรอบขางของผูปวยในพื้นที่

ชุมชนตางๆ จึงไดจัดโครงการ เคมีภัณฑ รวมสรางพลังใจ ตานภัยราย “มะเร็งเตานม” ขึ้นเป็นครัง้แรกที่จังหวัดระ

ยอง โดยมีเหลาประชาชนเหลาจิตอาสาทัง้จากอาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน (อสม.) เทศบาลเมืองมาบตาพุด เขา

รวมกิจกรรมเย็บเตานมเทียมเป็นจํานวนมาก เพื่อรวบรวมและนําไปมอบใหกับผูปวยที่ผานการตัดเตานมออกไป ณ

โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ ์กรมแพทยทหารเรือ จํานวน 2,000 เตา” นายอมรเทพ กลาว

ดานนางอุษณีย ตันตินิติ ผูจัดการฝ ายหนวยงานกลยุทธกิจการเพื่อสังคม บริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล

จํากัด (มหาชน) กลาววา “บริษทัฯ มีความยินดีเป็นอยางยิ่งที่ไดใหความชวยเหลือผูปวยมะเร็งเตานม และสราง

การตระหนักถึงโรครายดังกลาวแกชุมชน ตลอดจนการสนับสนุนเม็ดพลาสติก LLDPE เพื่อใชเป็นวัสดุสําคัญในการ

จัดทํา “เตานมเทียม” อีกดวย โดยเม็ดพลาสติก LLDPE มีคุณสมบัติที่เหมาะตอการนํามาบรรจุในเตานมเทียม

เน่ืองจากเป็นเม็ดพลาสติกที่มีความบริสุทธิ ์สูง ไมมีสวนประกอบของสารเคมีที่เป็นอันตรายใดๆ เป็นเกรดที่ไดรับการ

รบัรองสาํหรบับรรจุภณัฑอาหาร ตามมาตรฐานผลติภณัฑ โพลีเอทลิีน มอก. 816/2538 มีลกัษณะกลมมน           ไมมี

เหลี่ยมแหลมคม เน้ือพลาสติกมีความน่ิมไมแข็งกระดาง แตกตางจากเม็ดพลาสติกชนิดอื่น นอกจากน้ียังไมกอให

เกิดการระคายเคืองผิวสัมผัส หรือเจาะทะลุเน้ือผา ดังนัน้หากสัมผัสผิวรางกายสวนใดก็มัน่ใจไดวาไมกอใหเกิด

อันตรายใดๆ ทัง้น้ีเม็ดพลาสติกยังมีคุณสมบัติตานทานตอการดูดซับความชื้น และทนตอสารเคมีที่ใชในการซักลาง

จึงมีอายุการใชงานที่ยาวนาน”

 

นายแพทย ชลี บัวขํา ศัลยแพทย โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ กรมแพทยทหารเรือ กลาวถึง    ภัย

รายของมะเร็งเตานมในการเสวนาหัวขอ “สรางพลังเรียนรู ตานภัยมะเร็งเตานม” วา โรคมะเร็งเตานมถือ

เป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับตนๆ ของผูหญิง ซึ่งพบผูปวยรายใหมเพิ่มขึ้นในกลุมอายุที่น อยลง โดยปัจจุบันพบกลุม

เสี่ยงแลวในวัย 20  ปี และพบผูปวยหญิงทัว่ประเทศเฉลี่ย 0.02% โดยผูปวยในจังหวัดระยองถือไดวามีผูปวย

จํานวนมากที่สุดติด 1 ใน 3 เมื่อเทียบกับทุกจังหวัด โดยพบมากในกลุมสตรีที่มีอายุประมาณ 50 ปีขึ้นไป โรคมะเร็ง

เตานมนัน้มีปัจจัยเสี่ยงมาจากหลายประการ ทัง้จากกรรมพันธุ 5-10% การรับประทานอาหารที่มีฮอรโมนเพศหญิง

หรือมีไขมันมากๆ การดื่มแอลกอฮอล หรือพักอาศัยในบริเวณที่มีสารรังสี รวมทัง้สตรีที่ยังไมเคยผานการมีบุตรก็มี

ปัจจัยเสี่ยงดวยเชนกัน โดยแนะนําใหมีการหมัน่ตรวจมะเร็งเตานมดวยตนเองในชวงเวลาหลังมีประจําเดือนแลว

ประมาณ 5-10 วัน โดยใชน้ิวชี้ น้ิวกลางและน้ิวนาง คลําหาความผิดปกติบริเวณเตานมใน 3 ทา ไดแก 1). ทายืน ใน

ลักษณะปลอยแขนธรรมดาและยกแขน 2).ทาคลําในหองน้ําในระหวางฟอกสบู โดยสบูจะชวยเพิ่มความลื่นในการ

คลํามากขึ้น 3). ทานอน โดยหากตรวจพบความผิดปกติเกิดขึ้นควรรีบพบแพทย เพื่อทําการตรวจรักษาดวยเครื่อง

มือที่ทันสมัย หากพบเชื้อในระยะเบื้องตน ผูปวยก็สามารถรักษาใหหายขาดไดอยางแนนอน
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นางสุวดี แกวคํา ผูที่เคยประสบกับโรคมะเร็งเตานมและตัวแทนผูเขารวมกิจกรรมเย็บเตานมเทียม กลาววา “ดิฉัน

เคยผานการเป็นมะเร็งเตานม และเขาใจดีวาผูปวยทุกคนตางตองการกําลังใจจากคนรอบขาง เพื่อสรางกําลังใจใหแก

ตนเองลุกขึ้นสูกับมะเร็งราย ดิฉันรูสึกดีใจมากที่มีกิจกรรมดีๆ แบบน้ีขึ้นที่จังหวัดระยอง เพราะนอกจากจะไดชวยให

สตรีกลุมเสี่ยงมีความรูเพิ่มมากขึ้นแลว ยังทําใหชุมชนเกิดความรักความสามัคคี รูจักแบงปันกําลังใจใหเพื่อนมนุษย

ดวยกันจากการรวมกันเย็บเตานมเทียม จึงอยากใหทุกฝ ายหันมาใหความสําคัญกับกิจกรรมดีๆ และรวมสานตอ

โครงการแบบน้ีตอไปคะ”

สําหรับผูที่มีญาติหรือเพื่อนเป็นผูปวยมะเร็งเตานม สามารถติดตอขอรับเตานมเทียมไดที่ซาบีนา และผูที่สนใจเขา

รวมกิจกรรมเย็บเตานมเทียม สามารถติดตอสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ Sabina Call Center 0 2422 9430

หรือคลิกเขาดูรายละเอียดไดที่ www.sabina.co.th

1. ผาคอตตอนเน้ือนุม ตัดเป็นวงกลม 2 ชิน้ ขนาด 13 น้ิว และ 18.5 น้ิววัสดุอุปกรณ ที่ตองใช

2. เข็ม พรอมดาย และกรรไกร

3. ใยสังเคราะห เพื่อเพิ่มความหนาและใหฟูเป็นรูปทรงของเตานม

4. เม็ดพลาสติกจากพีทีที โกลบอล เคมิคอล เพื่อเพิ่มน้ําหนักใหเตานมเทียม และไมทําใหใยสังเคราะหติดกันเป็นกอ

น

 

 

 
1. เตรียมผาคอตตอนเน้ือนุมๆ ตัดเป็นวงกลม 2 ชิน้ ขนาด 13 น้ิว และ 18.5 น้ิว นํามาหอเตานมเทียมเป็นรูปกรวย

และผืนเล็กทําเป็นฐานดานในขัน้ตอน และวิธีการเย็บเตานมเทียม

2. เย็บขอบผาโดยเวนบริเวณขอบปากไวประมาณ 2 น้ิวเพื่อใสใยสังเคราะห และกลับผาดานในออกมาเป็นดานนอก

3. ดึงใยสังเคราะหที่เตรียมไวออกจากกัน เพื่อทําใหใยฟูขึ้น

4. นําเม็ดพลาสติกใสตรงกลางใยสังเคราะหแลวหอเม็ดใหแนนเพื่อไมใหเม็ดพลาสติกหลุดออกมา จากนัน้นําไปใสใน

ผาที่เตรียมไว เพื่อเพิ่มน้ําหนักและความสมดุลใหเตานม

5. จากนัน้เย็บปิดปากกรวยเตาใหติดกัน พรอมจัดแตงเตานมโดยใชน้ิวบีบเพื่อใหใยสังเคราะหคลายตัว ทําซํ้ากัน

หลายๆ ครัง้ เพื่อใหใยสังเคราะหฟูเป็นรูปทรงเตานมมากขึ้น
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6. ใชมือตบเตานมเทียมเบาๆ เพื่อใหตัวเม็ดพลาสติกกระจายตัวไปรอบเตาและจะทําใหตัวใยไมจับเป็นกอน


