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พาราเซตามอลเป็นยาแกปวด และลดไขที่คนไทยนิยมใชกันมากที่สุด เน่ืองจากเชื่อวาปลอดภัย ไมมีผลขางเคียง

จริงอยูที่พาราเซตามอลมีขอดีที่ไมระคาย

เคืองกระเพาะ แตแทจริงแลวพาราเซตามอลมีผลขางเคียงที่อันตรายที่สุด คือ การเกิดพิษตอตับ หากใชเกินขนาด

หรือใชติดตอกันนานเ

 

ภาวะเป็นพิษตอตับจากยาพาราเซตามอลนัน้ เกิดไดทัง้จากความตัง้ใจรับประทานยาเกินขนาดเพื่อทํารายตัวเอง ใน

ประเทศสหรัฐอเมริกาพบวาการรับประทานยาพาราเซตามอลเกินขนาดเป็นสาเหตุสําคัญของการเกิดตับอักเสบเฉียบ

พลัน และเกิดภาวะตับวาย ซึ่งอาการอาจรุนแรงถึงขัน้ตองไดรับการผาตัดเปลี่ยนตับ หรือเสียชีวิตหากไปรับการ

รักษาไมทันทวงที สวนผูปวยกลุมที่เกิดภาวะเป็นพิษตอตับโดยความไมตัง้ใจนัน้พบไดบอยในกลุมผูปวยที่มีอาการ

ปวดเรื้อรัง ซึ่งผูปวยสวนหน่ึงไมทราบวากําลังทํารายตัวเองดวยการรับประทานยาแกปวดที่มีผลทํารายตับตอเน่ือง

เป็นเวลานาน  การรับประทานยาพาราเซตามอลเป็นเวลานาน แมวาจะรับประทานไมเกินขนาดที่แนะนํา แตถารับ

ประทานตอเน่ืองเป็นเวลานานก็มีโอกาสที่จะเกิดตับอักเสบไดเชนเดียวกัน

ซึ่งผูปวยกลุมน้ีมีแนวโนมที่จะไปรับการรักษาชา เน่ืองจากไมตระหนักถึงพิษภัยที่อาจเกิดขึ้นไดจากการรับประทาน

ยาพาราเซตามอลเป็นเวลานาน  เมื่อเดือนมกราคมปีพ.ศ. 2554 องคการอาหารและยาของประเทศสหรัฐอเมริกา

(U.S. Food and Drug Administration หรือ USFDA) ไดออกประกาศใหบริษทัยาที่ผลิตยาแกปวดสูตรผสมที่มี
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พาราเซตามอลเป็นสวนประกอบ ใหลดปริมาณยาพาราเซตามอลลงจากเดิม จากขนาด 500 มิลลิกรัมตอเม็ดเป็น

325 มิลลิกรัมตอเม็ด เพื่อลดความเสี่ยงของผูบริโภคในการที่จะไดรับปริมาณยาพาราเซตามอลเกินขนาด และลด

ความเสี่ยงที่จะเกิดพิษตอตับ  นอกจากน้ียังไดกําหนดใหระบุถึงผลขางเคียงของยาพาราเซตามอล ที่ฉลากยาให

ชัดเจนวา “ยามีผลทําใหเกิดพิษตอตับอยางรุนแรงได” นอกเหนือจากผลขางเคียงอื่นที่อาจเกิดขึ้นได เชน

อาการแพยาหรือผื่นคัน

 

แมวายาพาราเซตามอลจะเป็นยาแกปวดลดไขที่มีประโยชน แตหากใชผิดวิธีก็อาจกอใหเกิดอันตรายรายแรงได จึง

ตองระมัดระวังในการใชยา และหากอาการไมดีขึ้นหลังรับประทานยาควรรีบไปพบ แพทยเพื่อตรวจหาสาเหตุเสมอ 

ขอควรระวังที่ควรทราบเกี่ยวกับยาพาราเซตามอล คือ ไมควรรับประทานเป็นประจําตอเน่ืองเป็นเวลานานและไม

ควรรับประทานยาพาราเซตามอลเกินวันละ 4 กรัม ในประเทศไทยซึ่งยามักจะอยูในรูปแบบเม็ดละ 500 มิลลิกรัม

คือ รับประทานไดไมเกิน 8 เม็ดตอวัน และไมเกิน 1-2 เม็ดตอครัง้ (ผูใหญที่มีน้ําหนักน อยกวา 50 กิโลกรัมควรรับ

ประทานพาราเซตามอลครัง้ละ 1 เม็ดเทานัน้)

นอกจากน้ีไมควรดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเป็นสวนผสม ขณะที่รับประทานยาพาราเซตามอล สวนผูปวย

ที่มีโรคตับเรื้อรัง ตับแข็ง หรือ ดื่มสุราเป็นประจําจะมีความเสี่ยงในการเกิดพิษตอตับงายกวาคนปกติจึงควรงดเวน

การรับประทานพาราเซตามอล หรือ หากจําเป็นจริงๆก็ควรรับประทานใหน อยที่สุด  ขอควรระวังอีกอยางคือ มียาสูตร

ผสมเป็นจํานวนมากที่มีพาราเซตามอลเป็นสวนประกอบ เชน ยาแกไขหวัด ยาแกปวดเมื่อย ยาคลายกลามเน้ือ ซึ่ง

ยาสูตรผสมเหลาน้ีหากนํามารับประทานรวมกันโดยไมทราบวามีพาราเซตามอลเป็นสวนประกอบ เชน รับประทานยา

แกไขหวัดพรอม ๆ กับยาคลายกลามเน้ือ จะทําใหไดรับยาเกินขนาดและเกิดตับอักเสบหรือตับวายเฉียบพลันได  ดัง

นัน้กอนรับประทานยาทุกชนิดจึงควรอานฉลากยาใหละเอียดเสมอ ถาไมแนใจวายามีสวนประกอบของ

พาราเซตามอลหรือไม ควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนบริโภคยาทุกครัง้
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