
พาครอบครัวไทยสุขสันต สานสัมผัสรักใหแข็งแรงใน

ชวงเทศกาลสงกรานต

ใกลเขามาทุกทีกับเทศกาลสงกรานต หรือ ปีใหมไทย ในวันที่ 13 เมษายน ที่หลายคนอาจจะนึกถึงเพียงแตการเลน

น้ําคลายรอนกันอยางสนุกสนานทัง้ในกรุงเทพมหานครและทัว่ทุกภาคของประเทศไทย แตในความเป็นจริงแลว

เทศกาลน้ียังคงมีความงดงามและคุณคาตอสังคมไทยมาตัง้แตสมัยโบราณทัง้ประเพณีการรดน้ําดําหัว การทําบุญ

อุทิศสวนกุศลแกญาติมิตรที่ลวงลับและเพื่อเป็นสิริมงคลตอตนเองและครอบครัว เน่ืองจากวันที่ 14 เมษายนของทุก

ปีก็ยังเป็นอีกวันสําคัญอีกหน่ึงวันที่ไดรับการกําหนดใหเป็น ‘วันครอบครัว’ เพื่อเป็นชวงเวลาสําคัญในชวงวันหยุดยาว

ในรอบปีที่คนไทยอีกจํานวนมากที่เดินทางจากบานเพื่อไปทํางานตางจังหวัด หรือตางประเทศ ก็จะไดใชโอกาสน้ีกลับ

ไปอยูครอบครัวอยางพรอมหน าพรอมตากัน

ประเพณีและกิจกรรมตางๆ เหลาน้ีในชวงการฉลองเทศกาลสงกรานต และวันครอบครัว ลวนแตเป็นการเสริมสราง

ความสัมพันธและความอบอุนในครอบครัวใหสมบูรณยิ่งขึ้น คราวน้ีก็ถึงเวลาที่เราทุกคนจะมาเตรียมตัวเพื่อการ

แสดงความรักตอคุณพอ คุณแม และญาติผูใหญในครอบครัวผานกิจกรรมดีๆ ในชวงวันหยุดยาวน้ีที่รับรองวาจะ

ทําใหความสัมพันธในครอบครัวนัน้แนนแฟ นยิ่งขึ้นแนนอนแถมยังเป็นการแสดงความรัก ความเอาใจใสตอผูมี

พระคุณอีกดวย ไมวาจะเป็นการชักชวนกันไปพักผอนตามสถานที่ทองเที่ยวตางๆ อาทิ ดูวิว เดินเลนริมชายหาด เขา

วัดทําบุญ หรือการพาทานไปดินเนอรที่รานอาหารรสชาติอรอย มีของขวัญเล็กๆน อยมาเซอรไพรสใหทานในโอกาส

พิเศษน้ี สิ่งเหลาน้ี ยอมสรางความอิ่มอกอิ่มใจใหกับทุกคนในครอบครัว และสานสัมพันธระหวางพอแมลูกและทุก

คนในครอบครัว ใหดียิ่งขึ้น

และไมเพียงแตในชวงเทศกาลสงกรานตเทานัน้ เพราะไมวาจะเทศกาลใด หรือชวงเวลาใด การแสดงความรัก ควา

มหวงใย และการเสริมสรางความอบอุนในครอบครัวก็ยังคงเป็นสิ่งที่ดี และอยูคูกับสังคมไทยเสมอ

โดยจะเห็นวาครอบครัวไทยมีความผูกพัน มีสัมพันธภาพแนนแฟ น มีความเคารพนับถือ และใหความชวยเหลือซึ่ง

กันและกันผานกิจกรรมตางๆที่ทํารวมกัน โดยแสดงใหเห็นถึงวาคนไทยใหความสําคัญกับความสัมพันธของคนใน

ครอบครัว ซึ่งสอดคลองกับผลสํารวจดัชนีความสัมพันธพรูเด็นเชียลประจําปี 2559 ที่คนไทยชอบทํากิจกรรมรวมกัน

กับพอแมของตนเอง โดยคนไทย 60 % ชอบทํากิจกรรมในครอบครัวกับพอแมของตนเองอยางน อยสัปดาหละครัง้

และ 55% มีการสรางความประหลาดใจที่นาตื่นเตนใหกับพอแมทุกสัปดาหอีกเชนกัน

สุดทายน้ีการใหความสําคัญกับคนในครอบครัวนัน้ถือวาเป็นจุดเริ่มตนสําคัญของการสรางรากฐานที่แข็งแรงของ

สถาบันครอบครัวที่จะชวยหลอหลอมบุคลิกภาพของมนุษย สรางและพัฒนาคุณภาพของมนุษยใหเติบโตเป็นคนดี

ของสังคมตอไปในอนาคตไดอยางมัน่คง
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