
พัทยาฟ ูดอินดัสตรี เปิดตัว “นอติลุส ไลท” ตัวเลือก

ที่ใชของคนรักสุขภาพ

สุขภาพที่แข็งแรง คือจุดเริ่มตนของคุณภาพชีวิตที่ดี แตจุดเริ่มตนของสุขภาพที่ดี ไมไดจํากัดอยูแคการออกกําลัง

กายอยางหนักทุกวันแตเพียงอยางเดียว การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนก็ถือเป็นปัจจัยหน่ึงที่สําคัญไมแพ

กัน

จริงอยูที่การออกกําลังกายเป็นปัจจัยหน่ึงที่ขาดไมได หากคุณตองการมีสุขภาพแข็งแรง แตงานวิจัยหลายชิน้ยืนยัน

แลววาประโยคสุดคลาสสิก “You are what you eat. (ทานอะไรก็ไดอยางนัน้)” เป็นเรื่องจริง หากไมเปลี่ยน

พฤติกรรมการกินตอใหออกกําลังกายอยางหนัก ผลลัพธที่ไดก็อาจยังไมเป็นไปตามที่คาดหวัง การออกกําลังกายและ

การปรับพฤติกรรมการทานอาหารจึงเป็นปัจจัยหลักที่จําเป็นตองทําควบคูกันไป โดยเฉพาะการเลือกทานอาหารที่มี

ไขมันตํ่า แตมีคุณคาทางโภชนาการสูง เนนสารอาหารกลุมโปรตีนที่อยูทอง ทําใหไมหิวเร็ว

เพราะตระหนักดีวา “ชีวิตดี เริ่มไดดวยการกิน” บริษทั พัทยาฟ ูดอินดัสตรี จํากัด หน่ึงในผูนําธุรกิจผลิตและสงออก

สินคาอาหารทะเลบรรจุกระป องตรา “นอติลุส” จึงขอแนะนําตัวเลือกที่ใชเพื่อคนรุนใหมที่ใสใจสุขภาพ “นอติลุส

ไลท” (Nautilus Lite) ที่ผลิตจากปลาทูนาคุณภาพสูง ซึ่งเป็นแหลงของโปรตีนที่ดี ยอยงาย โดดเดนเรื่องไขมัน

ตํ่าและปริมาณเกลือโซเดียมตํ่า ทัง้ยังอุดมไปดวยสารอาหารสําคัญอยางโอเมกา 3 และ DHA เหมาะกับคนรักสุข

ภาพ รวมทัง้สําหรับผูที่ตองการลดน้ําหนักและเสริมสรางกลามเน้ือใหมากขึ้น มีใหเลือกอรอยทัง้แซนวิชทูนาในน้ําแร

ทูนาสเต็กในน้ําแร ทูนาชนิดกอนในน้ํามันพืช และแซนวิชทูนาในน้ํามันพืช

เปลี่ยนตัวเองเป็นคนใหมไมใชเรื่องยาก แค “กิน” ใหเป็น เลือกซื้อตัวเลือกที่ใชในแบบของคุณไดแลววันน้ีที่

ซุปเปอรมารเก็ตชัน้นําทัว่ประเทศ!
************************************************************

Clip สุขภาพดีเริ่มตนไดดวยการกิน
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