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สํานักวิทยาศาสตรการกีฬา กรมพลศึกษา จัดกิจกรรมการออกกําลังกาย สําหรับผูนําการออกกําลังกายหรือครูในโรง

เรียน ในหัวขอ “แอโรบิก ตารางเกาชอง” ถูกพัฒนาขึ้นมาเพื่อตอบโจทยในการฝึกรางกายใหเคยชินกับการ

เคลื่อนไหวในมิติตางๆ รวมไปถึงตอยอดสูการพัฒนาสมอง โดยอาศัยหลักการเคลื่อนไหวของมนุษย ซึ่งการใชงาน

ขึ้นอยูกับวา เราจะวางเงื่อนไขใหกับสมองยังไง โดยกําหนดการเคลื่อนที่ในแบบตางๆ ที่ไมมีหลักตายตัว ทุกคน

สามารถใชไดตัง้แตเด็กจนถึงผูสูงอายุ เพราะถือเป็นการออกกําลังกายที่ใชพื้นที่น อยมาก ทัง้ยังมีประโยชนในดาน

กระตุนการทํางานของสมองเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิด การตัดสินใจ และการแกปัญหาไปพรอมๆ กันดวย

ซึ่งจะจัดขึ้นในวันเสารที่ 27 พฤษภาคม 2560 ณ อาคารกีฬานิมิบุตร ภายใต โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเผย

แพรความรูดานวิทยาศาสตรการกีฬาสูประชาชน โดยจัดอบรมฟรีไมมีคาใชจาย สมัครดวนรับจํานวนจํากัดเพียง 50

ทาน สอบถามเพิ่มเติมโทร 02-618-7781-4 ตอ 115 หรือ 086-3419978
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