
“พอรโต ชิโน” จับมือ “ดี-แลนด กรุป” สงเมนู

“FOOD FOR HEART” ชวยผูป วยโรคหัวใจ

ปัจจุบันจํานวนผูปวยโรคหัวใจมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นทุกปี สําหรับในประเทศไทยจากขอมูลของกระทรวงสาธารณสุข

ตัง้แตปี 2555-2559 ระบุวาในแตละปีมีผูเสียชีวิตดวยโรคหัวใจกวา 54,530 คน เฉลี่ยวันละ 150 คน หรือเฉลี่ย

ชัว่โมงละ 6 คน ทัง้ๆ ที่โรคหัวใจสามารถป องกันไดดวยการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงอันเป็นผลมาจากโรคอื่นๆ ที่

เกิดจากไลฟ สไตลการใชชีวิต เชน เบาหวาน ความดัน ไขมันในเลือด และความอวน

โรคหัวใจนับเป็นปัญหาสุขภาพใกลตัวที่มีโอกาสเกิดขึ้นไดกับทุกคนและที่สําคัญคือเป็นอันตรายถึงชีวิต ซึ่งนาย

แพทยบุญรักษ พึ่งเจษฎา รองผูอํานวยการดานประกันสังคม โรงพยาบาลสมุทรสาคร กลาววา ปัจจุบันโรคหัวใจเป็น

สาเหตุของการปวยและเสียชีวิตติดอันดับ 1 ใน 3 และในเขตพื้นที่จังหวัดสมุทรสาครพบวามีผูปวยเป็นโรคหัวใจประ

มาณ 600 รายตอปีซึ่งถือวาเป็นอัตราที่สูงมาก โดยสาเหตุของการเกิดโรคหัวใจนัน้มีดวยกันหลากหลายปัจจัย ไมวา

จะเป็นเรื่องของอายุที่เพิ่มมากขึ้น นอกจากน้ียังอาจเกิดจากปัจจัยเสี่ยงจากโรคความดันโลหิตสูง ระดับ

คอเลสเตอรอลในเลือดสูง การสูบบุหรี่ การรับประทานอาหารที่ประกอบไปดวยไขมัน เกลือ น้ําตาล หรือ

คอเลสเตอรอลในปริมาณสูง หากรับประทานบอยๆ เป็นประจําจะยิ่งเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจ รวมไปถึงการไมออก

กําลังกายและความเครียดก็เป็นอีกหน่ึงปัจจัยที่สามารถนําไปสูการเกิดโรคหัวใจไดเชนเดียวกัน

“การป องกันและลดปัจจัยเสี่ยงการเป็นโรคหัวใจนัน้ งายๆ เลยก็คือ ตองเริ่มจากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน

โดยตองหลีกเลี่ยงอาหารรสหวาน มัน และเค็มเกินไป เพราะจะทําใหเกิดการสะสมของไขมันในหลอดเลือด อันเป็น

สาเหตุที่ทําใหเกิดโรคหัวใจ ซึ่งขณะน้ีโรงพยาบาลสมุทรสาครอยูระหวางการดําเนินการกอสรางศูนยโรคหัวใจ และได

รับการสนับสนุนอยางดียิ่งและตอเน่ืองจากพอรโต ชิโน ที่รวมเป็นสวนหน่ึงในการจัดกิจกรรมตางๆ และระดมทุน

ชวยเหลือเพื่อสรางศูนยโรคหัวใจไวรองรับผูปวยโรคหัวใจที่จําเป็นตองไดรับการรักษาอยางถูกตองและทันทวงที

เพื่อที่ผูปวยเหลาน้ีจะสามารถกลับมาใชชีวิตไดตามปกติ” นายแพทยบุญรักษ กลาว

สุเทพ ปัญญาสาคร กรรมการผูจัดการ บริษทั ดี-แลนด พร็อพเพอรตี ้จํากัด ผูบริหาร “พอรโต ชิโน” (Porto Chino)

ที่สุดแหงไลฟ สไตลมอลลสมุทรสาคร กลาววา พอรโต ชิโนดําเนินธุรกิจดวยแนวคิด The Heart of Your

Community ซึ่งหมายถึง พื้นที่แหงความสุขของทุกไลฟ สไตล รวมถึงการรวมเป็นสวนหน่ึงในการสรางสรรค พัฒนา

และตอเศรษฐกิจของจังหวัด ขณะเดียวกันก็ไมลืมที่จะเป็นสวนหน่ึงในการรวมพัฒนาและสรางสรรคสังคม

ที่ดี มีคุณภาพกลับคืนสูชาวสมุทรสาครควบคูกันไปดวย โดยปัจจุบันพบวาประชาชนในพื้นที่จังหวัดสมุทรสาครปวย

เป็นโรคหัวใจในอัตราที่สูงมาก แตโรงพยาบาลสมุทรสาครยังไมมีอุปกรณในการชวยเหลือ ดังนัน้ จึงถือเป็นเรื่อง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b9%82%e0%b8%95%e0%b9%89-%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%99%e0%b9%88-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b9%82%e0%b8%95%e0%b9%89-%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%99%e0%b9%88-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b9%82%e0%b8%95%e0%b9%89-%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%99%e0%b9%88-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad/


สําคัญที่ชาวสมุทรสาครตองรวมดวยชวยสมทบทุนเพื่อสรางศูนยโรคหัวใจไวรองรับผูปวยโรคหัวใจ

สําหรับโครงการเมนูดีตอใจ “FOOD FOR HEART” อาหารเพื่อสุขภาพและชวยหัวใจชาวสมุทรสาคร เป็นความรวม

มือระหวางพอรโต ชิโน, บริษทั ดี-แลนด กรุป จํากัด, โรงพยาบาลสมุทรสาคร และ App Hi School ซึ่งถือเป็น

โครงการตอเน่ืองจากการที่พอรโต ชิโนไดรวมเป็นสวนหน่ึงในการสนับสนุนโครงการวิ่งระดมทุน “RUN FOR

HEART” เพื่อศูนยโรคหัวใจ โรงพยาบาลสมุทรสาคร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อระดมทุนผูมีจิตศรัทธาในการบริจาคทุน

ทรัพยเพื่อชวยเหลือโรงพยาบาลสมุทรสาครในการสรางศูนยโรคหัวใจ ซึ่งการป องกันและหลีกเลี่ยงโรคหัวใจสามารถ

ทําไดดวยการออกกําลังกายและการรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพ

“FOOD FOR HEART” จะเป็นการคัดสรรเมนูอาหารเพื่อสุขภาพดวยการนําวัตถุดิบที่มีประโยชนตอสุขภาพและ

กรรมวิธีการผลิตที่ถูกหลักสุขอนามัยโดยฟ ูด พอรทที่พอรโต ชิโน (Food Port @ Porto Chino) รายไดจากการ

จําหนายหลังหักคาใชจายจะถูกรวบรวมเพื่อบริจาคใหกับศูนยโรคหัวใจ โรงพยาบาลสมุทรสาคร โดยกิจกรรมดัง

กลาวจัดขึ้นตัง้แตวันน้ี – 31 พฤษภาคม 2561 ซึ่งผูสนใจสามารถรวมมีสุขภาพดีและไดบุญผานชองทางตางๆ ได 2

ชองทาง คือ รับประทานอาหารเพื่อสุขภาพที่ฟ ูดพอรท ชัน้1 พอรโต ชิโน หรือสัง่อาหารผานแอพพลิเคชัน่ไฮสคูล
(App Hi School)

“ผมเป็นคนเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนและครบ 5 หมู โดยใหความสําคัญกับอาหารมือเชาซึ่งเป็นอาหารมื้อ

แรกของวันเพราะมีความสําคัญตอรางกาย รวมถึงควบคุมการรับประทานแป ง น้ําตาล และไขมันใหอยูในสัดสวนที่

พอเหมาะ ซึ่งปัจจุบันน้ีมีวิธีการและตัวชวยมากมายในการคํานวณหาปริมาณแคลอรีตอคนตอวันที่เหมาะสมตาม

ความตองการที่แตกตางของแตละบุคคล นอกจากน้ีผมยังออกกําลังกายดวยการเตะฟุตบอลและป่ันจักรยานเป็นประ

จํา ผมเชื่อวาการดูแลตนเองเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี ถือเป็นกุญแจสําคัญอีกอยางหน่ึงที่จะทําใหชีวิตเรามีความสุข และ

ยังชวยใหรางกายเราหางไกลจากความเจ็บปวยไดอีกดวย” สุเทพ ฝากเคล็ดลับการดูแลสุขภาพในแบบฉบับของตัว

เอง

เมนูดีตอใจ “FOOD FOR HEART” อาหารเพื่อสุขภาพและชวยหัวใจชาวสมุทรสาคร มีเมนูอาหารเพื่อสุขภาพ

มากมายใหลิม้ลอง ไมวาจะเป็น มะระตุนเห็ดหอม โจกหมูเห็ดหอม ขาวคลุกกะปิ แกงเห็ดชะอม ปลากะพงน่ึงซีอิว๊

วุนเสนคัว่ไก และไกผัดพริกขิง เป็นตน สัง่ออเดอรเมนูดีตอใจผาน App Hi School พรอมโปรโมชัน่สงฟรี! ตัง้แตวัน

น้ี-31 พฤษภาคม ศกน้ี และพิเศษสุดๆ เฉพาะลูกบานดี-แลนด รับฟรี! น้ําดื่มเพื่อสุขภาพ 1 ขวด มูลคา 25 บาท มีให

เลือก 3 รสชาติ น้ํากระเจีย๊บ น้ํามะตูม และน้ําพัน้ซ

อยาลืม! ดูแล “หัวใจ” ของคุณใหแข็งแรงในแบบงายๆ ดวยการรับประทานอาหารที่มีประโยชนควบคูไปกับการออก

กําลังกายอยางสมํ่าเสมอ เพราะสุขภาพดีไมมีขาย อยากไดตองทําเอง.


