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นาย​ วัต​สัน​ ถิร​ภัทร​พงศ​ กรรมการ​ผู​จัดการ​ประจําประเทศไทย​และ​ภูมิภาค​อิน​โด​จี​น ​บริษทั​ ซิ​สโก

เน่ืองจาก​เดือน​ตุลาคม​ของ​ทุก​ปี​ เป็น​เดือน​แหง​การ​รณรงค​ป องกัน​มะเร็ง​เตา​นม​ทัว่​โลก​ มี​ตัวเลข​คาด​การณ​ลาสุด​ของ

ปี​น้ี​วา​ จะ​มี​จํานวน​ผู​ปวย​ที่​ได​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​วา​เป็น​มะเร็ง​เพิ่ม​ขึ้น​มากกวา​ 2​3.​6 ลาน​คน​ตอ​ปี​ ภายใน​ปี​ 2​573

โดย​หน่ึง​ใน​โรค​มะเร็ง​ที่​นา​กลัว​ที่​สุด​ คือ​ มะเร็ง​เตา​นม​ ซึ่ง​แตละ​ปี​ครา​ชีวิต​ผู​หญิง​ทัว่​โลก​ราว​ 500,000 คน​ สําหรับ​ใน

ประเทศ​ไทย​ มะเร็ง​เตา​นม​ เป็น​โรค​มะเร็ง​อัน​ดับ​ 1 ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​การ​เสีย​ชีวิต​ของ​หญิง​ไทย​เฉลี่ย​สัปดาห​ละ​ 7 คน​

ขณะ​ที่​ปัจจุบัน​ ผู​หญิง​ไทย​จํานว​น ​19 ลาน​คน​ มี​โอกาส​เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น​มะเร็ง​เตา​นม​ สถิติ​อุบัติ​การณ​ของ​โรค​มะเร็ง

เตา​นม​เป็น​ตัวเลข​ที่​นา​หวาดหวัน่​อยาง​ยิ่ง​ ดัง​นัน้​ จะ​เห็น​วิธี​การ​ตางๆ​ที่​พยายาม​กาว​ขาม​อุปสรรค​ของ​มะเร็ง​เกิด​ขึ้น​อยู

ตลอด​เวลา​ และ​ใน​หลาย​กรณี​ จะ​มา​ใน​รูป​แบบ​ของ​การ​ตรวจ​พบ​ตัง้แต​ระยะ​เริ่ม​ตน​ผาน​เทคโนโลยี​ใหมๆ​ ที่​เพิ่ง​ถูก

คิดคน​ขึ้น​มา​ และ​ลาสุด​ผา​น Internet of Everything (IOE)

ซิ​สโก​ และ Cyrcadia Health ได​เขาไป​มี​สวน​รวม​ใน​การ​พัฒนา​เครื่อง​มือ​ตรวจ​คัด​กรอง​มะเร็ง​เตา​นม​แบบ​สวน​ตัว (a

personal screening tool) หรือ​เรียก​วา ‘ iTBra’ ซึ่ง​มีหน า​ที่​ตรวจ​ติดตาม​อุณหภูมิ​รางกาย​ของ​ผู​หญิง​ เพื่อ​ตัดสิน​วา

มี​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เป็น​มะเร็ง​เตา​นม​หรือ​ไม​ รวม​ถึง​ สามารถ​ตรวจ​หาความ​ผิด​ปกติ​อื่นๆ​ ได​แก​ การ​เปลี่ยนแปลง

อุณหภูมิ​เล็กๆ​น อยๆ​ ของ​เน้ือเยื่อ​เตา​นม​ เน่ืองจาก​ความ​ผันผวน​ของ​อุณหภูมิ​เพียง​เล็ก​น อย​เหลา​น้ี​ อาจ​บง​ชี้​ถึง​การ

เกิด​มะเร็ง​เตา​นม​ระยะ​เริ่ม​ตน​ ซึ่ง​ยัง​สามารถ​ทําการ​รักษา​ได​ ทัง้​น้ี iTBra เป็น​แผน​แปะ​ที่​สอด​ไว​ภาย​ใต​ชุด​ชัน้​ใน​ทัว่​ไป​

โดย​ทําหน าที่​รวบรวม​ขอมูล​การ​ทํางาน​ของ​เซลล​ทัง้​ที่​เป็น​ปกติ​และ​ผิด​ปก​ติ​ ซึ่ง​มี​ความ​เกี่ยวของ​กับ​มะเร็ง​เตา​นม​ได

ยาวนาน​ติดตอ​กัน​ถึง​ 12 ชัว่​โมง​ เครื่อง​มือ​น้ี​ทํางาน​ได​ดี​กับ​ผู​ที่​มี​ภาวะ​เน้ือเยื่อ​เตา​นม​ที่​มี​ความ​หนา​แนน​สูง​ ซึ่ง​ยาก​ตอ

การ​ตรวจ​หา​ดวย​เทคนิค​ของ​การ​เอ็กซเรยแบบ​เดิมๆ​ เชน​ เครื่อง​แมมโม​แก​รม​ ซึ่ง​บอย​ครัง้​จะ​ให​ผลลัพธ​ออก​มา​เป็น

ลบ​เน่ืองจาก​ความ​ผิด​พลาด​ระหวาง​การ​ทําแมมโม​แก​รม​ ทัง้​น้ี Cyrcadia Health ได​พัฒนา​อุปกรณ​เซ็นเซอร​ที่​ติด​ตัง้

ไว​ใน​ชุด​ชัน้​ใน​สตรี​เพื่อ​อาน​อุณหภูมิ​ของ​เซลล​, สง​ขอมูล​แบบ​เรี​ยล​ไท​มมายัง​ฐาน​ขอมูล​ผู​ปวย​ ตลอด​จน​แจง​เตือน​ทัง้

แพทย​ และ​ผู​ปวย​ ผาน​ทาง​สมา​รทโฟน​ เมื่อ​อาน​พบ​คา​ความ​ผิด​ปก​ติ​ โดย​สมา​รทโฟน​ หรือ​อุปกรณ​เคลื่อนที่​อื่นๆ​

สามารถ​รับ​การ​แจง​เตือน​เหลา​น้ี​ได​ รวม​ถึง​แบง​ปัน​ขอมูล​กับ​ฐาน​ขอมูล​การ​วิ​เคราะห​บิก๊ด​าตา / ฐาน​ขอมูล​การ

วิเคราะห​เชิง​ทํานาย (predictive analytics) ของ​ระบบ​แบ็คเอ็น​ด จาก​นัน้​ทําการ​สง​ขอมูล​โดย​อัตโนมัติ​จาก​ชุด​ชัน้​ใน

ที่​ติด​ตัง้​อุปกรณ​เซ็น​เซอร​ ไป​ยัง​ฐาน​ขอมูล​ผู​ปวย​ที่​มี​ระบบ​รักษา​ความ​ปลอด​ภัย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b9%82%e0%b8%89%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b9%87%e0%b8%87/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b9%82%e0%b8%89%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b9%87%e0%b8%87/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b9%82%e0%b8%89%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b9%87%e0%b8%87/


เห็น​ได​ชัด​เจน​วา iTBra มี​ศักยภาพ​ใน​การ​แจง​เตือน​ผู​หญิง​ และ​แพทย​ผู​ทําการ​รักษา​ ถึง​สัญญาณ​เริ่ม​ตน​ของ​มะเร็ง

เตา​นม​ ดัง​นัน้​ องคกร​ทางการ​แพทย​จะ​สามารถ​จัด​ทําแผนการ​รักษา​ได​อยาง​รวดเร็ว​ยิ่ง​ขึ้น​ ปัจจุบัน​เทคโนโลยี​น้ี​อยู​ใน

ขัน้​ตอน​การ​ทดลอง​ทางการ​แพทย​ และ​คาด​วา​จะ​ชวย​ลด​การ​ตัด​ชิน้​เน้ือที่​เตา​นม​ไป​ตรวจ​โดย​ไม​จําเป็น​ลง​ได​ถึง​ 50%

โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ สําหรับ​ผู​หญิง​ที่​มี​ภาวะ​เน้ือเยื่อ​เตา​นม​หนา​แน​น ​ซึ่ง​การ​ใช iTBra ใน​การ​ตรวจ​หา​มะเร็ง​เตา​นม

ดวย​ตัว​เอง​ทุก​เดือน​ จะ​ชวย​ให​ผู​หญิง​หลาย​พัน​คน​ ได​รับคําเตือน​ถึง​การ​เกิด​มะเร็ง​แต​เน่ินๆ​ ทําให​แพทย​สามารถ​ใช

แผนการ​รักษา​เพื่อ​ชวย​ชีวิต​ได​ทัน​เวลา

ซิ​สโก​ ได​ติดตาม​การ​ทํางาน​ของ Cyrcadia Health อยาง​ใกล​ชิด​มา​โดย​ตล​อด​ เน่ืองจาก​เป็น​ตัวอยาง​ที่​นา​อัศจรรย

ของ​การ​ที่​นําเอา Internet of Everything เขาไป​ชวย​ให​นวัตกรรม​สามารถ​สราง​ความ​เปลี่ยนแปลง​ได​อยาง​มหา​ศาล​

รวม​ถึง​การ​ชวย​ชีวิต​มนุษย​ให​เป็น​จริง​ได​ ทัง้​น้ี​ ซิ​สโก​ ได​บันทึก​เรื่อง​ราว​ของ iTBra ดวย​การ​ให​เงิน​สนับสนุน​เพื่อ​จัด

ทําภาพยนตร​สาร​คดี​ เรื่อ​ง DETECTED สามารถ​ชม​ผา​น http://detectedmovie.com ซึ่ง​มี​กําหนด​ฉาย​ปลาย​ปี​น้ี​

โดย​แสดง​ให​เห็น​ตัง้แต​แนวคิด​ของ iTBra ไป​จนถึง​การ​พัฒนา​ และ​แสวงหา​หนทาง​ใน​การนํานวัตกรรม​น้ี​ออก​สู​ตลาด​

ทัง้​น้ี DETECTED ได​สะ​ทอ​นวา Internet of Everything และ​เทคโนโลยี​การ​เชื่อม​ตอ​ เขา​มา​เปลี่ยนแปลง​รูป​แบบ

การ​ดูแล​สุขภาพ​ได​อยาง​ไร​ และ​บอก​เลา​เรื่อง​ราว​เกี่ยว​กับ​การ​ทํางาน​วิจัย​หลาย​พัน​ชัว่โมง​ของ​ผู​ประกอบ​การ​หน า​ใหม

ราย​หน่ึง​ ผู​กลา​ที่​จะ​ฝัน​ถึง​วิธี​การ​ใหมๆ​ ใน​การ​ใช Internet of Everything เพื่อ​ชวย​ชีวิต​มนุษย​ ตลอด​จน​การ​ทดสอบ

การนําผลิตภัณฑ​ดูแล​สุขภาพ​เชิง​ทดลอง​ออก​สู​ตลาด​ ที่​สําคัญ​ยิ่ง​กวา​นัน้​ คือ DETECTED เป็น​เรื่อง​ราว​ที่​บอก​เลา​วา​

อุตสาหกรรม​การ​ดูแล​สุขภาพ​ที่​เชื่อม​ตอ​ถึง​กัน (Connected Health Industry) ซึ่ง​จะ​มี​มูลคา​ตลาด​สูง​ถึง​ 8 พัน​ลาน

ดอลลาร​สห​รัฐ​ ภายใน​ปี​ 2​561 สามารถ​เปลี่ยนแปลง​ทุก​สิ่ง​ที่​เรา​รู​เกี่ยว​กับ​การ​แพทย​ได​อยาง​ไร

iTBra เป็น​เพียง​ตัวอยาง​หน่ึง​ของ Internet of Everything ที่​เขา​มา​มี​บทบาท​ใน​อุตสาห​กรร​รม​เฮ​ลทแคร​ ขณะ​ที่​อีก​

3-5 ปี​ขาง​หน า​ เรา​จะ​เห็น​ภาพ​อุปกรณ​มากมาย​จะ​ถูก​เชื่อม​ตอ​กับ​สิ่ง​ตางๆ​ ใน​การ​มอนิเตอร​และ​ดูแล​สุข​ภาพ​ ทัง้​น้ี​

ขอมูล​จาก TechNavio ระบุ​วา​ ตลาด​สุขภาพ​ที่​เชื่อม​ตอ​อินเทอรเน็ต​ทัว่​โลก​ จะ​มี​อัตรา​เติบ​โต​ 33% ตอ​ปี​ ภายใน​ปี​ 2

562 และ​อีก​ไม​นา​น ​ขอมูล​จาก​อุปกรณ​ที่​เชื่อม​ตอ​ใน​การ​ดูแล​สุข​ภาพ​ จะ​ถูก​สง​ตรง​ไป​ถึง​แพทย​ผู​ทําการ​รักษา​คุณ​

ทําให​แพทย​สามารถ​จัด​ทําแผน​สุขภาพ​ที่​ออกแบบ​เป็น​พิเศษ​ที่​เหมาะ​สม​กับ​คุณ​ได​มาก​ที่​สุด

เมื่อ​มี​คน​ถาม​วา​ ทําไม IoE (Internet of Everything) จึง​สําคัญ​ ก็​มี​เหตุผล​มากมาย​ที่​เรา​สามารถ​บอก​ได​ จริงๆ​แลว​

“ชีวิต​มนุษย​” นา​จะ​เป็น​เหตุผล​ที่​สําคัญ​ที่​สุด​ เพราะ​เรา​ทํางาน​เพื่อ​สราง​ให IoE เป็น​มากกวา​เทคโนโลยี​ที่​เขา​มา

เปลี่ยน​เกม​การ​ตลาด​ แต​เรา​สราง​ให​เป็น​ “สิ่ง​ที่​ชวย​ชีวิต​มนุษย​”


