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นาย วัตสัน ถิรภัทรพงศ กรรมการผูจัดการประจําประเทศไทยและภูมิภาคอินโดจีน บริษทั ซิสโก

เน่ืองจากเดือนตุลาคมของทุกปี เป็นเดือนแหงการรณรงคป องกันมะเร็งเตานมทัว่โลก มีตัวเลขคาดการณลาสุดของ

ปีน้ีวา จะมีจํานวนผูปวยที่ไดรับการตรวจวินิจฉัยวาเป็นมะเร็งเพิ่มขึ้นมากกวา 23.6 ลานคนตอปี ภายในปี 2573

โดยหน่ึงในโรคมะเร็งที่นากลัวที่สุด คือ มะเร็งเตานม ซึ่งแตละปีคราชีวิตผูหญิงทัว่โลกราว 500,000 คน สําหรับใน

ประเทศไทย มะเร็งเตานม เป็นโรคมะเร็งอันดับ 1 ซึ่งเป็นสาเหตุการเสียชีวิตของหญิงไทยเฉลี่ยสัปดาหละ 7 คน

ขณะที่ปัจจุบัน ผูหญิงไทยจํานวน 19 ลานคน มีโอกาสเสี่ยงตอการเป็นมะเร็งเตานม สถิติอุบัติการณของโรคมะเร็ง

เตานมเป็นตัวเลขที่นาหวาดหวัน่อยางยิ่ง ดังนัน้ จะเห็นวิธีการตางๆที่พยายามกาวขามอุปสรรคของมะเร็งเกิดขึ้นอยู

ตลอดเวลา และในหลายกรณี จะมาในรูปแบบของการตรวจพบตัง้แตระยะเริ่มตนผานเทคโนโลยีใหมๆ ที่เพิ่งถูก

คิดคนขึ้นมา และลาสุดผาน Internet of Everything (IOE)

ซิสโก และ Cyrcadia Health ไดเขาไปมีสวนรวมในการพัฒนาเครื่องมือตรวจคัดกรองมะเร็งเตานมแบบสวนตัว (a

personal screening tool) หรือเรียกวา ‘ iTBra’ ซึ่งมีหน าที่ตรวจติดตามอุณหภูมิรางกายของผูหญิง เพื่อตัดสินวา

มีความเสี่ยงในการเป็นมะเร็งเตานมหรือไม รวมถึง สามารถตรวจหาความผิดปกติอื่นๆ ไดแก การเปลี่ยนแปลง

อุณหภูมิเล็กๆน อยๆ ของเน้ือเยื่อเตานม เน่ืองจากความผันผวนของอุณหภูมิเพียงเล็กน อยเหลาน้ี อาจบงชี้ถึงการ

เกิดมะเร็งเตานมระยะเริ่มตน ซึ่งยังสามารถทําการรักษาได ทัง้น้ี iTBra เป็นแผนแปะที่สอดไวภายใตชุดชัน้ในทัว่ไป

โดยทําหน าที่รวบรวมขอมูลการทํางานของเซลลทัง้ที่เป็นปกติและผิดปกติ ซึ่งมีความเกี่ยวของกับมะเร็งเตานมได

ยาวนานติดตอกันถึง 12 ชัว่โมง เครื่องมือน้ีทํางานไดดีกับผูที่มีภาวะเน้ือเยื่อเตานมที่มีความหนาแนนสูง ซึ่งยากตอ

การตรวจหาดวยเทคนิคของการเอ็กซเรยแบบเดิมๆ เชน เครื่องแมมโมแกรม ซึ่งบอยครัง้จะใหผลลัพธออกมาเป็น

ลบเน่ืองจากความผิดพลาดระหวางการทําแมมโมแกรม ทัง้น้ี Cyrcadia Health ไดพัฒนาอุปกรณเซ็นเซอรที่ติดตัง้

ไวในชุดชัน้ในสตรีเพื่ออานอุณหภูมิของเซลล, สงขอมูลแบบเรียลไทมมายังฐานขอมูลผูปวย ตลอดจนแจงเตือนทัง้

แพทย และผูปวย ผานทางสมารทโฟน เมื่ออานพบคาความผิดปกติ โดยสมารทโฟน หรืออุปกรณเคลื่อนที่อื่นๆ

สามารถรับการแจงเตือนเหลาน้ีได รวมถึงแบงปันขอมูลกับฐานขอมูลการวิเคราะหบิก๊ดาตา / ฐานขอมูลการ

วิเคราะหเชิงทํานาย (predictive analytics) ของระบบแบ็คเอ็นด จากนัน้ทําการสงขอมูลโดยอัตโนมัติจากชุดชัน้ใน

ที่ติดตัง้อุปกรณเซ็นเซอร ไปยังฐานขอมูลผูปวยที่มีระบบรักษาความปลอดภัย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b9%82%e0%b8%89%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b9%87%e0%b8%87/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b9%82%e0%b8%89%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b9%87%e0%b8%87/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b9%82%e0%b8%89%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b9%87%e0%b8%87/


เห็นไดชัดเจนวา iTBra มีศักยภาพในการแจงเตือนผูหญิง และแพทยผูทําการรักษา ถึงสัญญาณเริ่มตนของมะเร็ง

เตานม ดังนัน้ องคกรทางการแพทยจะสามารถจัดทําแผนการรักษาไดอยางรวดเร็วยิ่งขึ้น ปัจจุบันเทคโนโลยีน้ีอยูใน

ขัน้ตอนการทดลองทางการแพทย และคาดวาจะชวยลดการตัดชิน้เน้ือที่เตานมไปตรวจโดยไมจําเป็นลงไดถึง 50%

โดยเฉพาะอยางยิ่ง สําหรับผูหญิงที่มีภาวะเน้ือเยื่อเตานมหนาแนน ซึ่งการใช iTBra ในการตรวจหามะเร็งเตานม

ดวยตัวเองทุกเดือน จะชวยใหผูหญิงหลายพันคน ไดรับคําเตือนถึงการเกิดมะเร็งแตเน่ินๆ ทําใหแพทยสามารถใช

แผนการรักษาเพื่อชวยชีวิตไดทันเวลา

ซิสโก ไดติดตามการทํางานของ Cyrcadia Health อยางใกลชิดมาโดยตลอด เน่ืองจากเป็นตัวอยางที่นาอัศจรรย

ของการที่นําเอา Internet of Everything เขาไปชวยใหนวัตกรรมสามารถสรางความเปลี่ยนแปลงไดอยางมหาศาล

รวมถึงการชวยชีวิตมนุษยใหเป็นจริงได ทัง้น้ี ซิสโก ไดบันทึกเรื่องราวของ iTBra ดวยการใหเงินสนับสนุนเพื่อจัด

ทําภาพยนตรสารคดี เรื่อง DETECTED สามารถชมผาน http://detectedmovie.com ซึ่งมีกําหนดฉายปลายปีน้ี

โดยแสดงใหเห็นตัง้แตแนวคิดของ iTBra ไปจนถึงการพัฒนา และแสวงหาหนทางในการนํานวัตกรรมน้ีออกสูตลาด

ทัง้น้ี DETECTED ไดสะทอนวา Internet of Everything และเทคโนโลยีการเชื่อมตอ เขามาเปลี่ยนแปลงรูปแบบ

การดูแลสุขภาพไดอยางไร และบอกเลาเรื่องราวเกี่ยวกับการทํางานวิจัยหลายพันชัว่โมงของผูประกอบการหน าใหม

รายหน่ึง ผูกลาที่จะฝันถึงวิธีการใหมๆ ในการใช Internet of Everything เพื่อชวยชีวิตมนุษย ตลอดจนการทดสอบ

การนําผลิตภัณฑดูแลสุขภาพเชิงทดลองออกสูตลาด ที่สําคัญยิ่งกวานัน้ คือ DETECTED เป็นเรื่องราวที่บอกเลาวา

อุตสาหกรรมการดูแลสุขภาพที่เชื่อมตอถึงกัน (Connected Health Industry) ซึ่งจะมีมูลคาตลาดสูงถึง 8 พันลาน

ดอลลารสหรัฐ ภายในปี 2561 สามารถเปลี่ยนแปลงทุกสิ่งที่เรารูเกี่ยวกับการแพทยไดอยางไร

iTBra เป็นเพียงตัวอยางหน่ึงของ Internet of Everything ที่เขามามีบทบาทในอุตสาหกรรรมเฮลทแคร ขณะที่อีก

3-5 ปีขางหน า เราจะเห็นภาพอุปกรณมากมายจะถูกเชื่อมตอกับสิ่งตางๆ ในการมอนิเตอรและดูแลสุขภาพ ทัง้น้ี

ขอมูลจาก TechNavio ระบุวา ตลาดสุขภาพที่เชื่อมตออินเทอรเน็ตทัว่โลก จะมีอัตราเติบโต 33% ตอปี ภายในปี 2

562 และอีกไมนาน ขอมูลจากอุปกรณที่เชื่อมตอในการดูแลสุขภาพ จะถูกสงตรงไปถึงแพทยผูทําการรักษาคุณ

ทําใหแพทยสามารถจัดทําแผนสุขภาพที่ออกแบบเป็นพิเศษที่เหมาะสมกับคุณไดมากที่สุด

เมื่อมีคนถามวา ทําไม IoE (Internet of Everything) จึงสําคัญ ก็มีเหตุผลมากมายที่เราสามารถบอกได จริงๆแลว

“ชีวิตมนุษย” นาจะเป็นเหตุผลที่สําคัญที่สุด เพราะเราทํางานเพื่อสรางให IoE เป็นมากกวาเทคโนโลยีที่เขามา

เปลี่ยนเกมการตลาด แตเราสรางใหเป็น “สิ่งที่ชวยชีวิตมนุษย”


