
พฤศจิกายน … ตานภัยมะเร็งปอด ตรวจพันธุกรรม

คัดกรองความเสี่ยงโรคมะเร็งกอนจะสายเกินไป

เดือนพฤศจิกายน ถูกกําหนดใหเป็นเดือนแหงการรณรงคตานภัยโรคมะเร็งปอด ซึ่งเป็นหน่ึงในโรคที่ทําใหคนทัว่โลก

เสียชีวิตมากที่สุด สําหรับประเทศไทย จากสถิติของสถาบันมะเร็งแหงชาติปี 2558 พบวา โรคมะเร็งปอดเป็นมะเร็ง

ที่พบมากเป็นอันดับที่ 2 ในเพศชาย และอันดับ 5 ในเพศหญิง สถาบันวิจัยมะเร็งนานาชาติ องคการอนามัยโลก ปี 2

018 รายงานวา มีผูปวยรายใหมทัว่โลกประมาณ 2 ลานคนตอปี และเสียชีวิต 1.7 ลานคนตอปี และมีแนวโนมเพิ่ม

ขึ้นอยางตอเน่ือง เพราะมะเร็งปอดอาจไมมีอาการบงชี้ที่ชัดเจนระยะเริ่มตน ทําใหผูปวยมักไดรับการวินิจฉัยและ

รักษาในระยะทายๆ แลว

ศ.ดร.นพ. วิปร วิประกษติ แพทยผูเชี่ยวชาญดานพันธุศาสตรมะเร็ง กลาววา กลไกสําคัญอยางหน่ึงของการเกิดโรค

มะเร็งปอดคือการกลายพันธุของยีนที่สําคัญ หน่ึงในยีนที่รูจักกันดีคือ ยีน EGFR ยีนพวกน้ีเมื่อมีการกลายพันธุเกิด

ขึ้น ไมวาจะเป็นการกลายพันธุที่เกิดขึ้นในบรรพบุรุษ ที่มีการถายทอดมาสูรุนลูก รุนหลาน ที่เรียกวา Germline

mutation หรือ การกลายพันธุที่เกิดขึ้นในภายหลังโดยมีปัจจัยแวดลอมภายนอกเป็นตัวกระตุนใหเกิดการกลาย

พันธุ ที่เรียกวา Somatic mutation การกลายพันธุทัง้ 2 ชนิดน้ีจะทํางานรวมกัน และมีผลทําใหเซลลเน้ือเยื่อปอดมี

การเจริญเติบโตจนรางกายไมสามารถควบคุมไดและกลายเป็นเซลลมะเร็งเกิดขึ้นในที่สุด

ไมใชเฉพาะแคยีน EGFR ที่กลาวถึงแตยังมียีนอื่นๆ อีกมากมายที่เขามาเกี่ยวของและสัมพันธกับการเกิดมะเร็งปอด

เชน KRAS, TP53, ATM และ BRAF เพราะฉะนัน้การตรวจหาการกลายพันธุ ไมวาการตรวจการกลายพันธุทัง้ใน

เน้ือเยื่อที่มีการเปลี่ยนแปลงไปแลวเป็นเซลลมะเร็งปอด หรือการหาการกลายพันธุในเลือดแบบที่ถายทอดทางพันธุ

กรรม (Germline mutation) โดยที่ยังไมมีอาการผิดปกติใดๆ สามารถชวยในการวินิจฉัยเรื่องของมะเร็งปอดไดถูก

ตอง แมนยํา มากยิ่งขึ้น

นอกจากชวยในการวินิจฉัยโรคมะเร็งปอดแลว ในปัจจุบันเรามีการรักษาแบบใหมๆ ที่สัมพันธกับการตรวจหาการก

ลายพันธุที่เกิดขึ้นในเซลลมะเร็งปอด นําไปสูการเลือกใชชนิดยาที่เหมาะสม เชน ยากลุม Targeted therapy ที่ชนิด

การกลายพันธุของยีนจะเป็นตัวกําหนดชนิดของยาที่จะมีประสิทธิภาพ และเหมาะสมในผูปวยแตละราย ดังนัน้การ

ตรวจพันธุกรรมสําหรับโรคมะเร็งปอดจึงมีความสําคัญและมีประโยชนอยางยิ่งทัง้ในแงของการป องกัน ตรวจคัดกร

อง วินิจฉัยและดูแลรักษาผูปวยโรคมะเร็งปอด

BIZGenes ภายใต บริษทั บิสซิเนสอะไลเมนท จํากัด (มหาชน) คือการตรวจพันธุกรรมคัดกรองความเสี่ยงโรคมะ

เร็ง นวัตกรรมที่ทําใหเราสามารถตรวจเชิงลึกถึงระดับยีน โดยเฉพาะอยางยิ่งตรวจหาการกลายพันธุของยีนกอ

มะเร็งไดตัง้แตที่เรายังไมปวยและยังตรวจไมพบความผิดปกติใดๆ เป็นการป องกันจัดการลดความเสี่ยง ดูแล
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สุขภาพไดอยางตรงจุด และชวยใหคนหามะเร็งไดรวดเร็วกอนที่จะสายเกินไป

การตรวจหาการกลายพันธุของยีนน้ีสามารถชวยใหทราบและเขาใจถึงความเสี่ยงการเกิดโรคมะเร็งชนิดตางๆ ใน

อนาคต วางแผนทางดานการดูแลสุขภาพของคุณไดอยางถูกตองและตรงจุดที่มีความเสี่ยง ชวยวางแผนสุขภาพ

คนในครอบครัวเพื่อลดหรือจัดการกับความเสี่ยงทางพันธุกรรม และปรับเปลี่ยนวิธีใชชีวิต เพื่อลดความเสี่ยงอื่นๆ ที่

เกี่ยวของได

การตรวจพันธุกรรมเพื่อคัดกรองความเสี่ยงโรคมะเร็งนัน้มีผลดีตอเรา แตการตรวจจะสงผลดีมีประสิทธิภาพมากยิ่ง

ขึ้น เมื่อเรารูผลแลวมีการปรับพฤติกรรมการใชชีวิตตางๆ ตามเพื่อสุขภาพที่ดียิ่งขึ้น สําหรับผูที่สนใจ สามารถเขารับ

การตรวจพันธุกรรมคัดกรองความเสี่ยงโรคมะเร็งไดในโรงพยาบาลชัน้นําทัว่ไป
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