
พรูเด็นเชียล เผย 93% ของชาวไทย พรอมงดใช

‘สมารทโฟน’ 1 วัน เพื่อคนที่รัก

ปฏิเสธไมไดวาเทคโนโลยีไดเขามามีบทบาทเกือบจะในทุกองคประกอบของชีวิตคนเมืองในปัจจุบัน โดยเฉพาะเมื่อ

เรามีเครื่องมือที่สะดวกสบายอยาง ‘สมารทโฟน’ ที่สามารถตอบโจทยชีวิตยุคดิจิตอลไดเกือบทุกกิจกรรม ไมวาจะ

เป็นการเดินทาง อาหารการกิน การออกกําลังกาย และสารพันสิ่งบันเทิง จนกลาวไดวา สําหรับหลายๆ คน สมา

รทโฟนไดกลายเป็นปัจจัยที่ 5 ของชีวิตที่ขาดไมไดไปเสียแลว ทุกวันน้ีไมวามองไปทางไหน เด็ก ผูใหญ หรือแมแต

คนชรา ตางก็มีสมารทโฟนใชกันทัง้นัน้

แมวาสมารทโฟนจะมีขอดีมากมาย และชวยใหชีวิตเราสะดวกสบายมากขึ้น แตในทางกลับกันก็ทําใหหลายคน

หมกมุนกับการเลนมือถือมากเกินไปจนละเลยความสัมพันธกับคนรอบขาง หลายครัง้เมื่อไปรับประทานขาวกันใน

ครอบครัวหรือกับเพื่อนในกลุม ตางคนตางไมพูดคุยกันและเอาแตกมหน ากมตากดมือถือ สงผลใหเกิด “สังคมกม

หน า” ที่ไมมีใครสนใคร

ลาสุด ผลสํารวจดัชนีความสัมพันธพรูเด็นเชียลประจําปี 2559 ชี้ใหเห็นผลสํารวจที่นาตกใจ คือการใชเวลากับ

คอมพิวเตอรหรือสมารทโฟนมากเกินไป (32%) กลายมาเป็นอีกหน่ึงสาเหตุหลักของการทะเลาะกัน

แตเหมือนหลายคนรูตัววาทุกวันน้ีเราเลนมือถือกันมากเกินไป โดยผลสํารวจระบุวาคนไทยสวนใหญพรอมจะลดการ

ใชเทคโนโลยีเพื่อเสริมสรางความสัมพันธใหดีขึ้น ซึ่งคนไทยเกือบทัง้หมด (93%) ระบุวาจะพิจารณาการงดใช

เทคโนโลยี 1 วัน เพื่อเสริมสรางความสัมพันธระหวางตนเองกับบุคคลอื่นๆ ใหแนนแฟ นยิ่งขึ้น แมวาสมารทโฟนจะ

เป็นเครื่องมือที่ทรงพลังจนเหมือนเรายอโลกทัง้ใบมาอยูในมือ แตอยางไรก็ไมสามารถสรางความอุนใจเหมือนคน

ตรงหน า พรูเด็นเชียลอยากใหทุกคนใชมือถืออยางมีสติและรูเทาทันเทคโนโลยี เพื่อสรางสมดุลในความสัมพันธ ทัง้

ในโลกเสมือนจริงและโลกความเป็นจริง
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