
พราน​ไพร​ชวน​กิน​ผัก​เพื่อ​สุข​ภาพ

บริษัท​ พ​ราน​ทะเล​ มารเก็ต​ติง้​ จํากัด ผู​ผลิต​และ​จําหนาย​ “ผัก​พราน​ไพร​” เชิญ​ชวน​คน​ไทย​กิน​ผัก​…รัก​สุขภาพ

กับ​พราน​ไพร​ ใน​งาน “5 A Day สุขภาพ​ดี​สราง​ได​ ดวย​ผัก​ผล​ไม​ วัน​ละ​5สวน​ทุก​วัน​” เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ควร​รับ

ประทาน​ผัก​ 5 สี​ใน​แตละ​วัน​ ทัง้​ผัก​สี​เขียว​ เหลือ​ง-​สม​ แดง​ มวง​ และ​ขาว​ พ​ลัง​ผัก​ 5 สี​ชวย​เสริม​สราง​ความ​แข็ง​แรง

ให​แก​รางกาย​ดวย​คุณคา​วิ​ตา​มิ​น ​ไฟเบอร​และ​เบตา​แค​โร​ที​น ​ที่​บูท​ผัก​พราน​ไพร​คุณ​พอ​บาน​และ​คุณ​แม​บาน​ยุค​ใหม

สามารถ​เลือก​ซื้อ​ผัก​สด​ สะ​อาด​ ปลอด​สาร​พิษ​ ได​มาตรฐาน​การ​ผลิต​ใน​รูป​แบบ​ใหม​หลาก​หลาย​เมนู​ ซึ่ง​พรอม​จะ​นําไป

ปรุง​อาหาร​ได​ทัน​ที​ ใน​ราคา​สบาย​กระ​เป า​ เชน​ ชุด​ผัก​5สี​พราน​ไพร​ ชุด​ผัก​ผัด​ฉา​พราน​ไพร​ และ​ ชุด​ผัก​แกง​เขียว​หวาน

พราน​ไพร​ เป็น​ตน​ นอกจาก​น้ี​ทาน​สามารถ​ซื้อ​เมนู​สุขภาพ​จาก​ผัก​ปลอด​สาร​พราน​ไพร​ซึ่ง​ปรุง​สด​ใหม​ แบบ​มี​เทคนิค

การ​ปรุง​ที่​ยัง​คง​รสชาติ​และ​คุณคา​สาร​อาหาร​จาก​ผัก​อยาง​เต็ม​ที่​ อาทิ​ ผัด​ผัก​รวม​กุง​สด​ , ยําเห็ด​ 6 สหาย​ และ​ แกงสม

ผัก​กะ​เฉด​กุง​ พ​บกับ​ผัก​คุณภาพ​ดี​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ที่​บูท​ผัก​พราน​ไพร​ใน​งาน​ “5 A Day สุขภาพ​ดี​สราง​ได​ ดวย​ผัก​ผล

ไม​ วัน​ละ​5สวน​ทุก​วัน”ณ กู​รเม​ตมา​รเก​ต ศูนยการคา​สยาม​พารา​กอ​น ตัง้แต​วัน​ที่​ 11 กัน​ยาย​น – 10 ตุลาคม​ 2​555
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