
พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาโสมสวลี พระวรราชา

ทินัดดามาตุ เสด็จทรงเปิดงาน “ลางมือสรางสุข…สุข

(อนามัย) สรางโลก”

พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ

เสด็จทรงเปิดงาน “ลางมือสรางสุข…สุข (อนามัย) สรางโลก”

ปัจจุบันเชื้อโรคมีการพัฒนาเร็วมาก ทําใหเกิดการแพรระบาดของโรคติดตอรายแรง และโรคอุบัติใหมเกิดขึ้นตลอด

เวลา การลางมือดวยสบูอยางถูกวิธีเป็นประจํา ถือเป็นจุดเริ่มตนของการมีสุขภาพดี และเป็นวิธีการงายๆ ที่ทุกคน

สามารถทําไดดวยตนเอง ชวยลดการสะสมของเชื้อแบคทีเรีย ลดอัตราการติดเชื้อจากโรคตางๆ โดยมีรายงานยืนยัน

วา การลางมือดวยสบูอยางถูกวิธีเป็นประจํา สามารถชวยชีวิตผูคนไดมากกวาการฉีดวัคซีน หรือการใชยารักษา ชวย

ลดอัตราการตายจากโรคทองรวงไดรอยละ 50 ลดโรคที่เกี่ยวของกับระบบทางเดินหายใจรอยละ 25 การลางมือ

อยางถูกวิธี ยังชวยลดการติดเชื้อไดถึงรอยละ 90

เพื่อกระตุนเตือนใหเห็นความสําคัญและสรางเสริมใหเกิดสุขอนามัยที่ดี ดวยการลางมือดวยสบูอยางถูกวิธีเป็นประจํา

ชวยป องกันโรค บริษทั คอลเกต ปาลมโอลีฟ (ประเทศไทย) จํากัด ผูผลิตและจําหนายผลิตภัณฑโพรเทคส รวมกับ

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข สมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแหงประเทศไทย วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก สมาคม

ศิษยเกาพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข มูลนิธิคุณแมคุณภาพ และบริษทั เซ็นทรัล ฟ ูด รีเทล จํากัด จัดงาน “ลางมือ

สรางสุข…สุข (อนามัย) สรางโลก” ขึ้น โดยไดรับพระกรุณาคุณจากพระเจาวรวงศเธอพระองคเจาโสมสวลี พระวรรา

ชาทินัดดามาตุ เสด็จเป็นประธานทรงเปิดงาน โดยมี นายฌอง มารค เลบรี ผูอํานวยการฝ ายการตลาด บริษทั คอ

ลเกต-ปาลมโอลีฟ (ประเทศไทย) จํากัด ดร.อัมพร จันทรวิบูลย ผูอํานวยการสํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา กรม

อนามัย กระทรวงสาธารณสุข รศ.พญ.วนัทปรียา พงษสามารถ กรรมการสมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแหงประเทศไทย

พลตรีหญิง เบญจมาศ บุญรับพายัพ ผูอํานวยการวิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก และคณะกรรมการจัดงาน เฝ ารับเสด็จ

ณ ลานอีเดน 3 ศูนยการคาเซ็นทรัลเวิลด เมื่อเร็วๆ น้ี

ในการน้ี พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ ไดทรงตัดแถบแพรเปิดงาน “ลางมือสราง

สุข…สุข (อนามัย) สรางโลก” และทรงรวมลางพระหัตถ รวมทัง้ประทานโลแกผูสนับสนุนการจัดงาน นอกจากน้ีได

ทอดพระเนตรนิทรรศการและการสาธิตแนะนําวิธีการลางมือดวยสบู 7 ขัน้ตอนที่ถูกวิธี พรอมทดสอบการลางมือ

และสาธิตการตรวจสอบเชื้อแบคทีเรียที่มองดวยตาเปลาไมเห็น โดยภายในงานไดจําลองสถานที่ที่เสี่ยงตอการติด
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เชื้อไดงาย ไดแก โรงเรียน หองสมุด และสถานีรถสาธารณะ เป็นตนรวมทัง้ทอดพระเนตรงานศิลปะสรางสรรคจาก

มือที่ชนะเลิศการประกวดวาดภาพ “มือสรางศิลป กับโพรเทคส ครัง้ที่ 2 เพื่อใหเยาวชนคนไทยไดเรียนรูจาก

ประสบการณจริง ปลูกฝังการสรางสุขนิสัยที่ดี ใหเกิดการลางมืออยางถูกวิธีจนเป็นนิสัย ดวยการรณรงคลางมือ

“7-20-7” คือ ลางมืออยางถูกวิธี 7 ขัน้ตอน ใชเวลาประมาณ 20 วินาที กอน-หลังการทํากิจกรรมหลัก 7 อยาง ได

แก 1) กอนและหลังการเตรียมอาหาร 2) กอนและหลังรับประทานอาหาร 3) กอนและหลังสัมผัสผูปวย 4) กอนและ

หลังทํากิจกรรมตางๆ ที่ใชมือแลวเอามือเขาปาก หรือขยี้ตา ขยี้จมูก ไอ จาม 5) หลังเขาหองน้ํา 6) หลังเลนกับสัตว

เลีย้ง 7) หลังเปลี่ยนผาออมเด็กหรือผูใหญ

ในโอกาสน้ี นายดีน เคร็ก แพ็ตต ผูอํานวยการฝ ายการเงิน บริษทั คอลเกต-ปาลมโอลีฟ (ประเทศไทย) จํากัด ไดเขา

เฝ าถวายเงินเพื่อสมทบกองทุนโรคมะเร็งในเด็กในพระอุปถัมภของพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาโสมสวลี พระ

วรราชาทินัดดามาตุ เพื่อชวยเหลือผูปวยเด็กโรคมะเร็งที่ยากไรทัว่ประเทศอีกดวย

สื่อมวลชนสอบถามขอมูลเพิ่มเติม

กรุณาติดตอฝ ายประชาสัมพันธ
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