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“ถาคนเรามีสุขภาพเสื่อมโทรม ก็จะไมสามารถพัฒนาชาติได เพราะทรัพยากรที่สําคัญของประเทศชาติ ก็คือพลเมือง

นัน่เอง” พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ที่แสดงถึงความตัง้พระทัยในการ

แกไขปัญหาดานสุขภาพอนามัยของราษฎรอยางแทจริง

ดวยสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณที่ทรงพระราชทานความชวยเหลือแกประชาชนอยางตอเน่ือง โดยไมเห็นแกความ

ยากลําบากทําใหหลายหนวยงานทัง้ภาครัฐเอกชน ตลอดจนบุคลากรทางการแพทย ไดน อมนําพระราชดํารัสมาเป็น

แนวทางปฏิบัติ เพื่อสืบสานพระราชปณิธานของพระองคทานในการที่จะใหประชาชนชาวไทยไดมีสุขภาพพลานามัย

ที่สมบูรณแข็งแรง เพื่อเป็นกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติสืบไป

นพ.รุงฤทัย มวลประสิทธิ ์พร ผูอํานวยการสถาบันพระบรมราชชนกกลาววา “พยาบาล เป็นผูที่มีบทบาทสําคัญในการ

ดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของประชาชน ดวยสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณอยางหาที่สุดมิได ทางสถาบันพระบรมราช

ชนก ไดมุงมัน่ผลิตพยาบาลวิชาชีพเพื่อสนองตอบความตองการของระบบสุขภาพดูแลสุขภาวะของคนในชุมชมเพื่อ

การเขาถึงบริการดานสุขภาพที่ดีของคนในชุมชน สรางความเขมแข็งและความอยูดีมีสุขทางดานสุขภาพแกทองถิ่น

อยางยัง่ยืน แตทัง้น้ีปัจจุบันประเทศไทยยังขาดแคลนพยาบาลวิชาชีพอยูอีกมาก โดยเฉพาะพยาบาลชุมชนที่จะ

ปฏิบัติหน าที่ในพื้นที่ชนบทหางไกล หรือตามโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) ที่มีอยูมากกวา 8,000 แหง

ทัว่ประเทศ”

“ปัจจุบันวิทยาลัยพยาบาลในสังกัดทัว่ประเทศแมวาจะสามารถผลิตพยาบาลวิชาชีพไดปีละประมาณ 3,600 คน หาก

รวมกับมหาวิทยาลัยทัง้ภาครัฐและเอกชนจะไดปีละประมาณ 7,000 คน แตก็ยังไมเพียงพอตอความตองการ

เน่ืองจากปัจจุบันมีพยาบาลวิชาชีพอยูในระบบประมาณ 100,000 คน ขณะที่จํานวนพยาบาลที่ประเทศตองการคือ

130,000-140,000 คน ไมนับรวมกับพยาบาลที่ตองเกษยีณอายุ และลาออกไปในแตละปี” นพ.รุงฤทัยกลาวและเส

ริมวา

“ดังนัน้ ทางสถาบันพระบรมราชชนก ในฐานะองคกรที่มีหน าที่หลักในการผลิตพยาบาลวิชาชีพ จึงมีความพยายาม

ในการกระจายพยาบาลใหกับ รพ.สต. ดวยการใหทุน 1 อําเภอ 1 ทุน เป็นทุนของสถาบันพระบรมราชชนก เพื่อให

คนในพื้นที่กลับไปทํางานยังบานเกิด โดยไดรับการสนับสนุนจาก บริษทั แกล็กโซสมิทไคลน (ประเทศไทย) จํากัด
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ตัง้โครงการทุนการศึกษา จีเอสเค พยาบาลเพื่อชุมชน ชวยสนับสนุนใหเราผลิตพยาบาลซึ่งกลับไปทํางานเพื่อชุมชน

ไดเพิ่มมากขึ้น”

จีเอสเค พยาบาลเพื่อชุมชน

เขาถึงใจเขาถึงสุขภาพดีของคนทองถิ่น

นายวิริยะ จงไพศาล กรรมการผูจัดการ บริษทั แกล็กโซสมิทไคลน (ประเทศไทย) จํากัด หรือ จีเอสเค กลาววาจีเอ

สเค มีความมุงมัน่ในการดําเนินธุรกิจอยางรับผิดชอบและมีจรรยาบรรณ เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยใหมี

สุขภาพที่ดีขึ้น สามารถทํากิจกรรมไดมากขึ้น และมีอายุยืนยาวขึ้น พรอมทัง้รวมเป็นสวนหน่ึงที่ชวยดูแลผูปวยและ

ผูดอยโอกาสในประเทศไทย ผานโครงการและกิจกรรมเพื่อสังคมตางๆ ที่บริษทัไดเขาไปเป็นผูสนับสนุนโครงการ

หรือกิจกรรมเพื่อสังคมที่มุงเนนเรื่องการใหความชวยเหลือและใหความรูทางดานสาธารณสุข ซึ่งเป็นความเชี่ยวชาญ

ขององคกรโครงการทุนการศึกษา“จีเอสเค พยาบาลเพื่อชุมชน” เป็นโครงการมอบทุนการศึกษาตอเน่ืองระยะเวลา 4

ปี จนจบหลักสูตรพยาบาลศาสตร ใหแกนักศึกษาพยาบาลที่เรียนดีแตขาดแคลนทุนทรัพย จากวิทยาลัยพยาบาลใน

สังกัดสถาบันพระบรมราชชนกทัว่ประเทศ โดยไดดําเนินมาอยางตอเน่ืองเป็นปีที่ 19 เริ่มตัง้แตปี พ.ศ. 2540 มอบ

ทุนใหแลวทัง้สิน้ 670 ราย สําเร็จการศึกษาเป็นพยาบาลวิชาชีพแลว 552 ราย ซึ่งไดออกปฏิบัติงานในโรงพยาบาล

ชุมชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล และสํานักงานสาธารณสุข กวา 150 แหง ในพื้นที่ทัว่ประเทศ นับเป็นการ

ชวยบรรเทาปัญหาการขาดแคลนบุคลากรดานสาธารณสุขของประเทศ และเป็นประโยชนตอการสงเสริมสุขภาพ

อนามัยของประชาชนในทองถิ่นทุรกันดารโดยทัว่ถึง ทัง้ชวยใหชุมชนและคนในทองถิ่นทุรกันดาร ไดรับการดูแล

รักษาที่ดี มีประสิทธิภาพ และสนับสนุนการเขาถึงการมีสุขภาพดีของคนไทยไดอยางทัว่ถึงมากยิ่งขึ้น

พยาบาลเพื่อชุมชน เดินตามรอยพอ

สรางความเขมแข็งดานสุขภาพแกทองถิ่น

ญาดา ชุมนุมพรอม จบจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จ.พะเยา ในโครงการ “จีเอสเค พยาบาลเพื่อชุมชน รุนที่

1” ปัจจุบันเป็นพยาบาลอยู รพ.เชียงคํา จ.พะเยาเลาวา “เป็นพยาบาลมา 15 ปี ไดเห็นความลําบากทุกขยากของผู

ปวยมากมาย เมื่อมีโอกาสก็อยากจะชวยเหลือคนปวยอยางเต็มที่ เลยเปิด “คลินิกฮักบานเกิด” เพื่อใหการพยาบาล

เบื้องตนแกชาวบานที่อยูหางไกล เดินทางลําบาก เชน คนไขที่ตองทําแผลตอเน่ืองหรือ คนไขนอนติดเตียง ไมมีญาติ

หรือในบางรายพี่เองก็จะเดินทางไปเยี่ยมถึงที่บานดวย ไมไดคิดเงิน อยางน อยพี่ก็เป็นสวนหน่ึงที่จะไดทําตาม

ปณิธานขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ 9 ที่ตองการใหคนไทยมีความเป็นอยูที่ดีขึ้น พี่ก็เริ่มจากดูแล

สุขภาพของคนหมูบานเล็กๆ ที่พี่ไดอยูอาศัยมาจนโต นอกจากน้ีก็ยังมีงานวิทยากรจิตอาสา ใหความรูดานสุขภาพ

ผานรายการวิทยุชุมชนดวย”

ณฐินีพร อาจแสงวรพัฒน จบจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จ.อุดรธานี ในโครงการ “จีเอสเค พยาบาลเพื่อชุม

ชน รุนที่ 4” ปัจจุบันเป็นพยาบาลวิชาชีพชํานาญการ รพ.สต.หนองหลัก อ.ไชยวาน จ.อุดรธานีกลาววา “รูสึกเป็น

เกียรติและภูมิใจมากที่ไดรับทุนจากโครงการน้ีเน่ืองจากฐานะทางบานไมดี มีโอกาสไดเขาเฝ า สมเด็จพระเจาพี่นาง

เธอ เจาฟ ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทรดวย ทําใหรูวาพยาบาลนัน้มีความสําคัญ ตองดูแลสุขภาพ



คนในชุมชนอยางเต็มที่ ใหกําลังใจผูปวยดวยการยิม้ก็ชวยใหผูปวยรูสึกดีขึ้น บางคนเพียงไดพูดคุย โรคก็หายไปครึ่ง

แลว นอกจากน้ี ก็ยังไดไปดูแลประชากรทุกกลุมวัย ในดานการสงเสริม ป องกัน รักษา ฟ้ืนฟู และการทํางานรวมกับ

ภาคีเครือขายของ สธ. ในการแกไขปัญหาในพื้นที่”

วันดี อบศรี จบจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรคประชารักษ จ.นครสวรรค ในโครงการ “จีเอสเค พยาบาล

เพื่อชุมชน รุนที่ 7” เลาวา “หลังเรียนจบไดกลับไปทํางาน ที่ รพ.กําแพงเพชร ซึ่งเป็นบานเกิด ตอมาไดยายมาอยู

รพ.พิจิตร กวา 10 ปีที่ทํางาน ก็มีความภูมิใจในหน าที่ ตองเสียสละเพื่อชวยเหลือคนในสังคมใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี

ตอนเด็กเรายากจน รูวาการที่จะไดรับความชวยเหลือจากคนอื่นนัน้ยาก จึงเลือกเรียนพยาบาลจะไดชวยเหลือคนที่

ไมสามารถชวยเหลือตัวเองได ชวงแรกๆ มีโอกาสไดออกหนวยเยี่ยมชาวบานไปใหความรูเรื่องการดูแลตัวเอง ชวย

ใหคนในชุมชุนเขาถึงการรักษาพยาบาลไดมากขึ้น โดยเฉพาะผูสูงอายุที่ไมสามารถเดินทางไปโรงพยาบาลเองได

รูสึกภูมิใจ การไดชวยใหพลเมืองของชาติไดมีคุณภาพชีวิตที่ดี ก็เป็นความสุขแลว แมวาเราจะเป็นแคสวนเล็กๆ ก็

ตาม”

ปรกช ประธานราษฎร จบจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จ.เชียงใหม ในโครงการ “จีเอสเค พยาบาลเพื่อชุมชน

รุนที่ 8” ปัจจุบันทํางานแผนกผูปวยใน รพ.แมวาง อ.แมวาง จ.เชียงใหม เลาวา “พยาบาลเป็นอาชีพที่เป็นผูให

มากกวาเป็นผูรับ ตองเสียสละฉะนัน้คนที่เลือกเรียนพยาบาล ตองเรียนดวยใจ และทํางานดวยใจรักจริงๆ เมื่อมี

โอกาสไดเรียนพยาบาล และไดรับทุนในโครงการ จีเอสเคพยาบาลเพื่อชุมชน ดวยก็ดีใจมากๆ เมื่อเราไดรับโอกาส

จากคนอื่น ก็อยากเป็นผูใหบาง ตนเป็นพยาบาลมาแลวกวา 8 ปี ก็อยากมุงมัน่ทํางานใหดีที่สุด โดยยึดถือหลักที่วา

หากเราทํางานดวยใจแลวทุกอยางก็ออกมาดีเอง ใหความเอาใจใสดูแลผูปวยเหมือนพวกเขาเป็นญาติเป็นคนใน

ครอบครัวของเรา”

จันทิมา สีทอง จบจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จ.สุรินทร ในโครงการ จีเอสเค พยาบาลเพื่อชุมชน รุนที่ 10”

หลังจากเรียนจบไดกลับไปทํางานที่ จ.นราธิวาส ซึ่งเป็นบานเกิดปัจจุบันเป็นพยาบาลอยูหนวยสงเสริมดานพัฒนาการ

เด็กและดานเวชศาสตรครอบครัว รพ.ตากใบ จ.นราธิวาส เลาวา “อาชีพพยาบาลเป็นอาชีพที่เราทําแลวมีความสุข มี

ความภาคภูมิใจ แตกอนเห็นเลือดแลวกลัว ตอนน้ีเห็นเลือดเห็นคนเจ็บปวยแลวอยากเขาไปชวยเหลือ ทุนจีเอสเคฯ

ทําใหเราไดกลับมาทํางานที่บานเลีย้งดูพอแม และยังไดชวยดูแลคนในชุมชนของเราจริงๆ ใชความถนัดดานภาษา

และความเขาใจคนในชุมชนที่เรามีอยู มาดูแล ใหความรูเพื่อใหเขาเหลานัน้สามารถดูแลตัวเองได ยิ่งทํางานในพื้นที่

เสี่ยงภัย ทําใหเราเห็นวายังมีพื้นที่หางไกลอีกจํานวนมากที่ขาดแคลนบริการดานสาธารณสุข การที่เราไดไปชวย

เหลือชาวบาน เราไดเห็นรอยยิม้ของคนเหลานัน้แลวเรามีความสุข”

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมกรุณาติดตอ

ฝายประชาสัมพันธ บ.คอมมูนิเคชัน่แอนดมอร จก.
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