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พบแลว…สุดยอดเชฟวัยทีน “นิวซีแลนด ยัง จีเนียส เชฟ”

ประกาศผลไปเรียบรอยแลว สําหรับโครงการแขงขันประกอบอาหารระดับเยาวชน “นิวซีแลนด ยัง จีเนียส เชฟ”

(New Zealand Young Genius Chef Culinary Competition) คนหาเชฟวัยทีน…ที่มีใจรักในการทําอาหาร” ซึ่ง

หนวยงานการศึกษานิวซีแลนด รวมกับ โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม)

และ Otago Polytechnic Central Campus ไดรวมกันจัดขึ้นเพื่อสานฝันเยาวชนไทยที่มีใจรักการทําอาหารและมี

ความใฝ ฝันอยากเป็นเชฟ หน่ึงในอาชีพในฝันของน องๆ ยุคใหม คนหาสุดยอดเชฟรุนเยาวที่มีอายุตัง้แต 13 ปี-18 ปี

โดยมีน องๆ สมัครเขาแขงขันทัง้หมด 50 คน จาก 27 โรงเรียนเขารวมแขงขัน อาทิ รร.ราชินีบน รร.นานาชาติกรุง

เทพ รร.วัฒนาวิทยาลัย รร.วชิราวุธวิทยาลัย รร.มัธยมวัดนายโรง รร.เทศบาลปลายบางวัดสุนทรธรรมิการาม รร.

แกงคอย รร.พระโขนงพิทยาลัย และ ดอนเมืองทหารอากาศบํารุง เป็นตน โดยจัดการแขงขันที่โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เมื่อเร็วๆน้ี

ทัง้น้ีการแขงขันแบงเป็น 2 รอบ คือ เมนูสรางสรรคจากหอยแมลงภูนิวซีแลนด และ เมนูสรางสรรควัตถุดิบปริศนา

(Black Box) ใชเวลาการแขงขันรอบละ 45 นาที ผูชนะเลิศไดรางวัลการศึกษาดูงานหลักสูตรการประกอบอาหารที่

และ Otago Polytechnic Central Campus ซึ่งเป็นสถาบันการศึกษาชัน้นําของประเทศนิวซีแลนด และ

ประกาศนียบัตรจากเอกอัครราชทูตนิวซีแลนด ประจําประเทศไทย มูลคารวมกวา 380,000 บาท โดยผูชนะเลิศที่ทัง้

2 คน คือ

น องลูกจรรย-นางสาวบุญยวีร ภาคยวิศาล เรียนอยู ชัน้ม.5 Grade 11 โรงเรียนนานาชาติกรุงเทพ (International

School of Bangkok) ผูชนะเลิศในรอบเมนูสรางสรรคจากหอยแมลงภูนิวซีแลนด ในชื่อ The Jewels of New

Zealand “คอนเซ็ปตก็คือ อัญมณีของประเทศนิวซีเเลนดคะ หนูพยายามนําจุดเดนตางๆของนิวซีเเลนดมารวมกัน

ในอาหารจานน้ีคะ อัญมณีที่หน่ึงก็คือหอยเเมลงภู ซึ่งเป็นวัตถุดิบที่โดดเดนของประเทศ นอกจากนัน้หนูก็ทําใหมัน

เหมือนกับอัญมณีจริงๆดวยการมาหอเเป งเพื่อใหดูเงางาม เเละมีความใสคะ อัญมณีที่สองก็คือตัวซอสซึ่งหนูตัง้ชื่อวา

Chili Rotorua sauce คะ ซอสน้ีมีสีสันเเละรสชาติที่เผ็ดรอนเปรียบเหมือนบอน้ํารอน Rotorua ซึ่งเป็นสถานที่ทอง

เที่ยวขึ้นชื่อของประเทศนิวซีแลนดคะ สวนอัญมณีที่สามก็คือกีวี่ซึ่งเป็นผลไมประจําชาติก็วาได ซึ่งหนูก็ไดนํากีวี่มา

ทําเป็น kiwi jelly คะ เมนูน้ีก็ประกอบดวยหอยที่เอาไปยัดไสดวยเพสโตชีส หอดวยแป ง dumpling เสริฟกับซอส

chili rotorua, มูสฟักทอง, เยลลี่กีวี่, แผนชีสกรอบ และถัว่พิสตาชิโอคะ หนูคิดวาที่เมนูน้ีชนะเพราะวาคอน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b9%89%e0%b8%a7-%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a2%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%9f%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b9%89%e0%b8%a7-%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a2%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%9f%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b8%99/


เซ็ปตมันนาจะมีความสรางสรรค เเลวก็อาจเป็นเมนูที่แปลกและแตกตางหนอย เเละก็คิดวารสชาติพอทานทุกอยาง

รวมกันเเลวมันลงตัวพอดีคะ” น องลูกจรรย กลาว

และ น องพริม-นางสาวพริมา ณ ป อมเพ็ชร (Prim-Parima Na Pompetch) ชัน้ม. 6 โรงเรียนราชินีบน (Grade12)

ผูชนะเลิศเมนูสรางสรรควัตถุดิบปริศนา (Black Box) คือฉูฉ่ีปลาแซลมอน ที่น องใหชื่อเมนูวา Simple Salmon “ที่

เลือกชื่อน้ีเพราะวาเรารูสึกวาจานของเรามันดูธรรมดามากถาเทียบกับจานที่คนอื่นทํา แลวการจัดจานของเราก็ยังไม

เกงนัก สวนตัวแซลมอนที่ไมไดเอาลงไปคลุกกับตัวซอสฉูฉ่ีเพราะตัง้ใจจะชูรสชาติของตัวเน้ือปลาใหถึงที่สุด โดย

เฉพาะเน้ือแซลมอนที่มีรสชาติดีอยูในตัวแลว ถาพูดถึงจุดเดน ก็คงเป็นแซลมอนอีกละคะ เราตัง้ใจทําเน้ือของมันให

ออกมาแบบ Medium rare เพราะคิดวาเน้ือสัมผัสคงเขากับซอสไดดีคะ”

เชฟจํานงค นิรังสรรค นายกสมาคมพอครัวไทย หน่ึงในคณะกรรมการตัดสิน ใหคําแนะนําวา ในการประกวดอาหาร

ผูเขารวมแขงขันตองมีการเตรียมตัวและซักซอมใหคลองใหทันเวลา ที่สําคัญตองตีโจทยในการแขงขันใหดีและ

ทําตามโจทย สําหรับการแขงขันที่ตองเตรียมเครื่องปรุงและวัตถุดิบในการประกอบอาหาร มาเอง ควรตวงมาจากที่

บาน เพื่อความรวดเร็ว

นางสาวชอทิพย ประมูลผล ผูจัดการฝ ายการตลาดและยุทธศาสตรความสัมพันธ หนวยงานการศึกษานิวซีแลนด

ประจําประเทศไทย กลาววา ประเทศนิวซีแลนดมีสถาบันการศึกษาดานการประกอบอาหารชัน้นําหลายแหงที่เปิดรับ

นักเรียนและนักศึกษาจากทัว่โลก โดยการจัดโครงการ “นิวซีแลนด ยัง จีเนียส เชฟ เพื่อคนหาเชฟวัยทีน…ที่มีใจรัก

ในการทําอาหาร” ในครัง้น้ีเป็นการเปิดโอกาสใหเยาวชนไดพัฒนาทักษะลงมือปฏิบัติจริงและเสริมศักยภาพในสิ่งที่

ตนเองชอบ ซึ่งสอดคลองกับระบบการศึกษาของนิวซีแลนด ที่มุงเนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงและพัฒนาทักษะ

ในดานตางๆ เพื่อใหผูเรียนคนพบศักยภาพของตนเอง โดยวัตถุประสงคหลักของการศึกษาในนิวซีแลนด คือ การ

เสริมสรางพัฒนาการของผูเรียนเป็นสําคัญ โดยคณาจารยจะใหความสนใจและดูแลอยางเต็มที่ เพื่อใหนักเรียนได

เรียนรู เติบโต และประสบความสําเร็จ

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมกรุณาติดตอ:
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