
พบสารสกัด “วานหนาขาว” ประสิทธิภาพสูงเทียบ

เทาวิตามินซี ชวยฟ้ืนฟู บํารุงผิวขาว

ถาพูดถึงพิมพนิยมของสาวไทยสมัยน้ี นอกจากจะตองทัง้สวย หมวยแลวนัน้ ยังตองมีผิวขาวใส เรียบเนียนเหมือน

ฟองเตาหู เอาเป็นวาตรงสเปคหนุมๆเคาเลยแหละ เพราะการที่ผิวพรรณดี บวกกับความสวยที่เป็นทุนเดิมอยูแลวนัน้

ใครเห็นเป็นตองอยากมอง สรางความประทับใจแกผูพบเห็น อีกทัง้ยังตอยอดไปถึงโอกาสตางๆในอนาคตไดอีก ยาก

ที่จะปฏิเสธไดวาการที่มีผิวขาว สวย เรียบเนียน จะชวยใหเราดูสะอาด และแลดูออนกวาวัย อยางไรก็ตามผลิตภัณฑ

เพื่อผิวขาวในทองตลาดสวนมากมักจะใชสวนผสมที่มี Skin Whitening Agents ตางๆ เป็น active ในการออกฤทธิ ์

ชวยใหผิวขาวใส หรือพวกกรดสกัดจากผลไมธรรมชาติ เชน กรดซิตริกจากสมและมะนาว กรดแลคติคจากนม

เปรีย้ว หรือกรดมาลิกจากแอปเป้ิล เป็นตน จะทําใหเกิดการระคายเคือง ผื่นคันแดง และทําใหผิวบาง แพแสงแดด

งาย ซึ่งในระยะยาวอาจกอใหเกิด ฝ าได

ดังนัน้ การเลือกใชผลิตภัณฑที่สกัดจากพืชสมุนไพรธรรมชาติ จึงเป็นอีกหน่ึงทางเลือกใหกับคนที่มีปัญหาสุขภาพผิว

ไดดี โดยเฉพาะคนที่มีผิวบอบบาง แพงาย นอกจากน้ี ผลิตภัณฑบํารุงผิวหรือเครื่องสําอางที่มีสวนผสมของสมุนไพร

สวนใหญไดความนิยมเพิ่มมากขึ้น เพราะไมเพียงแตมีคุณประโยชนตอผิว ยังชวยลดการใชสารเคมีในผลิตภัณฑซึ่ง

เป็นอันตรายตอผิวไดอีกดวย

ดร.สุวรรณ ตัง้จิตรเจริญ นายกสมาคมแพทยอายุรเวทแผนไทยประยุกตแหงประเทศไทย ในพระสังฆ ราชูปถัมภ

กลาววา ปัจจุบันมีผูพยายามคนควา ศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาสมุนไพรมาใชในผลิตภัณฑบํารุงผิว หรือเครื่องสําอางกัน

อยางกวางขวาง โดยลาสุดไดมีการคนพบ สารสกัดวานหน าขาว (วานตาลเดี่ยว) หรือชื่อภาษาอังกฤษคือ Star

Grass extract เป็นผลิตภัณฑที่ไดจากการถายทอดเทคโนโลยีงานวิจัยจากวิทยาลัยการแพทยแผนไทย

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ซึ่งไดจดสิทธิบัตรกรรมวิธีการเตรียมและสกัดวัตถุดิบที่จะนําไปใชใน

ผลิตภัณฑเพื่อผิวขาว ภายใตเครื่องหมายการคา STALEAF™ และมีคุณสมบัติเป็น Potent Tyrosinase Inhibitor

สามารถยับยัง้การสรางเซลลเม็ดสีเมลานิน (Melanin) หรือชวยใหผิวขาวขึ้นนัน่เอง อีกทัง้ยังเป็น Collagen

Synthesis Stimulator ชวยกระตุนการสรางคอลลาเจนที่ชัน้ผิวหนังเทียบเทาวิตามินซี เหมาะสําหรับในการใชเป็น

สารสกัดธรรมชาติทําใหผิวขาว (Whitening agent) ในผลิตภัณฑบํารุงผิว และผลิตภัณฑบํารุงผิวประเภทตอตาน

ริว้รอย (Anti-Aging) จะยิ่งเพิ่มความเรียบเนียนใหผิวมากยิ่งขึ้น

ดวยคุณสมบัติที่โดดเดนของ “วานหน าขาว” ไดมีการนําผลงานวิจัยไปเผยแพรในเวทีตางประเทศ จนไดรับรางวัล

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%94-%e0%b8%a7%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%82%e0%b8%b2%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%94-%e0%b8%a7%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%82%e0%b8%b2%e0%b8%a7/


ดานการแพทยในการประกวด World Innovator Award Festival ที่ประเทศเกาหลีใต นอกจากน้ียังไดรับเหรียญ

รางวัลในการประกวดนวัตกรรม อาท ิNovel Research and Innovation Competition 2013 จัดโดย University

Sains Malaysia ประเทศมาเลเซีย และ International Warsaw Invention Show (IWIS) 2014 จัดโดย

Warsaw University of Technology ประเทศโปแลนด รวมถึงไดรางวัลพิเศษจากหนวยงานตางๆ เชน Korea

Invention News จากประเทศเกาหลีใต และ Chinese Innovation & Invention Society (CIIS)

วานหน าขาว (วานตาลเดี่ยว) เป็นพืชสมุนไพรที่พบไดทัว่ไปของทุกภาค ในอดีตมักนํามาใชเพื่อรักษาสิว ฝ า จุดดาง

ดํา บํารุงผิวพรรณ มีความปลอดภัยในการใชสูง และไดจัดอยูใน สารานุกรมสมุนไพร เน่ืองจากถูกบันทึกวามีการนํา

รากมาใชประโยชนในทางยาโดยการ ตมน้ําดื่มเป็นยาบํารุงโลหิต และ ฝนทาแกสิวฝ า

ลักษณะตนไม : เป็นพืชไมลมลุก เหงากลมหรือรูปรี ลําตนสูง 2.5-10 ซม. มีขนยาวสีขาวตามแผนใบ ใบประดับ ชอ

ดอก และกลีบรวมดานนอก ใบมี 4-12 ใบ รูปแถบ ยาว 7-30 ซม. ปลายแหลมยาว โคนโอบรอบลําตน ไรกาน บาง

ชอดอกแบบชอกระจะ มี 1-4 ชอ แตละชอมี 1-2 ดอก ใบประดับ 2 ใบ รูปใบหอก กลีบรวม 6 กลีบ สีเหลือง แยก

กัน เรียงซอนเหลื่อมที่โคน กลีบรูปรีถึงรูปใบหอก ยาว 0.6-1 ซม. เกสรเพศผู 6 อัน ติดที่โคนกลีบรวม กานชูอับเรณู

ยาวเทา ๆ อับเรณู อับเรณูติดที่ฐาน ยาวประมาณกึ่งหน่ึงของกลีบรวม โคนเป็นเงี่ยงลูกศร รังไขอยูใตวงกลีบ มี 3

ชอง ยาว 3-6 มม. มีขนยาว กานเกสรเพศเมียสัน้ ยอดเกสรจัก 3 พู ผลแหงแตก รูปกระบอง ยาว 0.6-1.2 ซม. มี

3 ซีก เมล็ดจํานวนมาก กลม ผิวมีตุมกระจาย

แหลงที่พบ : เป็นพืชพบที่ประเทศอินเดีย ปากีสถาน ภูฏาน เนปาล จีนตอนใต ไตหวัน ญี่ป ุน เกาหลี พมา ภูมิภาค

อินโดจีนและมาเลเซีย ฟิลิปปินส และนิวกินี ในไทยพบทุกภาค ขึ้นทัง้ในป าผลัดใบและไมผลัดใบ ในปาเต็งรังและ

ปาสน พบมากในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือทุงหญาที่เปิดโลง ความสูงถึงประมาณ 2,000 เมตร

สารสกัดจากรากบํารุงกําลัง มีสรรพคุณกระตุนความตองการทางเพศ

หญาดอกคํา : ใบเรียวยาวเรียงรอบตน ชอดอกมี 1-2 ดอก กลีบรวมแยกกัน เรียงซอนเหลื่อมที่โคน เกสรเพศผูติดที่

โคนกลีบรวม โคนอับเรณูเป็นเงี่ยงลูกศร (ภาพ: เขาพนมเบญจา กระบี่ – ราชันย ภูมา)

สกุล Hypoxis L. : มี 50-100 ชนิด พบทัง้ในเขตรอนและกึ่งเขตรอน ยกเวนใน ยุโรป ในไทยมี 2-3 ชนิด ไดแก

วานพราว 1 และวานสากเหล็ก (เคยอยูในวงศ Amaranthceae หรือ Amaryllidceae เชน หญาพันงู พวกบานไมรู

โรย ผักโขม ผักโขมหนาม ผักเป็ดน้ํา ผักแพรวแดง พลับพลึง วาน หงอนไก)

สารสกัดจากรากบํารุงกําลัง : มีสรรพคุณกระตุนความตองการทางเพศ บํารุงผิวพรรณ
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