
พบริน้ฝอยทรายสายพันธุไทย ตนเหตุโรคลิชมาเนีย

กรมวิทยาศาสตรการแพทย แนะประชาชนสวมใสเสื้อผาใหมิดชิดเมื่อเขาไปในสถานที่ที่คาดวามีริน้ฝอยทราย และ

ดูแลบานใหเรียบรอยปลอดจากสัตวฟันแทะ เพื่อป องกันโรคลิชมาเนียที่เกิดจากการถูกริน้ฝอยทรายกัด ชี้ริน้ฝอย

ทรายที่พบในประเทศไทยเป็นตนเหตุของโรคอุบัติใหม เน่ืองจากมีสารพันธุกรรมแตกตางจากเชื้อลิชมาเนียใน

ประเทศอื่นที่เคยมีรายงานมากอน

นายแพทยอภิชัย มงคล อธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย กลาววา จากขอมูลลาสุดพบวา มีเชื้อลิชมาเนีย 2 ชนิด

ระบาดในประเทศไทย คือ ลิชมาเนียสายพันธุไทย (L.siamensis) และลิชมาเนียที่พบในผูปวยในเกาะมารตินีก และ

ยังมีรายงานพบการติดเชื้อโรคน้ีในวัวและมาในประเทศเยอรมัน สวิตเซอรแลนด และสหรัฐอเมริกา โดยแสดง

อาการที่ผิวหนังในสัตวดวย

โรคลิชมาเนียเกิดจากการกัดของริน้ฝอยทราย (Sand fly) เพศเมียที่มีเชื้อลิชมาเนีย ทัง้น้ีเชื้อกอโรคลิชมาเนียเป็น

โปรโตซัวในตระกูล ลิชมาเนีย (Leishmania) กอโรคไดทัง้ในคนและสัตวอีกหลายชนิด เชน หนู สุนัข แมว มา วัว

กระรอกและกระแต เป็นตน ซึ่งลิชมาเนียมีมากกวา 20 ชนิดที่สามารถทําใหเกิดโรคในคนได ทัง้น้ีถือวาเป็นโรคอุบัติ

ใหมในประเทศไทย เน่ืองจากมีสารพันธุกรรมแตกตางจากเชื้อลิชมาเนียในประเทศอื่นที่มีรายงานมากอน ทําใหเชื่อ

วาเป็นสายพันธุใหม หรือสายพันธุไทยซึ่งใหชื่อวิทยาศาสตรวา Leishmania siamensis โดยอาการแสดงของโรคลิ

ชมาเนียสายพันธุใหมน้ีมีทัง้อาการที่แสดงออกทางอวัยวะภายใน แสดงอาการทางผิวหนัง และแสดงอาการทัง้

อวัยวะภายในรวมกับอาการทางผิวหนัง เชน มีไขเรื้อรัง เป็นๆ หายๆ ทองอืด ตับมามโต ตอมน้ําเหลืองโต ผิวหนัง

คลํ้าและเกิดรอยโรคที่ผิวหนัง

นพ.อภิชัย กลาวเพิ่มเติมวา ที่ผานมาโรคลิชมาเนียมีการระบาดในประเทศตางๆ ไมตํ่ากวา 74 ประเทศ เชน

ประเทศแถบตะวันออกกลาง เมดิเตอรเรเนียน แอฟริกา อเมริกากลาง และตอนเหนือของอเมริกาใต สําหรับ

ประเทศไทยมีรายงานการพบโรคลิชมาเนีย 2 ชวงคือ ในชวงปี 2503-2529 เป็นการรายงานโรคในผูปวยไทยที่เดิน

ทางเขาไปในแหลงระบาดของโรคโดยเฉพาะผูที่ไปทํางานในประเทศ แถบตะวันออกกลาง และชวงที่ 2 ตัง้แตปี 2

548 จนถึงปัจจุบันมีรายงานโรคลิชมาเนียที่เกิดกับผูปวยในประเทศไทยที่ไมเคยเดินทางออกนอกประเทศมากอน

โดยพบทัง้ในผูปวยที่มีระดับภูมิคุมกันปกติ และผูปวยที่มีระดับภูมิคุมกันบกพรองโดยเฉพาะผูปวยเอดส และผูปวย

ที่ไดรับการรักษาดวยยาสเตียรอยด ซึ่งสามารถพบผูปวยไดทัง้ภาคใต ภาคกลาง และภาคเหนือ และพบผูปวยชาว

พมาเดินทางมารับการรักษาในประเทศไทยอีกดวย

“สําหรับการป องกันนัน้ 1.ควรสวมใสเสื้อผารัดกุมมิดชิดขณะเขาไปทํางานหรือพักคางคืนในพื้นที่ที่คาดวามีริน้ฝอย

ทรายอาศัยอยู 2.ทายากันยุงในบริเวณผิวหนังที่อยูนอกรมผาโดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณขาและแขน 3. นอนกางมุงที่
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ชุบดวยสารกําจัดแมลง 4.ฉีดพนสเปรยกําจัดยุงและแมลงภายในบาน 5.ปรับปรุงดูแลบริเวณบานใหเป็นระเบียบ

เรียบรอยและทําใหปลอดจากสัตวฟันแทะ เชน หนู กระรอก กระแต ซึ่งเป็นเป็นแหลงรังโรคที่สําคัญ 6.หลีกเลี่ยง

การเลีย้งสัตวในบริเวณที่พักอาศัยและใหสารกําจัดแมลงบนตัวสัตวตามคําแนะนําของสัตวแพทย” อธิบดีกรม

วิทยาศาสตรการแพทยกลาว


