
พบกับ Headspace สิทธิพิเศษใหมใน World of
Hyatt

กลุมโรงแรมในเครือไฮแอททัว่โลก และ Headspace ผูนําแอพพิเคชัน่ดานการฝึกสติและสมาธิที่มีผูใชงานเกือบ 60

ลานคนใน 190 ประเทศทัว่โลก ไดรวมมือกันครัง้แรก โดยจัดเตรียมโปรแกรมเกี่ยวกับการฝึกสติ สมาธิ และการ

นอนหลับไวใหกับพนักงาน ลูกคาที่ใชบริการหองประชุม และแขกที่เขาพัก โดยจะเปิดตัวและเริ่มใชแอ

พพิเคชัน่นโรงแรมเครือไฮแอททัว่โลกเร็วๆน้ี

โดยการรวมมือกันกับ Headspace น้ี จะเป็นการเสริมกลยุทธของไฮแอท ที่มุงเนนและสงเสริมสงขภาพที่ดีใหกับ

พนักงาน ลูกคาของโรงแรม และแขกที่เขาพัก ใหไดรับรูถึงสุขภาพ มีสภาวะจิตใจที่ดี และแข็งแรง ซึ่งเป็นหัวใจ

หลักของไฮแอทที่ใหความสําคัญเรื่องน้ีในระหวางการทํางานและการใชชีวิตทัว่ไปใหครบองกและมีประสิทธิภาพมาก

ขึ้น โดยการรวมมือกันน้ีสะทอนใหเห็นภาพลักษณความเป็นไฮแอทไดอยางชัดเจน ที่มุงมัน่ในการดูแลความเป็นอยู

อันดีของพนักงานและแขกที่เขามาพักมากยิ่งขึ้น ควบคูไปพรอมกับการมอบประสบการณการฝึกสติและสมาธิในรูป

แบบใหมที่แตกตาง

โดยพนักงานสามารถไดรับสิทธิ ์การใช Headspace ฟรี ซึ่งเป็นวิธีการสงเสริมใหพวกเขาใหมีสุขภาพจิตสุขภาพ

รางกายและความที่เป็นอยูที่ดี สําหรับลูกคาของบริษทั ทางโรงแรมไดเนนถึงความสําคัญดานสุขภาพในขณะที่ใช

บริการหองประชุมของโรงแรม ซึ่งแอพพิเคชัน่ Headspace น้ีจะเป็นตัวเลือกหน่ึงที่จะมีใหบริการเพิ่มเติมใน

แพ็คเกจการประชุม ซึ่งคาดวาจะใหบริการไดเร็วๆน้ี และในสวนลูกคาที่เขาพัก ก็สามารถเขาใชแอพพิเคชัน่น้ีภายใน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a-headspace-%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b9%83%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a-headspace-%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b9%83%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a-headspace-%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b9%83%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a-headspace-%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b9%83%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a-headspace-%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b9%83%e0%b8%99/


หองพัก ซึ่งรวมไปถึงการทําสมาธิระยะสัน้สําหรับผูที่ไมคอยมีเวลา และยังสามารถรับฟังเสียงเพลงผอนคลายใน

ขณะที่นอนหลับ โดยคําแนะนําเหลาน้ีไดรับมาจากผูเชี่ยวชาญและผูรวมกอตัง้ Headspace ในนาม Andy
Puddicombe

สําหรับสมาชิก World of Hyatt สามารถไดรับสิทธิพิเศษในการรวมเขาใช Headspace ซึ่งจะสามารถไดฟังขอมูล

การฝึกสติและสมาธิในระหวางการเขาพักโดยผานแอพพิเคชัน่ World of Hyatt เพียงดาวนโหลด World of Hyatt

เวอชัน่ใหมลาสุด เพื่อเขารับฟัง อีกทัง้ยังสามารถทดลองใชงานฟรี 30 วัน เพียงสมัครสมาชิกในสวน Headspace

Plus โดยใสรหัส HYATT ซึ่งสิทธิพิเศษน้ีจะมีจนถึง 31 กรกฎาคม 2563 หรือสมัครไดเลยเพียงสแกน QR code

“ ความเป็นอยูที่ดีเป็นจุดมุงหมายที่แทจริงของไฮแอท เราใสใจผูคนเพื่อใหพวกเขาสามารถรูสึกเป็นคนที่ดีที่สุดได”

มารก วอนเดสก หัวหน าฝ ายการพาณิชยของไฮแอทโฮเทลสคอรปอเรชัน่กลาว “ และการรวมมือกับผูนําเทคโนโลยี

อยาง Headspace จะทําใหเราสามารถดูแลแขกและพนักงานของเราไดดียิ่งขึ้น และสามารถชวยใหพวกเขาใหความ

สําคัญในดานความเป็นอยูที่ดีของตัวเองตลอดเวลาหรือแมระหวางที่เขาพักโรงแรมของไฮแอท”

“ จุดมุงหมายของ Headspace คือการทําใหคนมีสุขภาพแข็งแรงขึ้นและมีความสุข และเรารูสึกตื่นเตนที่ไดรวมงาน

กับไฮแอท เพื่อใหบุคคลนัน้มีสุขภาพจิตที่ดีไมวาจะเดินทางไปที่ใดก็ตาม” Andy Puddicombe กลาว “ การเดินทาง

มักจะทําใหแตละคนทําอะไรแตกตางออกไปจากเดิม ดังนัน้จึงเป็นเรื่องสําคัญที่จะตองใชเวลาในการหยุดพักอยูกับ

ตัวเองและดูแลตัวเอง และสิ่งน้ีจะชวยเพิ่มประสบการณที่ดีในทุกๆวันของพนักงานไฮแอทและแขกที่เขาพักอีกดวย

”

โดยการเริ่มตนจากการเขาซื้อกิจการแบรนด Miraval และ Exhale ในปี 2560 ที่เขามารวมกับแบรนดไฮแอท ซึ่ง

เป็นที่พักในรูปแบบสปาและศูนยสุขภาพที่มีอยูกวา 220 แหง เหตุน้ีเองทําใหไฮแอทยังคงมุงมัน่และมุงเนนการมอบ

ประสบการณดานความเป็นอยูที่ดีระหวางการเขาพัก โดยเพิ่มความคุมคาที่มากขึ้นใหกับสมาชิก World of Hyatt

อีกดวย โดยสามารถอานขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับโปรแกรมน้ี เพียงเขาเยี่ยมชมเวปไซต
about.hyatt.com/th/wellbeing

เกี่ยวกับ Headspace

Headspace ถูกสรางขึ้นโดยมีจุดมุงหมายเพื่อปรับปรุงสุขภาพและมอบความสุขใหดียิ่งขึ้น โดยมีผูใชงานเกือบ 60

ลานคนใน 190 ประเทศ ทัว่โลก Headspace เป็นหน่ึงในแอพพิเคชัน่แรกๆของโลกในการเป็นผูนําในการฝึก

ทําสมาธิ ฝึกสติและจิตใจ Headspace มุงมัน่ที่จะพัฒนาโปรแกรมผานการวิจัยและตรวจสอบทางการแพทยจาก

หน่ึงในบริษทัที่ใหญที่สุดทางดานสุขภาพและรูปแบบดิจิทัล Headspace ดําเนินธุรกิจแบบ B2B ใหกับ บริษทักวา

500 แหงเชน Adobe, GE และ Unilever เพื่อชวยใหพวกเขาสรางวัฒนธรรมองคกรที่มีสุขภาพดีขึ้น มีประสิทธิผล

มากขึ้น และเพื่อองคกรมีประสิทธิภาพสูงขึ้นอีกดวย


