
“ฝ า” เป็นงาย แตหายไมยาก แครูจักรักษาและ

ป องกันใหถูกวิธี

“ฝ า” เป็นสิ่งที่สาวๆ หรือแมกระทัง่หนุมๆ ตางบอกเป็นเสียงเดียวกันวา ไมตองมาขึ้นบนหน าฉัน แต… เจาฝ ามีความ

ดื้อมากกวาที่เราคิด ยิ่งหามเหมือนยิ่งยุ มักขึ้นมาแบบไมเกรงใจกันเลย เพราะฉะนัน้ BSL Clinic มีสตอรรี่เรื่อง “ฝ า

” มาฝาก

การรูเทาทัน “ฝ า” คือสิ่งที่ทุกคนควรรู หากมีอาการไปแลว ไมตองไปกังวล ดวยวิวัฒนาการของการรักษาในปัจจุบัน

สามารถทําใหฝ าจางลงและไมกลับมาเขมขึ้นอีกได การทําเลเซอร เป็นสิ่งที่ตอบโจทยที่สุดแลว ดวยใชเวลาในการ

รักษาแบบทันใจ ไมตองรอผลการรักษาที่นานอยางที่คิด

ฝ า เกิดจาก 2 ปัจจัยหลัก คือ ปัจจัยภายใน และปัจจัยภายนอก

ปัจจัยภายใน คือ เกิดจากฮอรโมน โดยเฉพาะสาวๆ ที่กิน & ฉีด ยาคุม หรือชวงที่ตัง้ครรภ ทําใหฮอรโมนมีสวนไป

กระตุนใหเม็ดสีใตผิวหนังทํางานผิดปกติ จึงทําใหฝ าเขมมากกวาเดิม แตไมตองกังวลใจไปพอรางกายมีการปรับ

สมดุลที่เหมาะสมแลว ก็มีโอกาสที่ฝ าจะจางลงและหายได

ปัจจัยภายนอก คือ แสงแดด! ดวยแรงของแสงแดดที่แผดกลาในบานเรา หมวกเอย แวนตาเอย บางทีก็รับมือกับ

แสงแดดไมไหวเหมือนกัน แมแตครีมกันแดดบางทีก็พายแพแกแสงแดดจริงๆ เคสแสงแดดเป็นเคสที่พบกันโดยตรง

และบอยครัง้ ทําใหเซลลเม็ดสีในผิวหนังไดรับการกระตุนใหผลิตเม็ดสีเพิ่มขึ้น ผิวจึงเปลี่ยนเป็นสีเขมขึ้น คือ มีฝ า

เป็นป้ืน บริเวณสองขางแกม ลักษณะสวนใหญจะเป็นแบบสมมาตร คือ เป็นทัง้สองขาง หรือบางคนเป็นบริเวณที่หน า

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9d%e0%b9%89%e0%b8%b2-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%87%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b9%81%e0%b8%95%e0%b9%88%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9d%e0%b9%89%e0%b8%b2-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%87%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b9%81%e0%b8%95%e0%b9%88%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88/


ผากก็ได

นอกจากสองปัจจัยหลักดังกลาว รูไหมวาในผลิตภัณฑเพิ่ม+เติมความสวย ที่ใชกันอยูทุกวัน เป็นอีกหน่ึงปัจจัยที่

เปรียบเป็นภัยรายใกลตัว อยางเครื่องสําอาง ที่มีสวนผสมของ สารปรอท สารหนู สารโฮโดรคีโนน สารอันตรายเหลา

น้ีใชตอนแรกหน าจะขาวใสในเวลาอันรวดเร็วมาทําใหหลายๆ คนติดใจ แตเมื่อเวลาที่เราใชไปนานๆ จะทําใหเกิด

ลักษณะของฝ าถาวร ตัวการสําคัญที่ทําใหเกิดฝ า+หน าพัง หรือแมแตการทําทรีทเมนตขัดหน า ลอกหน า ถูหน า การ

รบกวนผิวดวยทรีทเมนตน้ีนําไปสูการทําใหผิวหน าแพงาย บางแดง ไวตอแสงแดด มีเสนเลือดฝอยเล็กๆ ขึ้นที่ผิว

หน า และนําไปสูการเกิดฝ าเสนเลือดไดดวยเชนกัน

ยังมีอีกปัจจัยที่จะนําไปสูการเป็นฝ าได คือ แสงจากหลอดไฟหรือแสงจากจอคอมพิวเตอร แมมีผลคอนขางน อยที่จะ

ทําใหเกิดฝ าได แตผลวิจัยที่ออกมา ณ ปัจจุบันน้ี ออกมาวา แสงทัง้สองสามารถกระตุนทําใหเกิดฝ าได แมวาจะน อย

ก็ตามที่ แตก็ทําใหเกิดฝ าไดอยางแนนอน

ฝ าถูกแบงออกเป็น 3 ชนิดดวยกัน คือ ฝ าลึก ฝ าตื้น และ ฝ าผสม ใครจะเป็นฝ าแบบไหน ก็ตองไดรับการวินิจฉัยจาก

แพทยผูเชี่ยวชาญ อยาไปใช verb to เดา วาตัวเองเป็นฝ าแบบไหน รักษากันไมถูกวิธีหน าพังเพิ่มขึ้น แลวจะเสียใจ!!

ประเภทของฝ า ยังมี “ฝ าถาวร” ที่เกิดจากสารเคมีบางอยางที่ทําใหเกิดฝ าถาวรอีกดวย

การเกิด “ฝ า”เป็นเพราะเซลลในการสรางเม็ดสีมันเสื่อมสภาพไป เราลองดูงายๆ วา ฝ าไมเคยเกิดในเด็กทารก

แปลกไหม ทําไมฝ าไมเคยเกิดในเด็กทารก ไมเคยเกิดในเด็ก 5 ขวบ 10 ขวบ ที่เราเห็น คือ กระ แตไมเคยเกิดฝ า

ฝ าเกิดขึ้นจากสวนหน่ึงของเซลลมีความเสื่อมสภาพไป ฝ าสวนใหญมักจะเกิดในคนอายุคนระหวาง 20-30 ขึ้น สวน

ใหญเกิดขึ้นในชวงอายุ 35 ขึ้นไป ดังนัน้ เราจะใชเซลลเขาไปซอมในบริเวณนัน้ๆ เพื่อใหเซลลมีการฟ้ืนกลับมามีชีวิต

ใหม หรือวาฟ้ืนการทํางาน ทําใหเซลลแข็งแรงขึ้น

ถาเป็นฝ าแลวจะรักษาดวยวิธีไหนดี มี 6 ขัน้ตอนการรักษา

เลเซอรลดเม็ดสี – เป็นการใชเลเซอรซึ่งมีความจําเพาะเจาะจงกับเม็ดสีฝ าโดยเฉพาะ โดยการทําใหเมดสีฝ าแตกออก

จากนัน้ตัวเม็ดเลือดขาวจะมาเก็บกิน สีผิวก็จะขาวใสและสมํ่าเสมอขึ้น ที่สําคัญไมทําลายผิวดานบนใหบางลง

เลเซอรดึงเม็ดสี – เป็นเลเซอรที่ลงไปทํางานใตผิวหนังบริเวณชัน้หนังแทสําหรับดึงเม็ดสีออกและฟ้ืนฟูสภาพผิวเพื่อ

ใหผิวเรียบเนียนและกระจางใส สรางผิวใหมและกระตุนผิวใหแข็งแรงขึ้น กระตุนคอลลาเจนใหเกิดขึ้นมาใหม หลัง

รักษาผิวจะออกสีแดงๆ อมชมพูประมาณ 3-5 วัน หลังทําคนไขสามารถแตงหน าหรือออกจากบานใชชีวิตไดตามปกติ

เลเซอรฝ าเสนเลือด – เป็นการใชเลเซอรที่มีความเฉพาะเจาะจงกับเสนเลือด ไปทําใหเสนเลือดฝอยนัน้หดตัวและ

กําจัดการสงอาหารที่ไปหลอเลีย้งฝ าโดยตรง วิธีน้ีจึงถือไดวาเป็นการปฏิวัติการรักษาฝ าแบบเดิมๆ เพราะรักษาฝ าจาก

ตนเหตุที่เกิดจากเสนเสือดฝอยที่สงอาหารไปหลอเลีย้งฝ านัน่เอง จากงานวิจัยการรักษาดวยเลเซอรน้ียังชวยเพิ่มอิลา



สตินใตผิวหนัง ทําใหผิวเรียบเนียนและขาวใสขึ้นอีกดวย

เซลลซอมเซลล – ใชเซลลตนกําเนิดของดีที่มีอยูในตัวเราที่เรียกกวาโกรทแฟคเตอรไปซอมแซมเซลลผิวที่เสื่อม

สภาพ ซึ่งเป็นการพลิกฟ้ืนเซลลผิวใหกลับมาแข็งแรงขึ้น นอกจากน้ีแลวยังชวยใหการสรางเม็ดสีฝ านัน้ลดลงฝ าจึง

จางลง จึงเป็นวิธีการรักษาเพื่อผลการรักษาที่ดีในระยะยาว

BSL’sMeso-White – เป็นวิธีที่ลดการสรางและลดการสงผานเม็ดสีดํา (ฝ า) สูผิวหนังชัน้บนดวยการผลักตัวยาลงไป

ใตผิวหนัง แลวไปทําใหเสนเลือดที่ไปเลีย้งตัวฝ าลดลงไดอยางปลอดภัย และเป็นการจางลงแบบในระยะยาวฝ าไม

กลับมาเขมเหมือนเดิม

Skinesia – ผลิตภัณฑหรือตัวครีมในการหยุดยัง้กระบวนการสรางเม็ดสีดําไดครบทุกขัน้ตอนมีความปลอดภัย ซึ่งยู

ภายใตการดูแลสัง่จายจากคุณหมอ

6 ขัน้ตอน โปรแกรมการรักษาฝ าแบบผสมผสาน ที่สุดของบีเอ

สแอลhttps://www.youtube.com/watch?v=JAK6zP0M9ck

แตไมตองตกใจไป วาทําไมโปรแกรมการรักษาเยอะจัง ตองทําทุกโปรแกรมไหม ไมตองงงงงง! เพราะคนไขแตละ

คนมีอาการของการเป็นฝ าที่แตกตางกันกัน เพราะฉะนัน้! ขัน้ตอนการรักษาแพทยผูเชี่ยวชาญจะเป็นผูวินิจฉัยสภาพ

ผิวหน า วิเคราะหถึงสาเหตุของการเกิดฝ า วาควรรักษาขัน้ตอนไหนบาง เป็นการดีที่สุด

หลังจากทําเลเซอร อาจมีอาการที่ผิวไวตอแสง พยายามงดกิจกรรมกลางแสงแดด ทาผลิตภัณฑหรือยาที่ทางแพทย

จัดให และหลีกเลี่ยงการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดการระคายเคือง

การป องกัน คือการทาครีมกันแดด ที่มีสวนป องกัน UV และมีคา SPF 50 ขึ้นไปเพราะแสงแดดเป็นตัวการสําคัญที่จะ

ไปกระตุนทําใหเซลลเม็ดสีใตผิวหนังผลิตเม็ดสีเมลานินเพิ่มขึ้น ผิวจึงเปลี่ยนเป็นสีเขมขึ้น การทาที่เห็นผล คือ ใหทา

2 รอบ ระยะหางกัน 20 นาที แลวคอยออกจากบานหลังจากนัน้อีก 4-6 ชัว่โมง ใหทาอีก 1 ครัง้ อยางน อยตองทา 2

ครัง้ เชา – บาย และทาครัง้หน่ึง ทาอยางน อย 2 รอบ นอกจากนัน้พยายามหลีกเลี่ยงแสงแดด เครื่องสําอางที่มีสวน

ผสมของน้ําหอมและแอลกอฮอล และรับประทานอาหารที่ชวยใหผิวแข็งแรง โดยเฉพาะอาหารที่มีวิตามิซี วิตามินเอ

และบี มีมากในผักและผลไม

การรักษาฝ าที่ดี คือ เราตองป องกันไมใหฝ าเขมขึ้น แตจะทํายังไงใหฝ าจางลง และเมื่อหยุดการรักษาจะไมกลับมา

เขมขึ้นเหมือนเดิม น่ีคือ สิ่งที่ดีที่สุดในการรักษาฝ า

คุณหมอเตือน !!! รูเทาทันสาเหตุการเกิดฝ า ป องกันไวงายกวา

รักษาhttps://www.youtube.com/watch?v=B3TD8yeMqPY

อยากรูไหม…BSL รักษาฝ าอยางไร ไมใหหน าบาง https://goo.gl/cagL4J



คิดจะเซยกูดบายจาก “ฝ า” หาคําตอบไดที่ BSL

ทักเฟสบุคแชท : m.me/bslclinic

ทักไลนแชท : https://line.me/ti/p/@bslclinic

BSL เปิดใหบริการ 3 สาขา

สีลม โทร. 02-235-8858, 09-8289-7805

BTS ศาลาแดง ทางออก 4, MRT สีลม ทางออก 2 ศาลาแดงซอย 2

สุขมวิท โทร.02-052-4605, 06-3923-6862

BTS อโศก ทางออก 5, MRT สุขุมวิท ทางออก 3 อาคารไทมสแควร ชัน้ G

สามยาน โทร.02-235-2323

MRTสามยาน ทางออก 1 ตรงขามวัดหัวลําโพง

ชองทางการติดตอ

Website : www.ศูนยเลเซอรผิวหนัง.com
FB : www.facebook.com/bslclinic/
Line : @bslclinic
IG : bsl_clinic
Twitter : BSLBANGKOK
Blockdit: BSL Clinic
YoutubeChannel : BSL CLINIC


