
“ฝ า​” เป็น​งาย​ แต​หาย​ไม​ยาก​ แค​รูจัก​รักษา​และ

ป องกัน​ให​ถูก​วิ​ธี

“ฝ า​” เป็น​สิ่ง​ที่​สาว​ๆ หรือ​แม​กระทัง่​หนุมๆ​ ตาง​บอก​เป็น​เสียง​เดียวกัน​วา​ ไม​ตอง​มา​ขึ้น​บน​หน า​ฉัน​ แต​… เจา​ฝ า​มี​ความ

ดื้อ​มากกวา​ที่​เรา​คิด​ ยิ่ง​หาม​เหมือน​ยิ่ง​ยุ​ มัก​ขึ้น​มา​แบบ​ไม​เกรงใจ​กัน​เลย​ เพราะ​ฉะ​นัน้ BSL Clinic มี​สตอ​รรี่​เรื่อง​ “ฝ า

” มา​ฝาก

การ​รู​เทา​ทัน​ “ฝ า​” คือ​สิ่ง​ที่​ทุก​คน​ควร​รู​ หาก​มี​อาการ​ไป​แลว​ ไม​ตอง​ไป​กังวล​ ดวย​วิวัฒนาการ​ของ​การ​รักษา​ใน​ปัจจุบัน​

สามารถ​ทําให​ฝ า​จาง​ลง​และ​ไม​กลับ​มา​เขม​ขึ้น​อีก​ได​ การ​ทําเล​เซอร​ เป็น​สิ่ง​ที่​ตอบ​โจทย​ที่สุด​แลว​ ดวย​ใช​เวลา​ใน​การ

รักษา​แบบ​ทัน​ใจ​ ไม​ตอง​รอ​ผล​การ​รักษา​ที่​นาน​อยาง​ที่​คิด

ฝ า​ เกิด​จาก​ 2​ ปัจจัย​หลัก​ คือ​ ปัจจัย​ภาย​ใน​ และ​ปัจจัย​ภาย​นอก

ปัจจัย​ภาย​ใน​ คือ​ เกิด​จาก​ฮอรโมน​ โดย​เฉพาะ​สาว​ๆ ที่​กิน​ & ฉีด​ ยา​คุม​ หรือ​ชวง​ที่​ตัง้​ครรภ​ ทําให​ฮอรโมน​มี​สวน​ไป

กระตุน​ให​เม็ด​สี​ใต​ผิวหนัง​ทํางาน​ผิด​ปก​ติ​ จึง​ทําให​ฝ า​เขม​มากกวา​เดิม​ แต​ไม​ตอง​กังวล​ใจ​ไป​พอ​รางกาย​มี​การ​ปรับ

สมดุล​ที่​เหมาะ​สม​แลว​ ก็​มี​โอกาส​ที่​ฝ า​จะ​จาง​ลง​และ​หาย​ได

ปัจจัย​ภาย​นอก​ คือ​ แสง​แด​ด!​ ดวย​แรง​ของ​แสงแดด​ที่​แผด​กลา​ใน​บาน​เรา​ หมวก​เอย​ แวนตา​เอย​ บางที​ก็​รับมือ​กับ

แสงแดด​ไม​ไหว​เหมือน​กัน​ แมแต​ครีม​กันแดด​บางที​ก็​พาย​แพ​แก​แสงแดด​จริงๆ​ เคส​แสงแดด​เป็น​เคส​ที่​พบ​กัน​โดยตรง

และ​บอย​ครัง้​ ทําให​เซลล​เม็ด​สี​ใน​ผิวหนัง​ได​รับ​การก​ระ​ตุนให​ผลิต​เม็ด​สี​เพิ่ม​ขึ้น​ ผิว​จึง​เปลี่ยน​เป็น​สี​เขม​ขึ้น​ คือ​ มี​ฝ า

เป็น​ป้ืน​ บริเวณ​สอง​ขาง​แกม​ ลักษณะ​สวน​ใหญ​จะ​เป็น​แบบ​สม​มาตร​ คือ​ เป็น​ทัง้​สอง​ขาง​ หรือ​บาง​คน​เป็น​บริเวณ​ที่​หน า

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9d%e0%b9%89%e0%b8%b2-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%87%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b9%81%e0%b8%95%e0%b9%88%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9d%e0%b9%89%e0%b8%b2-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%87%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b9%81%e0%b8%95%e0%b9%88%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88/


ผาก​ก็​ได

นอกจาก​สอง​ปัจจัย​หลัก​ดัง​กลาว​ รู​ไหม​วา​ใน​ผลิตภัณฑ​เพิ่ม​+เติม​ความ​สวย​ ที่​ใช​กัน​อยู​ทุก​วัน​ เป็น​อีก​หน่ึง​ปัจจัย​ที่

เปรียบ​เป็น​ภัย​ราย​ใกล​ตัว​ อยาง​เครื่อง​สําอา​ง ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​ สาร​ปรอท​ สาร​หนู​ สาร​โฮ​โด​รคี​โน​น ​สาร​อันตราย​เหลา

น้ี​ใช​ตอน​แรก​หน า​จะ​ขาว​ใส​ใน​เวลา​อัน​รวดเร็ว​มา​ทําให​หลาย​ๆ คน​ติด​ใจ​ แต​เมื่อ​เวลา​ที่​เรา​ใช​ไป​นาน​ๆ จะ​ทําให​เกิด

ลักษณะ​ของ​ฝ า​ถาวร​ ตัวการ​สําคัญ​ที่​ทําให​เกิด​ฝ า​+หน า​พัง​ หรือ​แมแต​การ​ทําทรี​ทเมน​ตขัด​หน า​ ลอก​หน า​ ถู​หน า​ การ

รบกวน​ผิว​ดวย​ทรี​ทเมน​ตน้ี​นําไป​สู​การ​ทําให​ผิว​หน า​แพ​งาย​ บาง​แดง​ ไว​ตอ​แสง​แดด​ มี​เสนเลือด​ฝอย​เล็กๆ​ ขึ้น​ที่​ผิว

หน า​ และ​นําไป​สู​การ​เกิด​ฝ า​เสนเลือด​ได​ดวย​เชน​กัน

ยัง​มี​อีก​ปัจจัย​ที่​จะ​นําไป​สู​การ​เป็น​ฝ า​ได​ คือ​ แสง​จาก​หลอด​ไฟ​หรือ​แสง​จาก​จอ​คอมพิวเตอร​ แม​มี​ผล​คอน​ขาง​น อย​ที่​จะ

ทําให​เกิด​ฝ า​ได​ แต​ผล​วิจัย​ที่​ออก​มา​ ณ ปัจจุบัน​น้ี​ ออก​มา​วา​ แสง​ทัง้​สอง​สามารถ​กระตุน​ทําให​เกิด​ฝ า​ได​ แมวา​จะ​น อย

ก็ตาม​ที่​ แต​ก็​ทําให​เกิด​ฝ า​ได​อยาง​แน​นอน

ฝ า​ถูก​แบง​ออก​เป็น​ 3 ชนิด​ดวย​กัน​ คือ​ ฝ า​ลึก​ ฝ า​ตื้น​ และ​ ฝ า​ผสม​ ใคร​จะ​เป็น​ฝ า​แบบ​ไห​น ​ก็​ตอง​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​จาก

แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ อยา​ไป​ใช verb to เดา​ วา​ตัว​เอง​เป็น​ฝ า​แบบ​ไห​น ​รักษา​กัน​ไม​ถูก​วิธี​หน า​พัง​เพิ่ม​ขึ้น​ แลว​จะ​เสีย​ใจ​!!

ประเภท​ของ​ฝ า​ ยัง​มี​ “ฝ า​ถาวร​” ที่​เกิด​จาก​สาร​เคมี​บาง​อยาง​ที่​ทําให​เกิด​ฝ า​ถาวร​อีก​ดวย

การ​เกิด​ “ฝ า​”เป็น​เพราะ​เซลล​ใน​การ​สราง​เม็ด​สี​มัน​เสื่อม​สภาพ​ไป​ เรา​ลอง​ดู​งายๆ​ วา​ ฝ า​ไม​เคย​เกิด​ใน​เด็ก​ทา​รก​

แปลก​ไหม​ ทําไม​ฝ า​ไม​เคย​เกิด​ใน​เด็ก​ทา​รก​ ไม​เคย​เกิด​ใน​เด็ก​ 5 ขวบ​ 10 ขวบ​ ที่​เรา​เห็น​ คือ​ กระ​ แต​ไม​เคย​เกิด​ฝ า​

ฝ า​เกิด​ขึ้น​จาก​สวน​หน่ึง​ของ​เซลล​มี​ความ​เสื่อม​สภาพ​ไป​ ฝ า​สวน​ใหญ​มัก​จะ​เกิด​ใน​คน​อายุ​คน​ระหวาง​ 2​0-30 ขึ้น​ สวน

ใหญ​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​อา​ยุ​ 35 ขึ้น​ไป​ ดัง​นัน้​ เรา​จะ​ใช​เซลล​เขาไป​ซอม​ใน​บริเวณ​นัน้ๆ​ เพื่อ​ให​เซลล​มี​การ​ฟ้ืน​กลับ​มา​มี​ชีวิต

ใหม​ หรือ​วา​ฟ้ืน​การ​ทํางา​น ​ทําให​เซลล​แข็ง​แรง​ขึ้น

ถา​เป็น​ฝ า​แลว​จะ​รักษา​ดวย​วิธี​ไหน​ดี​ มี​ 6 ขัน้​ตอน​การ​รัก​ษา

เลเซอร​ลด​เม็ด​สี​ – เป็นการ​ใช​เลเซอร​ซึ่ง​มี​ความ​จําเพาะ​เจาะจง​กับ​เม็ด​สี​ฝ า​โดย​เฉ​พา​ะ โดย​การ​ทําให​เมดสี​ฝ า​แตก​ออก​

จาก​นัน้​ตัว​เม็ด​เลือด​ขาว​จะ​มา​เก็บ​กิน​ สี​ผิว​ก็​จะ​ขาว​ใส​และ​สมํ่าเสมอ​ขึ้น​ ที่​สําคัญ​ไม​ทําลาย​ผิว​ดาน​บน​ให​บาง​ลง

เลเซอร​ดึง​เม็ด​สี​ – เป็น​เลเซอร​ที่​ลง​ไป​ทํางาน​ใต​ผิวหนัง​บริเวณ​ชัน้​หนัง​แท​สําหรับ​ดึง​เม็ด​สี​ออก​และ​ฟ้ืนฟู​สภาพ​ผิว​เพื่อ

ให​ผิว​เรียบ​เนียน​และ​กระจาง​ใส​ สราง​ผิว​ใหม​และ​กระตุน​ผิว​ให​แข็ง​แรง​ขึ้น​ กระตุน​คอ​ลลา​เจน​ให​เกิด​ขึ้น​มา​ใหม​ หลัง

รักษา​ผิว​จะ​ออก​สี​แดง​ๆ อม​ชมพู​ประ​มา​ณ 3-5 วัน​ หลัง​ทําคนไข​สามารถ​แตง​หน า​หรือ​ออก​จาก​บาน​ใช​ชีวิต​ได​ตาม​ปก​ติ

เลเซอร​ฝ า​เสน​เลือด​ – เป็นการ​ใช​เลเซอร​ที่​มี​ความ​เฉพาะ​เจาะจง​กับ​เสน​เลือด​ ไป​ทําให​เสนเลือด​ฝอย​นัน้​หด​ตัว​และ

กําจัด​การ​สง​อาหาร​ที่​ไป​หลอ​เลีย้ง​ฝ า​โดย​ตรง​ วิธี​น้ี​จึง​ถือ​ได​วา​เป็นการ​ปฏิวัติ​การ​รักษา​ฝ า​แบบ​เดิมๆ​ เพราะ​รักษา​ฝ า​จาก

ตน​เหตุ​ที่​เกิด​จาก​เสน​เสือ​ดฝอย​ที่​สง​อาหาร​ไป​หลอ​เลีย้ง​ฝ า​นัน่​เอง​ จาก​งาน​วิจัย​การ​รักษา​ดวย​เลเซอร​น้ี​ยัง​ชวย​เพิ่ม​อิลา



สติ​นใต​ผิว​หนัง​ ทําให​ผิว​เรียบ​เนียน​และ​ขาว​ใส​ขึ้น​อีก​ดวย

เซลล​ซอม​เซลล​ – ใช​เซลล​ตน​กําเนิด​ของดี​ที่​มี​อยู​ใน​ตัว​เรา​ที่​เรียก​กวา​โก​รทแฟคเตอร​ไป​ซอมแซม​เซลล​ผิว​ที่​เสื่อม

สภาพ​ ซึ่ง​เป็นการ​พลิก​ฟ้ืน​เซลล​ผิว​ให​กลับ​มา​แข็ง​แรง​ขึ้น​ นอกจาก​น้ี​แลว​ยัง​ชวย​ใหการ​สราง​เม็ด​สี​ฝ า​นัน้​ลด​ลง​ฝ า​จึง

จาง​ลง​ จึง​เป็น​วิธี​การ​รักษา​เพื่อ​ผล​การ​รักษา​ที่​ดี​ใน​ระยะ​ยาว

BSL’sMeso-White – เป็น​วิธี​ที่​ลด​การ​สราง​และ​ลด​การ​สง​ผาน​เม็ด​สี​ดํา (ฝ า​) สู​ผิวหนัง​ชัน้​บน​ดวย​การ​ผลัก​ตัว​ยา​ลง​ไป

ใต​ผิว​หนัง​ แลวไป​ทําให​เสนเลือด​ที่​ไป​เลีย้ง​ตัว​ฝ า​ลด​ลง​ได​อยาง​ปลอด​ภัย​ และ​เป็นการ​จาง​ลง​แบบ​ใน​ระยะ​ยาว​ฝ า​ไม

กลับ​มา​เขม​เห​มือ​นเดิม

Skinesia – ผลิตภัณฑ​หรือ​ตัว​ครีม​ใน​การ​หยุด​ยัง้​กระบวนการ​สราง​เม็ด​สี​ดําได​ครบ​ทุก​ขัน้​ตอน​มี​ความ​ปลอด​ภัย​ ซึ่ง​ยู

ภาย​ใต​การ​ดูแล​สัง่​จาย​จาก​คุณ​หมอ

6 ขัน้​ตอ​น ​โปรแกรม​การ​รักษา​ฝ า​แบบ​ผสม​ผสาน​ ที่สุด​ของ​บีเอ

สแอลhttps://www.youtube.com/watch?v=JAK6zP0M9ck

แต​ไม​ตอง​ตกใจ​ไป​ วา​ทําไม​โปรแกรม​การ​รักษา​เยอะ​จัง​ ตอง​ทําทุก​โปรแกรม​ไหม​ ไม​ตอง​งง​งง​ง!​ เพราะ​คนไข​แตละ

คน​มี​อาการ​ของ​การ​เป็น​ฝ า​ที่​แตก​ตาง​กัน​กัน​ เพราะ​ฉะ​นัน้​! ขัน้​ตอน​การ​รักษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​จะ​เป็น​ผู​วินิจฉัย​สภาพ

ผิว​หน า​ วิเคราะห​ถึง​สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​ฝ า​ วา​ควร​รักษา​ขัน้​ตอน​ไหน​บาง​ เป็นการ​ดี​ที่​สุด

หลัง​จาก​ทําเล​เซอร​ อาจ​มี​อาการ​ที่​ผิว​ไว​ตอ​แสง​ พ​ยา​ยาม​งด​กิจกรรม​กลาง​แสง​แดด​ ทา​ผลิตภัณฑ​หรือ​ยา​ที่ทาง​แพทย

จัด​ให​ และ​หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​ผลิตภัณฑ​ที่​กอ​ให​เกิด​การ​ระ​คาย​เคือ​ง

การ​ป อง​กัน​ คือ​การ​ทา​ครีม​กัน​แดด​ ที่​มี​สวน​ป อง​กัน UV และ​มี​คา SPF 50 ขึ้น​ไป​เพราะ​แสงแดด​เป็น​ตัวการ​สําคัญ​ที่​จะ

ไป​กระตุน​ทําให​เซลล​เม็ด​สี​ใต​ผิวหนัง​ผลิต​เม็ด​สี​เม​ลา​นิ​นเพิ่ม​ขึ้น​ ผิว​จึง​เปลี่ยน​เป็น​สี​เขม​ขึ้น​ การ​ทา​ที่​เห็น​ผล​ คือ​ ให​ทา​

2​ รอบ​ ระยะ​หาง​กัน​ 2​0 นา​ที​ แลว​คอย​ออก​จาก​บาน​หลัง​จาก​นัน้​อีก​ 4-6 ชัว่​โมง​ ให​ทา​อีก​ 1 ครัง้​ อยาง​น อย​ตอง​ทา​ 2​

ครัง้​ เชา​ – บาย​ และ​ทา​ครัง้​หน่ึง​ ทา​อยาง​น อย​ 2​ รอบ​ นอกจาก​นัน้​พยายาม​หลีก​เลี่ยง​แสง​แดด​ เครื่อง​สําอาง​ที่​มี​สวน

ผสม​ของ​น้ําหอม​และ​แอลกอฮอล​ และ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ชวย​ให​ผิว​แข็ง​แรง​ โดย​เฉพาะ​อาหาร​ที่​มี​วิ​ตา​มิ​ซี​ วิตามิน​เอ

และ​บี มี​มาก​ใน​ผัก​และ​ผล​ไม

การ​รักษา​ฝ า​ที่​ดี​ คือ​ เรา​ตอง​ป องกัน​ไม​ให​ฝ า​เขม​ขึ้น​ แต​จะ​ทํายัง​ไง​ให​ฝ า​จาง​ลง​ และ​เมื่อ​หยุด​การ​รักษา​จะ​ไม​กลับ​มา

เขม​ขึ้น​เหมือน​เดิม​ น่ี​คือ​ สิ่ง​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​การ​รักษา​ฝ า

คุณ​หมอ​เตือน​ !!! รู​เทา​ทัน​สาเหตุ​การ​เกิด​ฝ า​ ป องกัน​ไว​งา​ยก​วา

รัก​ษาhttps://www.youtube.com/watch?v=B3TD8yeMqPY

อยาก​รู​ไหม…BSL รักษา​ฝ า​อยาง​ไร​ ไม​ให​หน า​บาง https://goo.gl/cagL4J



คิด​จะ​เซ​ยกูดบาย​จาก​ “ฝ า​” หา​คําตอบ​ได​ที่ BSL

ทัก​เฟส​บุ​คแชท : m.me/bslclinic

ทัก​ไลน​แชท : https://line.me/ti/p/@bslclinic

BSL เปิด​ให​บริการ​ 3 สา​ขา

สี​ลม​ โทร​.​ 02-235-8858, 09-8289-7805

BTS ศาลา​แดง​ ทาง​ออก 4, MRT สี​ลม​ ทางออก​ 2​ ศาลาแดง​ซอย​ 2

สุ​ขม​วิ​ท โทร​.​0​2-052-4605, 06-3923-6862

BTS อโศก​ ทาง​ออก 5, MRT สุขุม​วิ​ท ทาง​ออก​ 3 อาคาร​ไท​มสแคว​ร ชัน้ G

สาม​ยา​น ​โทร​.​0​2-235-2323

MRTสาม​ยา​น ​ทาง​ออก​ 1 ตรง​ขาม​วัด​หัว​ลําโพง

ชอง​ทางการ​ติด​ตอ

Website : www.ศูนย​เลเซอร​ผิว​หนัง.com
FB : www.facebook.com/bslclinic/
Line : @bslclinic
IG : bsl_clinic
Twitter : BSLBANGKOK
Blockdit: BSL Clinic
YoutubeChannel : BSL CLINIC


