
“ฝากกอนฝ อ” 5 เหตุผลที่สาวๆ ควรฝากไข เมื่อ

ความพรอมในการมีบุตรชาลง

เชื่อวาสาวๆ หลายคนคงเคยไดยินเรื่องการ “ฝากไข” มาบางตามสื่อตาง ๆ วาเป็นทางเลือกหน่ึงของผูหญิงที่ยังไม

พรอมมีบุตร แตอาจจะยังไมเขาใจวามันคืออะไร และทําไมจึงตองฝากไข กอนอื่นตองอธิบายกอนวา การเก็บรักษา

ไขดวยวิธีแชแข็ง (Egg Freezing) หรือ “การฝากไข” คือการนําเซลลไขของผูหญิงมาเก็บแชแข็งไวดวยเทคโนโลยี

ทางการแพทย เมื่อพรอมและตองการมีบุตรคอยนํามาละลาย เพื่อปฏิสนธิตอไป

สวนทําไมตองฝากไข วิธีการน้ีมีประโยชนอยางไร เหมาะกับใครบาง เราไดรวบรวม 5 เหตุผลที่สาวๆ ทุกคน โดย

เฉพาะสาวโสดทัง้หลาย ควรรีบไปฝากไขกันตัง้แตวันน้ี

1. ลดความเสี่ยงทารกเกิดมาผิดปกติ

ทุกคนทราบกันดีวา ผูหญิงยิ่งอายุมากขึ้น โอกาสที่จะตัง้ครรภก็จะลดน อยลงไปเรื่อย ๆ ขณะที่ความเสี่ยงในการแทง

หรือทารกมีความผิดปกติ เชน โรคดาวนซินโดรม กลับสูงขึ้น ทัง้น้ีเน่ืองจากเพศหญิงมีเซลลไขจํานวนจํากัด ประมา

ณ 6-7 ลานใบ ซึ่งจะลดลงเรื่อย ๆ จากการมีรอบเดือน ทําใหเมื่ออายุมากขึ้น ความสมบูรณและจํานวนของไขก็จะลด

ลง สงผลใหมีทารกในครรภมีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดมาผิดปกติ
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ถาพูดในเชิงกายภาพแลว ชวงวัยที่เหมาะสมในการเจริญพันธุสําหรับเพศหญิงมากที่สุดคืออายุ 20-35 ปี แตใน

ปัจจุบัน ชวงอายุน้ีเป็นชวงที่คนสวนใหญยังใหความสําคัญกับการเรียนและการทํางานมากกวา กวาจะแตงงานมีลูกก็

อาจเลยชวงวัยน้ีไปแลว การฝากไขจึงเป็นวิธีการชวยลดความเสี่ยงที่ทารกจะมีความผิดปกติจากไขที่ไมสมบูรณ

นอกจากน้ี วิธีการน้ียังเหมาะกับผูที่มีปัญหาดานพันธุกรรม หรือมีโรคที่สงผลใหรังไขเสื่อมการทํางานเร็ว หรือเคย

ผาตัดรังไข เน่ืองจากมีซีสตหรือเน้ืองอก อีกดวย

2. สะดวก ปลอดภัย ไดผลดี

จากความกาวหน าทางการแพทยดานการเจริญพันธุ ทําใหวิธีการเก็บไขในปัจจุบันสามารถทําไดงาย โดยแพทยจะใช

ยาชวยกระตุนใหมีการผลิตไขเป็นเวลา 10 – 12 วัน ซึ่งจํานวนไขที่ไดก็จะขึ้นอยูกับอายุและความแข็งแรงของผู

หญิงแตละคน จากนัน้จึงทําการเก็บไขผานทางชองคลอด แลวคัดไขที่มีสภาพสมบูรณเหมาะสมไปแชแข็งใน

อุณหภูมิที่เย็นจัด -196 องศาเซลเซียส

การฝากไขเป็นวิธีการที่ปลอดภัยมาก ไมมีผลขางเคียงรายแรงใดๆ เพราะเป็นเพียงการนําไขที่จะสูญเสียในแตละ

รอบเดือนมาเก็บรักษาไวเทานัน้ หลังฝากไขเสร็จเรียบรอยแลวสามารถใชชีวิตประจําวันไดตามปกติ ซึ่งจะมีอัตรา

การรอดหลังละลายอยูที่ 80 – 90%

3. ใชชีวิตโสดไดเต็มที่ ไรกังวล

ยุคน้ีสมัยน้ี ผูหญิงไมไดมีหน าที่เพียงอยูบาน เลีย้งลูก ตามแบบฉบับหญิงไทยสมัยกอนอีกตอไป สาวๆ ยุคใหมมี

โอกาสและความสามารถแทบไมตางจากผูชาย ทําใหผูหญิงสวนใหญใหความสําคัญกับสิ่งอื่นมากกวาการแตงงาน ไม

วาจะเป็นการศึกษา ทัง้ระดับปริญญาและในสายอาชีพ การทํางาน ที่บางคนเกงจนไดตําแหนงสูงๆ บางคนก็อยากเดิน

ตามความฝัน ในอาชีพที่ตนเองรัก หรือการทองเที่ยว ออกไปผจญภัยรอบโลก ทัง้หมดน้ีทําใหผูหญิงแตงงานชาลง

จากเดิมมาก เฉลี่ยอายุ 35 ปี ถึงจะลงหลักปักฐานสรางครอบครัว และเมื่อแตงชา มีลูกชา ก็ทําใหปัญหามีบุตรยาก

ตามมา

การฝากไขที่สมบูรณแข็งแรงไวเพื่อรอวันที่พรอม จึงเป็นทางเลือกที่ดีสําหรับทัง้สาวโสดและคูรักใหไมตองกังวลกับ

ตัวเลขอายุที่เพิ่มขึ้นอีกตอไป สามารถสนุกกับการใชชีวิตไดอยางเต็มที่ เพราะเรารูกันดีวา การเลีย้งดูลูกเป็นงานที่

หนัก ตองมีความรับผิดชอบสูง จนทําใหบางคูไมสามารถโฟกัสกับความกาวหน าทางอาชีพไดอยางเต็มที่ หรือใชชีวิต

แบบสุดเหวี่ยงไดเหมือนเดิม

4. แนวโนมการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและกฎหมาย

ปี 2019 แลว สังคมเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตอยางมาก จึงไมนาแปลกใจที่มีสาวๆ จํานวนไมน อยที่หวงแหนความโสด

ไมตองการแตงงานมีคูครอง แตในจํานวนน้ีก็มีหลายคนที่มีความพรอมทัง้ความรูและทรัพยสิน และตองการที่จะมี

บุตร ซึ่งตามตัวบทกฎหมายในปัจจุบัน ผูหญิงที่ไมไดแตงงานยังไมสามารถมีบุตรจากการผสมเทียมได การ

ผสมเทียมสามารถทําใหแกสามีภริยาที่ชอบดวยกฎหมาย (จดทะเบียนสมรส) เทานัน้

อยางไรก็ตาม ใชวากฎหมายจะไมสามารถเปลี่ยนแปลงได บางประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา สาวโสดก็สามารถมีบุตร

ไดโดยอาศัยการบริจาคอสุจิและการผสมเทียม เน่ืองจากแนวโนมการเปลี่ยนแปลงสังคมยอมรับ Single Mom หรือ



แมเลีย้งเดี่ยวกันมากขึ้น นอกจากน้ี การที่คนอยูเป็นโสดกันมากขึ้นก็ทําใหอัตราการเกิดลดลงอยางนาเป็นหวง จึงมี

ความเป็นไปไดที่จะมีการเปลี่ยนแปลงกฎหมายในอนาคต ซึ่งสาวโสดที่อยากเป็นแมเลีย้งเดี่ยวก็สามารถนําไขของ

ตนมาเก็บไวกอนได คูรักเพศเดียวกันก็เชนเดียวกัน เพราะคูหญิง-หญิงก็สามารถมาฝากไขไวกอนได หากมี

กฎหมายรองรับก็สามารถมีบุตรและสรางครอบครัวไดทันที

5. ฝากไว อุนใจกวา

อานถึงจุดน้ี อาจมีสาวๆ บางคนแยงวาไมไดอยากมีลูกสักหนอย ไมตองฝากไขหรอก ขอเตือนวา อนาคตเป็นสิ่งที่ไม

แนนอน วันน้ีไมอยากมี แตวันหน าอาจจะอยากขึ้นมาก็ได ความโสดที่หวงแหน พอเจอคนที่ถูกใจเมื่ออายุมากขึ้น

อาจจะอยากสรางครอบครัวก็เป็นได แตขณะที่ใจเราอาจเปลี่ยนแปลงไดเสมอ รางกายเราไมสามารถยอนวัยได ไขที่

มีจํากัดก็สรางขึ้นมาใหมไมได สําหรับสาวๆ กลุมน้ี การฝากไขจึงไมตางกับการซื้อประกัน คือไมใชก็ได แตมีไวอุนใจ

กวา และสุดทายหากเราไมตองการใชจริง ๆ ก็สามารถบริจาคไขที่เก็บไวใหกับผูที่มีบุตรยากคูอื่น ๆ ไดอีกดวย

สุดทายน้ี หากสาว ๆ หรือคูรักคูไหนสนใจจะฝากไข หรือ วางแผนการมีบุตร สามารถเขาไป สอบถามขอมูลเพิ่มเติม

ไดที่ศูนยเวชศาสตรการเจริญพันธุ โรงพยาบาลธนบุรี บํารุงเมือง โทร. 02-220-7999


