
“ฝาก​กอน​ฝ อ​” 5 เหตุผล​ที่​สาว​ๆ ควร​ฝาก​ไข​ เมื่อ

ความ​พรอม​ใน​การ​มี​บุตร​ชา​ลง

เชื่อ​วา​สาว​ๆ หลาย​คน​คง​เคย​ไดยิน​เรื่อง​การ​ “ฝาก​ไข​” มา​บาง​ตาม​สื่อ​ตาง​ ๆ วา​เป็น​ทาง​เลือก​หน่ึง​ของ​ผู​หญิง​ที่​ยัง​ไม

พรอม​มี​บุตร​ แต​อาจ​จะ​ยัง​ไม​เขาใจ​วา​มัน​คือ​อะไร​ และ​ทําไม​จึง​ตอง​ฝาก​ไข​ กอน​อื่น​ตอง​อธิบาย​กอน​วา​ การ​เก็บ​รักษา

ไข​ดวย​วิธี​แช​แข็ง (Egg Freezing) หรือ​ “กา​รฝาก​ไข​” คือ​การนําเซลล​ไข​ของ​ผู​หญิง​มา​เก็บ​แช​แข็ง​ไว​ดวย​เทคโนโลยี

ทางการ​แพทย​ เมื่อ​พรอม​และ​ตองการ​มี​บุตร​คอย​นํามา​ละ​ลาย​ เพื่อ​ปฏิสนธิ​ตอ​ไป

สวน​ทําไม​ตอง​ฝาก​ไข​ วิธี​การ​น้ี​มี​ประโยชน​อยาง​ไร​ เหมาะ​กับ​ใคร​บาง​ เรา​ได​รวบ​รวม​ 5 เหตุผล​ที่​สาว​ๆ ทุก​คน​ โดย

เฉพาะ​สาว​โสด​ทัง้​หลาย​ ควร​รีบ​ไป​ฝาก​ไข​กัน​ตัง้แต​วัน​น้ี

1.​ ลด​ความ​เสี่ยง​ทารก​เกิด​มา​ผิด​ปก​ติ

ทุก​คน​ทราบ​กัน​ดี​วา​ ผู​หญิง​ยิ่ง​อายุ​มาก​ขึ้น​ โอกาส​ที่​จะ​ตัง้​ครรภ​ก็​จะ​ลด​น อย​ลง​ไป​เรื่อย​ ๆ ขณะ​ที่​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​แทง​

หรือ​ทารก​มี​ความ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ โรค​ดาวน​ซิ​นโด​รม​ กลับ​สูง​ขึ้น​ ทัง้น้ี​เน่ืองจาก​เพศ​หญิง​มี​เซลล​ไข​จํานวน​จํากัด​ ประ​มา

ณ 6-7 ลาน​ใบ​ ซึ่ง​จะ​ลด​ลง​เรื่อย​ ๆ จาก​การ​มี​รอบ​เดือน​ ทําให​เมื่อ​อายุ​มาก​ขึ้น​ ควา​มสมบูรณ​และ​จํานวน​ของ​ไข​ก็​จะ​ลด

ลง​ สง​ผล​ให​มี​ทารก​ใน​ครรภ​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​ที่​จะ​เกิด​มา​ผิด​ปก​ติ
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ถา​พูด​ใน​เชิง​กายภาพ​แลว​ ชวง​วัย​ที่​เหมาะ​สมใน​การ​เจริญ​พันธุ​สําหรับ​เพศ​หญิง​มาก​ที่สุด​คือ​อายุ​ 2​0-35 ปี​ แต​ใน

ปัจจุบัน​ ชวง​อายุ​น้ี​เป็น​ชวง​ที่​คน​สวน​ใหญ​ยัง​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​เรียน​และ​การ​ทํางาน​มาก​กวา​ กวา​จะ​แตงงาน​มี​ลูก​ก็

อาจ​เลย​ชวง​วัย​น้ี​ไป​แลว​ การ​ฝาก​ไข​จึง​เป็น​วิธี​การ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ที่​ทารก​จะ​มี​ความ​ผิด​ปกติ​จาก​ไข​ที่​ไม​สม​บูร​ณ

นอกจาก​น้ี​ วิธี​การ​น้ี​ยัง​เหมาะ​กับ​ผู​ที่​มี​ปัญหา​ดาน​พันธุ​กร​รม​ หรือ​มี​โรค​ที่​สง​ผล​ให​รังไข​เสื่อม​การ​ทํางาน​เร็ว​ หรือ​เคย

ผาตัด​รัง​ไข​ เน่ืองจาก​มี​ซี​สตหรือ​เน้ือ​งอก​ อีก​ดวย

2.​ สะดวก​ ปลอด​ภัย​ ได​ผล​ดี

จาก​ความ​กาวหน า​ทางการ​แพทย​ดาน​การ​เจริญ​พันธุ​ ทําให​วิธี​การ​เก็บ​ไข​ใน​ปัจจุบัน​สามารถ​ทําได​งาย​ โดย​แพทย​จะ​ใช

ยา​ชวย​กระตุน​ให​มี​การ​ผลิต​ไข​เป็น​เวลา​ 10 – 12 วัน​ ซึ่ง​จํานวน​ไข​ที่​ได​ก็​จะ​ขึ้น​อยู​กับ​อายุ​และ​ความ​แข็ง​แรง​ของ​ผู

หญิง​แตละ​คน​ จาก​นัน้​จึง​ทําการ​เก็บ​ไข​ผาน​ทาง​ชอง​คลอด​ แลว​คัด​ไข​ที่​มี​สภาพ​สมบูรณ​เหมาะ​สม​ไป​แช​แข็ง​ใน

อุณหภูมิ​ที่​เย็น​จัด​ -196 องศา​เซล​เซี​ยส

การ​ฝาก​ไข​เป็น​วิธี​การ​ที่​ปลอดภัย​มาก​ ไมมี​ผล​ขาง​เคียง​ราย​แรง​ใดๆ​ เพราะ​เป็น​เพียง​การนําไข​ที่​จะ​สูญ​เสีย​ใน​แตละ

รอบ​เดือน​มา​เก็บ​รักษา​ไว​เทา​นัน้​ หลัง​ฝาก​ไข​เสร็จ​เรียบรอย​แลว​สามารถ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ได​ตาม​ปก​ติ​ ซึ่ง​จะ​มี​อัตรา

การ​รอด​หลัง​ละลาย​อยู​ที่​ 80 – 90%

3.​ ใช​ชีวิต​โสด​ได​เต็ม​ที่​ ไร​กัง​วล

ยุค​น้ี​สมัย​น้ี​ ผู​หญิง​ไม​ได​มีหน า​ที่​เพียง​อยู​บา​น ​เลีย้ง​ลูก​ ตาม​แบบ​ฉบับ​หญิง​ไทย​สมัย​กอน​อีก​ตอ​ไป​ สาว​ๆ ยุค​ใหม​มี

โอกาส​และ​ความ​สามารถ​แทบ​ไม​ตาง​จาก​ผู​ชาย​ ทําให​ผู​หญิง​สวน​ใหญ​ให​ความ​สําคัญ​กับ​สิ่ง​อื่น​มากกวา​การ​แตง​งา​น ​ไม

วา​จะ​เป็นการ​ศึกษา​ ทัง้​ระดับ​ปริญญา​และ​ใน​สาย​อา​ชีพ​ การ​ทํางา​น ​ที่​บาง​คน​เกง​จน​ได​ตําแหนง​สูง​ๆ บาง​คน​ก็​อยาก​เดิน

ตาม​ความ​ฝัน​ ใน​อาชีพ​ที่​ตนเอง​รัก​ หรือ​การ​ทอง​เที่ยว​ ออก​ไป​ผจญ​ภัย​รอบ​โลก​ ทัง้หมด​น้ี​ทําให​ผู​หญิง​แตงงาน​ชา​ลง

จาก​เดิม​มาก​ เฉลี่ย​อา​ยุ​ 35 ปี​ ถึง​จะ​ลง​หลัก​ปัก​ฐาน​สราง​ครอบ​ครัว​ และ​เมื่อ​แตง​ชา​ มี​ลูก​ชา​ ก็​ทําให​ปัญหา​มี​บุตร​ยาก

ตาม​มา

การ​ฝาก​ไข​ที่​สมบูรณ​แข็ง​แรง​ไว​เพื่อ​รอ​วัน​ที่​พรอม​ จึง​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​สําหรับ​ทัง้​สาว​โสด​และ​คูรัก​ให​ไม​ตอง​กังวล​กับ

ตัวเลข​อายุ​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​อีก​ตอ​ไป​ สามารถ​สนุก​กับ​การ​ใช​ชีวิต​ได​อยาง​เต็ม​ที่​ เพราะ​เรา​รู​กัน​ดี​วา​ การ​เลีย้ง​ดู​ลูก​เป็น​งาน​ที่

หนัก​ ตอง​มี​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​สูง​ จน​ทําให​บาง​คู​ไม​สามารถ​โฟกัส​กับ​ความ​กาวหน า​ทาง​อาชีพ​ได​อยาง​เต็ม​ที่​ หรือ​ใช​ชีวิต

แบบ​สุด​เหวี่ยง​ได​เห​มือ​นเดิม

4.​ แนว​โนม​การ​เปลี่ยนแปลง​ทาง​สังคม​และ​กฎ​หมา​ย

ปี​ 2​019 แลว​ สังคม​เปลี่ยนแปลง​ไป​จาก​อดีต​อยาง​มาก​ จึง​ไม​นา​แปลก​ใจ​ที่​มี​สาว​ๆ จํานวน​ไม​น อย​ที่​หวงแหน​ความ​โสด​

ไม​ตองการ​แตงงาน​มี​คู​ครอง​ แต​ใน​จํานวน​น้ี​ก็​มี​หลาย​คน​ที่​มี​ความ​พรอม​ทัง้​ความ​รู​และ​ทรัพย​สิ​น ​และ​ตองการ​ที่​จะ​มี

บุตร​ ซึ่ง​ตาม​ตัว​บท​กฎหมาย​ใน​ปัจจุบัน​ ผู​หญิง​ที่​ไม​ได​แตงงาน​ยัง​ไม​สามารถ​มี​บุตร​จาก​การ​ผสมเทียม​ได​ การ

ผสมเทียม​สามารถ​ทําให​แก​สามี​ภริยา​ที่​ชอบ​ดวย​กฎ​หมาย​ (จด​ทะเบียน​สม​รส​) เทา​นัน้

อยางไร​ก็​ตาม​ ใช​วา​กฎหมาย​จะ​ไม​สามารถ​เปลี่ยนแปลง​ได​ บาง​ประ​เทศ​ เชน​ สหรัฐ​อเมริกา​ สาว​โสด​ก็​สามารถ​มี​บุตร

ได​โดย​อาศัย​การ​บริจาค​อสุจิ​และ​การ​ผสม​เทียม​ เน่ืองจาก​แนว​โนม​การ​เปลี่ยนแปลง​สังคม​ยอม​รับ Single Mom หรือ



แม​เลีย้ง​เดี่ยว​กัน​มาก​ขึ้น​ นอกจาก​น้ี​ การ​ที่​คน​อยู​เป็น​โสด​กัน​มาก​ขึ้น​ก็​ทําให​อัตรา​การ​เกิด​ลด​ลง​อยาง​นา​เป็น​หวง​ จึง​มี

ความ​เป็น​ไป​ไดที่​จะ​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​กฎหมาย​ใน​อนาคต​ ซึ่ง​สาว​โสด​ที่​อยาก​เป็น​แม​เลีย้ง​เดี่ยว​ก็​สามารถ​นําไข​ของ

ตน​มา​เก็บ​ไว​กอน​ได​ คูรัก​เพศ​เดียวกัน​ก็​เชน​เดียว​กัน​ เพราะ​คู​หญิง​-หญิง​ก็​สามารถ​มา​ฝาก​ไข​ไว​กอน​ได​ หาก​มี

กฎหมาย​รองรับ​ก็​สามารถ​มี​บุตร​และ​สราง​ครอบครัว​ได​ทัน​ที

5.​ ฝาก​ไว​ อุน​ใจ​กวา

อาน​ถึง​จุด​น้ี​ อาจ​มี​สาว​ๆ บาง​คน​แยง​วา​ไม​ได​อยาก​มี​ลูก​สัก​หนอย​ ไม​ตอง​ฝาก​ไข​หรอก​ ขอ​เตือน​วา​ อนาคต​เป็น​สิ่ง​ที่​ไม

แน​นอ​น ​วัน​น้ี​ไม​อยาก​มี​ แต​วัน​หน า​อาจ​จะ​อยาก​ขึ้น​มา​ก็ได​ ควา​มโสด​ที่​หวงแหน​ พ​อเจอ​คน​ที่​ถูกใจ​เมื่อ​อายุ​มาก​ขึ้น​

อาจ​จะ​อยาก​สราง​ครอบครัว​ก็​เป็น​ได​ แต​ขณะ​ที่​ใจ​เรา​อาจ​เปลี่ยนแปลง​ได​เส​มอ​ รางกาย​เรา​ไม​สามารถ​ยอน​วัย​ได​ ไข​ที่

มี​จํากัด​ก็​สราง​ขึ้น​มา​ใหม​ไม​ได​ สําหรับ​สาว​ๆ กลุม​น้ี​ การ​ฝาก​ไข​จึง​ไม​ตาง​กับ​การ​ซื้อ​ประ​กัน​ คือ​ไม​ใช​ก็​ได​ แต​มี​ไว​อุน​ใจ

กวา​ และ​สุดทาย​หาก​เรา​ไม​ตองการ​ใช​จริง​ ๆ ก็​สามารถ​บริจาค​ไข​ที่​เก็บ​ไว​ให​กับ​ผู​ที่​มี​บุตร​ยาก​คู​อื่น​ ๆ ได​อีก​ดวย

สุดทาย​น้ี​ หาก​สาว​ ๆ หรือ​คูรัก​คู​ไหน​สนใจ​จะ​ฝาก​ไข​ หรือ​ วางแผน​การ​มี​บุตร​ สามารถ​เขา​ไป​ สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม
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