
ผา​ความ​จริง​พิชิต​มะ​เร็ง

ชมรม​ฟ้ืนฟู​สุขภาพ​ผู​ปวย​โรค​มะ​เร็ง​ รวม​กับ​เหลา​พันธมิตร​และ​จิต​อา​สา​ จัด​งา​น ​“ผา​ความ​จริง​พิชิต​มะ​เร็ง​” โดย​ได​รับ

เกียรติ​จาก​วิทยา​กร​ รศ.​นพ​.​นรินทร​ วรวุฒิ​ จาก​หนวย​มะเร็ง​วิ​ทยา​ คณะ​ภาค​วิชา​อายุร​ศาสตร​ รพ​.​จุฬา​ลง​กร​ณ สภา

กาชาด​ไทย​, ดร​.​กมล​ ไชย​สิทธิ ์​ นัก​โภชน​บําบัด​มะ​เร็ง​, แพทย​จีน​มา​ลิ​น ​ปิยะ​ชิน​วรรณ​ ผู​เชี่ยวชาญ​การ​รักษา​มะเร็ง

ดวย​แพทย​ทาง​เลือก​ รวม​ถึง​เหลา​ผู​ปวย​มะเร็ง​จิต​อา​สา​ ทัง้หมด​มา​รวม​ถายทอด​การ​ใช​ขัน้​ตอ​น ​4 บําบัด​ตอสู​มะ​เร็ง​

อัน​ได​แก​ ใจ​บําบัด​ เภสัช​บําบัด​ โภชน​บําบัด​ และ​กาย​บําบัด​ ซึ่ง​เป็น​สิ่ง​ที่​ผู​ปวย​มะเร็ง​ควร​ยึดถือ​และ​ปฏิบัติ​เพื่อ​รอด​และ

มี​ความ​สุข​แม​เป็น​มะ​เร็ง

 

ผา​ความ​จริง​พิชิต​มะ​เร็ง

กําจัด​สิน้​เซลล​ตน​กําเนิด 

ทุก​นาที​ทัว่​โลก​อาจ​มี​คน​มาก​ถึง​ 15 คน​ ที่​ตอง​จบ​ชีวิต​ลง​เพราะ​โรค​มะเร็ง​ราย​!

“ม​ะเร็ง​” เป็น​มหัต​ภัย​ราย​ที่​ครา​ชีวิต​คน​ไทย​เป็น​อัน​ดับ​ 1 และ​ใน​แตละ​ปี​ยัง​พบ​ผู​ปวย​ดวย​โรค​มะเร็ง​เพิ่ม​ขึ้น​ตอ​เน่ือง​

แม​การ​ปวย​ดวย​โรค​มะ​เร็ง​ หาก​ตรวจ​พบ​ใน​ระยะ​แรก​หลาย​คน​เชื่อ​วา​จะ​สามารถ​รักษา​ให​หายขาด​ได​ แต​ทางการ

แพทย​ยัง​ไม​สามารถ​ยืนยัน​ได​วา​ มะเร็ง​จะ​หายขาด​อยาง​แท​จริง

“ม​ะเร็ง​” แตก​ตาง​จาก​โรค​อื่น​ตรง​ที่​มัก​กลับ​มา​เป็น​ซํ้า และ​ลุกลาม​ไป​ยัง​สวน​อื่นๆ​ สาเหตุ​ที่​สําคัญ​นอก​เหนือ​จาก​การ

ดื้อยา​ตาน​มะเร็ง​ซึ่ง​พบ​ได​บอย​ ยัง​มี​สาเหตุ​มา​จาก​การ​ที่​ยา​รักษา​โรค​มะเร็ง​ใน​ปัจจุบัน​น้ี​ไม​สามารถ​ทําลาย​เซลล​ตน

กําเนิด​มะเร็ง​ได​ เมื่อ​เซลล​มะเร็ง​ตน​กําเนิด​ไม​ตอบ​สนอง​ตอ​การ​รักษา​ตางๆ​ ทําให​โรค​กลับ​มา​เป็น​ซํ้าได​อีก​ ดัง​นัน้

แนวทาง​ใน​การ​รักษา​โรค​มะเร็ง​ให​หาย​ขาด​ คือ​ ทําลาย​ทัง้​เซลล​มะเร็ง​และ​เซลล​ตน​กําเนิด​มะเร็ง​ไป​พรอม​กัน

ใน​งา​น ​“ผา​ความ​จริง​พิชิต​มะ​เร็ง​” ซึ่ง​จัด​โดย​ชมรม​ฟ้ืนฟู​สุขภาพ​ผู​ปวย​โรค​มะ​เร็ง​ หน่ึง​ใน​วิทยา​กร​ รศ.​นพ​.​นรินทร​ 

วรวุฒิ​ จาก​หนวย​มะเร็ง​วิ​ทยา​ ภาค​วิชา​อายุร​ศาสตร​ รพ​.​จุฬา​ลง​กร​ณ สภา​กาชาด​ไทย​ ให​ขอมูล​วา​  “เซลล​ตน​กําเนิด

มะ​เร็ง​ คือ​ เซลล​มะเร็ง​ตัว​ออน​ที่​สามารถ​เจริญ​เติบโต​เป็น​เซลล​มะเร็ง​ได​ เปรียบ​เสมือน​เมล็ด​พันธุ​มะเร็ง​ที่​ซอน​อยู​ใน

ราง​กาย​”

รศ.​นพ​.​นรินทร​ กลาว​ตอ​วา​ “ถา​เรา​จะ​รักษา​มะเร็ง​ให​หาย​ขาด​ หาย​หมด​ หรือ​ยืด​ชีวิต​ผู​ปวย​ เรา​ตอง​ขุด​ราก​ถอน​โค​น

ตัว​มะเร็ง​เรา​อาจ​กําจัด​ได​ดวย​ยา​ตาน​มะเร็ง​ซึ่ง​ปัจจุบัน​มี​มาก​มาย​ แต​ตัว​ที่​เรา​กําจัด​ไม​ได​ คือ​ เซลล​ตน​กําเนิด​มะ​เร็ง​”
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ใน​การ​บรรยาย​ผา​ความ​จริง​พิชิต​มะ​เร็ง​ รศ.​นพ​.​นรินทร​ ได​กลาว​ถึง​ผล​งาน​วิจัย​ของ​ นัก​วิจัย​จาก​ศูนยวิจัย​มะ​เร็ง​

สถาบันวิจัย​แหง​ชาติ​ไต​หวัน (National Institute of Cancer Research, National Health Research Institutes,

Taiwan) นําทีม​โดย​ นพ​.​ลา​ย จี๋​ หมิ​ง ซึ่ง​ได​วิจัย​ปฏิกิริยา​ใน​การ​ยับยัง้​เซลล​ตน​กําเนิด​มะเร็ง​ของ​ยา​สมุนไพร​จีน​ชนิด

หน่ึง​ เพื่อ​ทดสอบ​ผล​การ​ยับยัง้​เซลล​ตน​กําเนิด​มะ​เร็ง​ ใน​กรณี​ใช​ยา​จีน​เพียง​อยาง​เดียว​ หรือ​ใช​ยา​ตาน​มะเร็ง​อื่น​รวม

ดวย​ ผล​การ​ทดลอง​พบ​วา​ ยา​สมุนไพร​จีน​ให​ผล​ทําลาย​เซลล​ตน​กําเนิด​มะ​เร็ง​ โดย​ออก​ฤทธิ ์​ ควบคุม​การ​แสดงออก

ของ​ยีน​เซลล​ตน​กําเนิด​ ควบคุม​ความ​สามารถ​ใน​การ​สืบสาย​พันธุ​ ยับยัง้​การ​สราง​รูป​แบบ​และ​ความ​สามารถ​ใน​การ

เจริญ​เติบโต​ของ​เซลล​ตน​กําเนิด​มะ​เร็ง​ ซึ่ง​การ​ศึกษา​ดัง​กลาว​ได​ถูก​ตี​พิมพ​ใน​วารสาร​ทางการ​แพทย​แล​ว

รศ.​นพ​.​นรินทร​ วรวุฒิ​ ให​บท​สรุป​ทิง้​ทาย​วา​ “กา​รเอาชนะ​โรค​มะ​เร็ง​ กาย​ใจ​ตอง​รวม​เป็น​หน่ึง​ ใช​ยา​ดี​ หมอ​ดี​ มี​ทาง

รอด​ และ​ขอ​สําคัญ​ คือ​การ​ใช​ 6 อ.​ ได​แก​ อา​หาร​ อา​กา​ศ ออก​กําลัง​กาย​ อา​รม​ณ อุจ​จา​ระ​(ขับ​ถาย​) เอน​กา​ย(​นอน​ให

เพียง​พอ​) อยาง​น้ี​จึง​จะ​สู​กับ​มะเร็ง​ได​”

“ม​ะเร็ง​” รักษา​ยาก​ ตองหา​วิธี​ที่​ดี​และ​ถูก​ตอง​ ผู​ปวย​สามารถ​เลือก​ที่​จะ​เดิน​หน า​โดย​ปลอด​โรค​ได​ หาก​รู​ลึก​ รู​ทัน​ และ

ทําจริง​ ทุก​คน​ไม​ควร​หยุด​ที่​จะ​เรียน​รู

เพื่อ​เป็น​ของ​ขวัญ​และ​กําลัง​ใจ​สําหรับ​ปี​ใหม​น้ี​ ชมรม​ฟ้ืนฟู​สุขภาพ​ผู​ปวย​โรค​มะ​เร็ง​ จัด​ทําดีวีดี​ชุด​ “ผา​ความ​จริง​พิชิต

มะ​เร็ง​” ซึ่ง​รวบรวม​เน้ือหา​บรรยาย​ของ​ 2​ วิทยา​กร​ ได​แก​ รศ.​นพ​.​นรินทร​ วรวุฒิ​ ใน​หัว​ขอ​ “ผา​ความ​จริง​…ชนะ

มะเร็ง​ตอง​ทําลาย​ที่​ตน​กําเนิด​” และ​ ดร​.​กมล​ ไชย​สิทธิ ์​ ใน​หัว​ขอ​ “ผา​ความ​จริง​…ปวย​มะเร็ง​กิน​อยางไร​ให​รอด​”

มอบ​ให​ผู​ปวย​มะเร็ง​และ​ญาติ​ผู​ปวย​ฟรี​ เพียง​ทาน​แสดง​ความ​จํานง​ไป​ที่​ ชมรม​ฟ้ืนฟู​สุขภาพ​ผู​ปวย​โรค​มะ​เร็ง​

02-664-0078-9 หรือ​ facebook.com/ThailandAntiCancer

http://facebook.com/ThailandAntiCancer

