
ผอนคลายรางกายดวยหินรอนจากเทือกเขาหิมาลัย

ณ สปาเซ็นวารี เซ็นทาราแกรนดฯ เซ็นทรัลเวิลด

เปลี่ยนวันหยุดหรือวันพักผอนที่แสนธรรมดาของคุณใหเป็นวันพักผอนสุดแสนพิเศษที่ สปาเซ็นวารี โรงแรมเซ็นทา

ราแกรนดและบางกอกคอนเวนชันเซ็นเตอร เซ็นทรัลเวิลด เราขอนําเสนอ ศาสตรการนวดแบบโบราณที่มีนานนับ

พันๆ ปี กับการนวดบําบัดดวยหินจากเทือกเขาหิมาลัย หินที่อุดมไปดวยแรธาตุและสามารถเก็บรักษาอุณหภูมิไดดี

(Hot Stone Massage) ระยะเวลา 90 นาที

ในราคาทานละ 2,800 บาท++ เริ่มตนดวยการปรนนิบัติฝ าเทา ชําระลางเทาใหสะอาด หลังจากนัน้นําหินจากเทือก

เขาหิมาลัยมาอุนรอนเพื่อใหไดอุณหภูมิที่พอเหมาะ จากนัน้นวดตัวเตรียมความพรอมดวยน้ํามันเพื่อผอนคลายกลาม

เน้ือ และลดความเมื่อยลา เมื่อหินรอนไดอุณหภูมิที่พอเหมาะนําไปประคบตามสวนตางๆ ของรางกาย ทัง้ แขน ขา

แนวกลางหลัง และตามจุดจักระ เพื่อใหความรอนแผซานเขาถึงจุดบริเวณที่กลามเน้ือเมื่อยลา สลับผสานกับการนวด

กดจุดดวยน้ํามัน และหินรอน เพื่อชวยผอนคลายกลามเน้ือและกระตุนใหระบบเลือดในรางกายหมุนเวียนไดดีขึ้น

เพื่อผอนคลายความออนลาของกลามเน้ือ คืนความสดชื่นใหกับรางกาย

สนใจสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม หรือสํารองหองสําหรับทําทรีทเมนทไดที่ โทร. 0 2100 1234 ตอ 6511, 6516

หรืออีเมล: spacgcw@chr.co.th

ติดตามขาวสารของสปาเซ็นวารี โรงแรมเซ็นทาราแกรนดฯ เซ็นทรัลเวิลดไดที่

เว็บไซต: www.spacenvaree.com/spa/centara-grand-centralworld-bangkok

เฟสบุค: Centara Grand & Bangkok Convention Centre at CentralWorld

อินสตาแกรม: centaragrand_centralworld

ทวิตเตอร: Centara Grand at CTW
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