
ผอนคลายจิตใจกับศาสตรการนวดศรีษะสไตลอิน

เดีย

ธรรมชาติ สปา โรงแรม โนโวเทล กรุงเทพ สยามสแควร ขอนําเสนอศาสตรการนวดศีรษะสไตลอินเดีย ที่ชวยใน

เรื่องของการบําบัดจากอาการวิตกกังวล ซึ่งมีความพิถีพิถันในขัน้ตอนการนวด โดยนําสารสะกัดน้ํามันมะพราว มา

วอรมใหอุน จากนัน้จึงนํามาหยดลงบนศีรษะทีละจุดพรอมนวดคลึง ตัง้แตหัวจรด คอ บา และไหล ชวยใหผอนคลาย

และลดอาการปวดศีรษะจากไมเกรน โดยมีเทคนิคเฉพาะแบบ รวมไปถึงศาสตรน้ียังเป็นการทําทรีทเมนทที่ชาวฮินดู

เชื่อกันวาเป็นจุดของตาที่สามซึ่งเป็นแหลงกําเนิดพลังงาน ถึงแมศาสตรน้ีจะเป็นการปรนนิบัติแคสวนบนของรางกาย

แตก็สามารถแกปัญหาคลายความเครียดไดทัว่รางกาย ทัง้ยังชวยปรับสมดุลของอารมณ รางกาย และจิตใจ พิเศษใน

ราคาเพียง 1,500 บาท จากปกติ 1,800 บาท สําหรับ 60 นาที

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมโทร 02-209-8888 ตอ ธรรมชาติ สปา หรือเยี่ยมชมเว็บไซตที่
https://www.novotelbkk.com/th/offers/indian-head-massage/

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a8%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b9%8c/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a8%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b9%8c/

