
ผูเชี่ยวชาญเรียกรองทั่วโลกปรับปรุงการวินิจฉัยผู

ป วยโรคโรซาเซียระดับ ‘High Burden’

ผูเชี่ยวชาญเรียกรองทัว่โลกปรับปรุงการวินิจฉัยผูปวยโรคโรซาเซียระดับ ‘High Burden’

– ผลการวิเคราะหเพิ่มเติมจากขอมูลการสํารวจทัว่โลกพบวาคุณภาพชีวิตของมนุษยไดรับผลกระทบจากหลากหลาย

ปัจจัยที่นอกเหนือไปจากความรุนแรงของโรคโรซาเซียเพียงอยางเดียว

ผลการวิเคราะหเพิ่มเติมจากขอมูลการสํารวจทัว่โลกซึ่งจัดทําและนําเสนอไปกอนหน าน้ี ในรายงาน ‘Rosacea:

Beyond the visible’’ ซึ่งเขียนโดยผูเชี่ยวชาญนัน้ สามารถชวยเหลือผูเชี่ยวชาญดานสุขอนามัย (HCPs) ในการระบุ

ลักษณะทัว่ไปของผูปวยโรคโรซาเรียที่มีภาระโรคสูง หรือ High Burden* (HB) เพื่อเพิ่มหลักเกณฑในการรักษาผู

ปวยใหดียิ่งขึ้น ผลการวิเคราะหซึ่งนําเสนอในงานประชุมสัมมนา European Academy of Dermatology and

Venerology ครัง้ที่ 27 ที่กรุงปารีส ประเทศฝรัง่เศส เมื่อวานน้ี บงชี้วาการกําหนดคํานิยามผูปวย HB ใหกวางขึ้น

เป็นสิ่งจําเป็นเพื่อชวยลดภาระในกิจวัตรประจําวัน

(โลโก: http://mma.prnewswire.com/media/554005/Galderma_Logo.jpg )

การวิเคราะหไดจําแนกผูปวย HB โดยดูวาความรุนแรงของโรคสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิต (QoL) ของพวกเขา

อยางไร ซึ่งมีขอบเขตไปจนถึงอิทธิพลตอพฤติกรรมพวกเขาและความตองการรับการรักษา[1]

“คนที่เป็นโรคโรซาเซียมักตัดสินจากสิ่งที่เห็น ซึ่งสงผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน หากโรคโรซาเซียของพวกเขารุน

แรง อาการของโรคก็นาจะรุนแรงดวยเชนกัน โดยมีอาการตัง้แตคันและแสบรอนไปจนถึงมีผื่นแดงบนใบหน า

อยางไรก็ตาม แมคนที่มีอาการของโรคโรซาเซียไมรุนแรงก็มีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตดวยเชนกัน ดังนัน้จึงมีขอ

เสนอแนะวาการวินิจฉัยความรุนแรงของโรคในทางการแพทยเพียงอยางเดียวอาจไมเพียงพอ” Prof. Dr. Uwe

Gieler แหงแผนก Dermatology and Clinic of Psychosomatic Medicine and Psychotherapy มหาวิทยาลัย

Justus-Liebig-University of Giessen ประเทศเยอรมนี และหน่ึงในผูเขียนรายงาน Rosacea: Beyond the

visible กลาว “การปรับปรุงการวินิจฉัยของผูเชี่ยวชาญดานประชากรศาสตร แพทยโรคผิวหนัง และเจาหน าที่เฮ

ลธแครอื่นๆ จะชวยยกระดับการรักษาเพื่อใหสอดคลองตามความตองการสวนบุคคลและทายที่สุดจะชวยดูแลผูที่เป็น

โรคผิวหนังเรื้อรังไดดียิ่งขึ้น”

ขอมูลเผยใหเห็นวา ผูปวยโรคโรซาเซียขัน้ HB สวนใหญมีอายุไมมาก มีงานทํา และเป็นในผูชายมากกวาผูหญิง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%8d%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%97/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%8d%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%97/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%8d%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%97/


เมื่อเทียบกับผูปวยที่มีภาระโรคน อยกวา

อีกหน่ึงลักษณะที่กําหนดไวก็คืออาการแพของผิวหนัง (เชน คัน 48% vs 37% และ เจ็บ 23% vs 13%) เปรียบเทียบ

กับผูปวยที่มีอาการน อยกวา ตลอดชวงการตรวจอาการ 12 เดือน

ความเสี่ยงของ HB ถูกกระทบจากความรุนแรงของโรค อยางไรก็ตาม สภาพของโรคอาจเกี่ยวของกับความรุนแรง

ของโรซาเซีย เมื่อตรวจอาการนาน 12 เดือน ผูปวย HB มีความเสี่ยงที่จะรับรูถึงผลกระทบตอกิจวัตรประจําวันเพิ่ม

ขึ้น เชน การเขารับการรักษาผิวหนัง ตลอดจนรูสึกอึดอัดใจกับโรคที่เป็นเมื่อเทียบกับผูปวยที่ไมใช HB สวนปัจจัย

เสี่ยงอื่นๆ ประกอบดวยประวัติการปวยโรคน้ีของคนในครอบครัวและการเยี่ยมหองฉุกเฉินที่เกี่ยวกับโรคโรซาเซีย

ผูเชี่ยวชาญไดขอสรุปวาแพทยที่ใหการรักษาผูปวยโรคโรซาเซียควรเพิ่มคําถามเกี่ยวกับการรักษาในทุกๆ วัน เพื่อให

แนใจวาการรักษาจะสอดคลองกับอาการของผูปวย ไมใชแคความรุนแรงของโรคเทานัน้

สื่อนําเสนอมีชื่อวา “Defining High Burden patients” (Gieler, U. et al., 27th European Academy of
Dermatology and Venerology (EADV) Congress, 13 September 2018)

*ผูปวยถูกจัดอยูในกลุม High Burden (HB) เมื่อ 4 โดเมนเป็นบวก (เสนแบงกําหนดโดยคามัธยฐานคนรวมรุน)

โดเมน คําถามตัวแทน เสนแบง

QoL ผลกระทบโดยรวมตอคุณภาพชีวิต (0-10) คะแนน >5

ไลฟ สไตล ระดับการปรับพฤติกรรม (0-10) คะแนน >6

ฐานะ ยินดีจายเพื่อรักษาใหหายขาด >20% ของรายไดตอเดือน

จิตใจ/อารมณ ยินดีปลอยใหเวลาผานไปกอนรักษา >6 เดือน

แหลงขอมูลมัลติมีเดียที่เกี่ยวของ สามารถรับชมไดที่
http://www.epresspack.net/galderma-rosacea

เกี่ยวกับโรคโรซาเซีย

โรคโรซาเซียเป็นโรคผิวหนังอักเสบทัว่ไปซึ่งมีลักษณะทางคลินิกหลากหลาย โดยมากจะมีอาการหน าแดง เป็นผื่น

แดง และอักเสบ สวนใหญจะเกิดที่ตรงกลางของใบหน า เชน คางและจมูก โรคน้ีสามารถเป็นไดทัง้ผูชายและผูหญิง

แตสวนใหญเกิดหลังอายุ 30 ปี นอกจากน้ีคนเป็นโรคน้ียังมีอาการปวด แสบรอน หรือผิวหนังแพงาย รวมถึงมีอาการ

ที่นัยนตาดวย เชน ตาแดง ตาแหง หรือคันที่ตา

ถึงแมสาเหตุของโรคน้ียังเป็นที่ถกเถียง แตมีปัจจัยที่กระตุนใหเกิดโรคมากมาย ไดแก อาหารเผ็ด แอลกอฮอล ควา



มเครียด การสัมผัสกับแสงอาทิตย/รังสี UV การอาบน้ํารอนและดื่มเครื่องดื่มรอน นอกจากน้ีในบางกรณีอาจพบ

Demodex ซึ่งเป็นเห็บที่ไมมีอันตรายในผิวหนังของคนที่เป็นโรคโรซาเซียดวย

โรคโรซาเซียอาจรุนแรงขึ้นหากไมรักษา คนที่สงสัยวาเป็นโรคน้ีควรพบแพทยผิวหนังหรือเจาหน าที่สุขอนามัยเพื่อให

วินิจฉัยและปรึกษาวิธีการรักษาที่ถูกตอง เพราะโรซาเซียเป็นโรคที่มีอาการเดนชัด ซึ่งทําใหคนเป็นโรคบางคนรูสึก

กระดากอายและวิตกกังวล หรืออาจทําใหรูสึกคับของใจและสงผลกระทบดานลบตอการใชชีวิตในสังคม

เกี่ยวกับการสํารวจ BURDEN

การสํารวจ BURDEN พัฒนาโดย Kantar Health ในฐานะแบบสํารวจออนไลนที่ดูแลจัดการเองและสนับสนุนโดย

Galderma งานวิจัยน้ีสํารวจจากผูปวย 710 คนที่ไดรับการวินิจฉัยวาเป็นโรคโรซาเซีย รวมทัง้หมอผิวหนังและ

แพทยผูชํานวญทัว่ไป (GPs) จํานวน 554 คน ใน 6 ประเทศ (ฝรัง่เศส เยอรมนี อิตาลี สหราชอาณาจักร แคนาดา

และสหรัฐอเมริกา) โดยมีการถามกลุมตัวอยางเกี่ยวกับประสบการณการใชชีวิตหรือรักษาผูปวยที่เป็นโรคโรซาเซีย

ผูเขารวมจะถูกคัดเลือกโดยคณะทํางานออนไลนของ Kantar และเพื่อที่จะขยายกลุมตัวอยางใหใหญขึ้น จึงไมมีการ

กําหนดโควตาแตอยางใด ดวยเหตุน้ีกลุมตัวอยางจึงไมใชตัวแทนประชากรที่เป็นโรคโรซาเซียของแตละประเทศ ดัง

นัน้ผลการศึกษาชิน้น้ีจึงมีความเอนเอียงในแงการคัดเลือกและไมสามารถนําไปใชอางอิงกลุมประชากรที่เป็นโรคโร

ซาเซียทัง้หมด

เกี่ยวกับ Galderma

Galderma เป็นธุรกิจโซลูชัน่การแพทยของ Nestlé Skin Health กอตัง้ในปี 1981 และปัจจุบันมีการดําเนินงานใน

กวา 100 ประเทศ ดวยพอรตโฟลิโอผลิตภัณฑที่กวางขวางไปจนถึงการรักษาโรคผิวหนังตางๆ บริษทัเป็นพารทเนอ

รกับผูชํานาญการดานเฮลธแครทัว่โลก เพื่อตอบโจทยดานสุขภาพผิวหนังตลอดชีวิตของผูคน Galderma เป็น

ผูนําในดานการวิจัยและพัฒนาโซลูชัน่ที่มีความเป็นวิทยาศาสตรและไดรับการพิสูจนในทางการแพทยสําหรับผิวหนัง

สําหรับขอมูลเพิ่มเติม โปรดเยี่ยมชม http://www.galderma.com

อางอิง:

Galderma data on file.

ที่มา: Galderma


