
ผู​เชี่ยวชาญ​เรียก​รอง​ทั่ว​โลก​ปรับปรุง​การ​วินิจฉัย​ผู

ป วย​โรค​โร​ซา​เซี​ยระ​ดับ ‘High Burden’

ผู​เชี่ยวชาญ​เรียก​รอง​ทัว่​โลก​ปรับปรุง​การ​วินิจฉัย​ผู​ปวย​โรค​โร​ซา​เซี​ยระ​ดับ ‘High Burden’

– ผล​การ​วิเคราะห​เพิ่ม​เติม​จาก​ขอมูล​การ​สํารวจ​ทัว่​โลก​พบ​วา​คุณภาพ​ชีวิต​ของ​มนุษย​ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​จาก​หลาก​หลาย

ปัจจัย​ที่​นอก​เหนือ​ไป​จาก​ความ​รุนแรง​ของ​โรค​โร​ซา​เซี​ยเพียง​อยาง​เดีย​ว

ผล​การ​วิเคราะห​เพิ่ม​เติม​จาก​ขอมูล​การ​สํารวจ​ทัว่​โลก​ซึ่ง​จัด​ทําและ​นําเสนอ​ไป​กอน​หน า​น้ี​ ใน​ราย​งาน ‘Rosacea:

Beyond the visible’’ ซึ่ง​เขียน​โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​นัน้​ สามารถ​ชวย​เหลือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สุ​ขอ​นา​มัย (HCPs) ใน​การ​ระบุ

ลักษณะ​ทัว่ไป​ของ​ผู​ปวย​โรค​โร​ซา​เรี​ยที่​มี​ภาระ​โรค​สูง​ หรือ High Burden* (HB) เพื่อ​เพิ่ม​หลัก​เกณฑ​ใน​การ​รักษา​ผู

ปวย​ให​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ ผล​การ​วิเคราะห​ซึ่ง​นําเสนอ​ใน​งาน​ประ​ชุม​สัมมนา European Academy of Dermatology and

Venerology ครัง้​ที่​ 2​7 ที่​กรุง​ปา​รี​ส ประเทศ​ฝรัง่เศส​ เมื่อ​วาน​น้ี​ บง​ชี้​วาการ​กําหนด​คํานิยาม​ผู​ปวย HB ให​กวาง​ขึ้น

เป็น​สิ่ง​จําเป็น​เพื่อ​ชวย​ลด​ภาระ​ใน​กิจวัตร​ประ​จําวัน

(โลโก: http://mma.prnewswire.com/media/554005/Galderma_Logo.jpg )

การ​วิเคราะห​ได​จําแนก​ผู​ปวย HB โดย​ดู​วา​ความ​รุนแรง​ของ​โรค​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​คุณภาพ​ชี​วิต (QoL) ของ​พวก​เขา

อยาง​ไร​ ซึ่ง​มี​ขอบเขต​ไป​จนถึง​อิทธิพล​ตอ​พฤติกรรม​พวก​เขา​และ​ความ​ตองการ​รับ​การ​รักษา​[1]

“คน​ที่​เป็น​โรค​โร​ซา​เซี​ยมัก​ตัดสิน​จาก​สิ่ง​ที่​เห็น​ ซึ่ง​สง​ผล​ตอ​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ประจําวัน​ หาก​โรค​โร​ซา​เซี​ยของ​พวก​เขา​รุน

แรง​ อาการ​ของ​โรค​ก็​นา​จะ​รุนแรง​ดวย​เชน​กัน​ โดย​มี​อาการ​ตัง้แต​คัน​และ​แสบ​รอน​ไป​จนถึง​มี​ผื่น​แดง​บน​ใบ​หน า​

อยางไร​ก็​ตาม​ แม​คน​ที่​มี​อาการ​ของ​โรค​โร​ซา​เซี​ยไม​รุนแรง​ก็​มี​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​คุณภาพ​ชีวิต​ดวย​เชน​กัน​ ดัง​นัน้​จึง​มี​ขอ

เสนอ​แนะ​วาการ​วินิจฉัย​ความ​รุนแรง​ของ​โรค​ใน​ทางการ​แพทย​เพียง​อยาง​เดียว​อาจ​ไม​เพียง​พอ” Prof. Dr. Uwe

Gieler แหง​แผน​ก Dermatology and Clinic of Psychosomatic Medicine and Psychotherapy มหา​วิ​ทยา​ลัย

Justus-Liebig-University of Giessen ประเทศ​เยอ​รม​นี​ และ​หน่ึง​ใน​ผู​เขียน​ราย​งาน Rosacea: Beyond the

visible กลาว​ “กา​รปรับปรุง​การ​วินิจฉัย​ของ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ประชากร​ศาสตร​ แพทย​โรค​ผิว​หนัง​ และ​เจา​หน าที่​เฮ

ลธแคร​อื่นๆ​ จะ​ชวย​ยก​ระดับ​การ​รักษา​เพื่อ​ให​สอดคลอง​ตาม​ความ​ตองการ​สวน​บุคคล​และ​ทาย​ที่สุด​จะ​ชวย​ดูแล​ผู​ที่​เป็น

โรค​ผิวหนัง​เรื้อรัง​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​”

ขอมูล​เผย​ให​เห็น​วา​ ผู​ปวย​โรค​โร​ซา​เซี​ยขัน้ HB สวน​ใหญ​มีอายุ​ไม​มาก​ มี​งาน​ทํา และ​เป็น​ใน​ผูชาย​มากกวา​ผู​หญิง​

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%8d%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%97/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%8d%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%97/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%8d%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%97/


เมื่อ​เทียบ​กับ​ผู​ปวย​ที่​มี​ภาระ​โรค​น อย​กวา

อีก​หน่ึง​ลักษณะ​ที่​กําหนด​ไว​ก็​คือ​อาการ​แพ​ของ​ผิว​หนัง​ (เชน​ คัน 48% vs 37% และ​ เจ็บ 23% vs 13%) เปรียบ​เทียบ

กับ​ผู​ปวย​ที่​มี​อาการ​น อย​กวา​ ตลอด​ชวง​การ​ตรวจ​อา​การ​ 12 เดือ​น

ความ​เสี่ยง​ของ HB ถูก​กระทบ​จาก​ความ​รุนแรง​ของ​โรค​ อยางไร​ก็​ตาม​ สภาพ​ของ​โรค​อาจ​เกี่ยวของ​กับ​ความ​รุนแรง

ของ​โร​ซา​เซี​ย เมื่อ​ตรวจ​อาการ​นา​น ​12 เดือน​ ผู​ปวย HB มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​รับ​รู​ถึง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​กิจวัตร​ประจําวัน​เพิ่ม

ขึ้น​ เชน​ การ​เขา​รับ​การ​รักษา​ผิว​หนัง​ ตลอด​จน​รูสึก​อึดอัด​ใจ​กับ​โรค​ที่​เป็น​เมื่อ​เทียบ​กับ​ผู​ปวย​ที่​ไม​ใช HB สวน​ปัจจัย

เสี่ยง​อื่นๆ​ ประกอบ​ดวย​ประวัติการ​ปวย​โรค​น้ี​ของ​คนใน​ครอบครัว​และ​การ​เยี่ยม​หอง​ฉุกเฉิน​ที่​เกี่ยว​กับ​โรค​โร​ซา​เซีย

ผู​เชี่ยวชาญ​ได​ขอ​สรุป​วา​แพทย​ที่​ใหการ​รักษา​ผู​ปวย​โรค​โร​ซา​เซี​ยควร​เพิ่ม​คําถาม​เกี่ยว​กับ​การ​รักษา​ใน​ทุก​ๆ วัน​ เพื่อ​ให

แนใจ​วาการ​รักษา​จะ​สอดคลอง​กับ​อาการ​ของ​ผู​ปวย​ ไมใช​แค​ความ​รุนแรง​ของ​โรค​เทา​นัน้

สื่อ​นําเสนอ​มี​ชื่อ​วา “Defining High Burden patients” (Gieler, U. et al., 27th European Academy of
Dermatology and Venerology (EADV) Congress, 13 September 2018)

*ผู​ปวย​ถูก​จัด​อยู​ใน​กลุม High Burden (HB) เมื่อ​ 4 โดเมน​เป็น​บวก​ (เสน​แบง​กําหนด​โดย​คา​มัธยฐาน​คน​รวม​รุน​)

โด​เม​น ​คําถาม​ตัว​แทน​ เสน​แบง

QoL ผลก​ระ​ทบ​โดย​รวม​ตอ​คุณภาพ​ชี​วิ​ต (0-10) คะแนน​ >5

ไลฟ ​สไตล​ ระดับ​การ​ปรับ​พฤติ​กร​รม​ (0-10) คะแนน​ >6

ฐานะ​ ยินดี​จาย​เพื่อ​รักษา​ให​หาย​ขาด​ >20% ของ​ราย​ได​ตอ​เดือ​น

จิต​ใจ​/อา​รม​ณ ยินดี​ปลอย​ให​เวลา​ผาน​ไป​กอน​รักษา​ >6 เดือ​น

แหลง​ขอมูล​มัลติมีเดีย​ที่​เกี่ยว​ของ​ สามารถ​รับ​ชม​ได​ที่
http://www.epresspack.net/galderma-rosacea

เกี่ยว​กับ​โรค​โร​ซา​เซีย

โรค​โร​ซา​เซี​ยเป็น​โรค​ผิวหนัง​อักเสบ​ทัว่ไป​ซึ่ง​มี​ลักษณะ​ทาง​คลินิก​หลาก​หลาย​ โดย​มาก​จะ​มี​อาการ​หน า​แดง​ เป็น​ผื่น

แดง​ และ​อัก​เส​บ สวน​ใหญ​จะ​เกิด​ที่​ตรง​กลาง​ของ​ใบ​หน า​ เชน​ คาง​และ​จมูก​ โรค​น้ี​สามารถ​เป็น​ได​ทัง้​ผูชาย​และ​ผู​หญิง​

แต​สวน​ใหญ​เกิด​หลัง​อา​ยุ​ 30 ปี​ นอกจาก​น้ี​คน​เป็น​โรค​น้ี​ยัง​มี​อาการ​ปวด​ แสบ​รอน​ หรือ​ผิวหนัง​แพ​งาย​ รวม​ถึง​มี​อาการ

ที่​นัยนตา​ดวย​ เชน​ ตา​แดง​ ตา​แหง​ หรือ​คัน​ที่​ตา

ถึง​แม​สาเหตุ​ของ​โรค​น้ี​ยัง​เป็น​ที่​ถก​เถียง​ แต​มี​ปัจจัย​ที่​กระตุน​ให​เกิด​โรค​มาก​มาย​ ได​แก​ อาหาร​เผ็ด​ แอลกอฮอล​ ควา



มเครียด​ การ​สัมผัส​กับ​แสง​อา​ทิต​ย/รัง​สี UV การ​อาบ​น้ํารอน​และ​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​รอน​ นอกจาก​น้ี​ใน​บาง​กรณี​อาจ​พบ

Demodex ซึ่ง​เป็น​เห็บ​ที่​ไมมี​อันตราย​ใน​ผิวหนัง​ของ​คน​ที่​เป็น​โรค​โร​ซา​เซี​ยดวย

โรค​โร​ซา​เซี​ยอ​าจรุนแรง​ขึ้น​หาก​ไม​รักษา​ คน​ที่​สงสัย​วา​เป็น​โรค​น้ี​ควร​พบ​แพทย​ผิวหนัง​หรือ​เจา​หน าที่​สุข​อนามัย​เพื่อ​ให

วินิจฉัย​และ​ปรึกษา​วิธี​การ​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​ เพราะ​โร​ซา​เซี​ยเป็น​โรค​ที่​มี​อาการ​เดน​ชัด​ ซึ่ง​ทําให​คน​เป็น​โรค​บาง​คน​รูสึก

กระดาก​อาย​และ​วิตก​กังวล​ หรือ​อาจ​ทําให​รูสึก​คับ​ของใจ​และ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ดาน​ลบ​ตอ​การ​ใช​ชีวิต​ใน​สังค​ม

เกี่ยว​กับ​การ​สํารวจ BURDEN

การ​สํารวจ BURDEN พัฒนา​โดย Kantar Health ใน​ฐานะ​แบบ​สํารวจ​ออนไลน​ที่​ดูแล​จัดการ​เอง​และ​สนับสนุน​โดย

Galderma งาน​วิจัย​น้ี​สํารวจ​จาก​ผู​ปวย​ 710 คน​ที่​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​วา​เป็น​โรค​โร​ซา​เซี​ย รวม​ทัง้​หมอ​ผิวหนัง​และ

แพทย​ผู​ชํานว​ญทัว่​ไป (GPs) จํานว​น ​554 คน​ ใน​ 6 ประ​เทศ​ (ฝรัง่เศส​ เยอ​รม​นี​ อิตาลี​ สห​ราช​อาณา​จักร​ แค​นา​ดา​

และ​สหรัฐ​อเมริกา​) โดย​มี​การ​ถาม​กลุม​ตัวอยาง​เกี่ยว​กับ​ประสบการณ​การ​ใช​ชีวิต​หรือ​รักษา​ผู​ปวย​ที่​เป็น​โรค​โร​ซา​เซีย

ผู​เขา​รวม​จะ​ถูก​คัด​เลือก​โดย​คณะ​ทํางาน​ออนไลน​ของ Kantar และ​เพื่อ​ที่​จะ​ขยาย​กลุม​ตัวอยาง​ให​ใหญ​ขึ้น​ จึง​ไมมี​การ

กําหนด​โควตา​แต​อยาง​ใด​ ดวย​เหตุ​น้ี​กลุม​ตัวอยาง​จึง​ไมใช​ตัวแทน​ประชากร​ที่​เป็น​โรค​โร​ซา​เซี​ยของ​แตละ​ประ​เทศ​ ดัง

นัน้​ผล​การ​ศึกษา​ชิน้​น้ี​จึง​มี​ความ​เอน​เอียง​ใน​แง​การ​คัด​เลือก​และ​ไม​สามารถ​นําไป​ใช​อางอิง​กลุม​ประชากร​ที่​เป็น​โรค​โร

ซา​เซี​ยทัง้​หมด

เกี่ยว​กับ Galderma

Galderma เป็น​ธุรกิจ​โซลูชัน่​การ​แพทย​ของ Nestlé Skin Health กอ​ตัง้​ใน​ปี​ 1981 และ​ปัจจุบัน​มี​การ​ดําเนิน​งาน​ใน

กวา​ 100 ประ​เทศ​ ดวย​พอรต​โฟลิ​โอ​ผลิตภัณฑ​ที่​กวาง​ขวาง​ไป​จนถึง​การ​รักษา​โรค​ผิวหนัง​ตางๆ​ บริษทั​เป็น​พาร​ทเนอ

รกับ​ผู​ชํานาญ​การ​ดาน​เฮ​ลธแคร​ทัว่​โลก​ เพื่อ​ตอบ​โจทย​ดาน​สุขภาพ​ผิวหนัง​ตลอด​ชีวิต​ของ​ผู​คน Galderma เป็น

ผูนําใน​ดาน​การ​วิจัย​และ​พัฒนา​โซลูชัน่​ที่​มี​ความ​เป็น​วิทยาศาสตร​และ​ได​รับ​การ​พิสูจน​ใน​ทางการ​แพทย​สําหรับ​ผิว​หนัง​

สําหรับ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ โปรด​เยี่ยม​ชม http://www.galderma.com

อาง​อิง​:

Galderma data on file.

ที่​มา: Galderma


