
ผู​เชี่ยวชาญ​ชี ้​ อาการ​ปวด​ศีรษะ​เรือ้รัง​ใน​ที่​ทํางา​น ​อาจ

เกิด​จาก​ปัญหา​สาย​ตา​เอี​ยง

โรค​ปวด​ศีรษะ​เรื้อรัง​เป็น​อาการ​ปวย​ยอด​ฮิต​ของ​คน​วัย​ทํางา​น ​ซึ่ง​สง​ผลก​ระ​ทบ​อยาง​มาก​ใน​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ประจําวัน

และ​ประสิทธิภาพ​การ​ทํางา​น ​จึง​จําเป็น​ที่​จะ​ตอง​วินิจฉัย​เพื่อ​หา​สาเหตุ​ที่แท​จริง​ และ​ทําการ​รักษา​อยาง​ตรง​จุด​ โดย

ทัว่ไป​เรา​มัก​เขาใจ​วา​อาการ​ปวด​ศีรษะ​เกิด​จาก​ ควา​มเครียด​ การ​พัก​ผอน​ไม​เพียง​พอ​ หรือ​สภาพ​แวดลอม​ใน​ที่​ทํางา​น

แต​ยัง​มี​อีก​สาเหตุ​หน่ึง​ที่​ถูก​มอง​ขาม​คือ​ การ​แก​ปัญหา​คา​สายตา​ไม​ถูก​วิธี​ โดย​เฉพาะ​ใน​ผู​ที่​มี​คา​สายตา​เอียง​รวม​ดวย

จาก​สถิติ​ใน​ประเทศไทย​พบ​วา​กวา​ 30% ของ​ผู​มี​ปัญหา​สาย​ตา​ มัก​มี​คา​สายตา​เอียง​รวม​อยู​ดวย​ โดย​ทัว่ไป​ผู​มี​ปัญหา

สายตา​เอียง​มัก​แกไข​ดวย​การ​ใช​แวน​สาย​ตา​ หรือ​ไม​ก็​ใช​การ​ทด​คา​สายตา​ใน​กรณี​ผู​ใช​คอนแทค​เลนส​ โดย​เลือก​เลนส​ที่

มี​คา​เพิ่ม​ขึ้น​กวา​คา​สายตา​จริง​ ซึ่ง​ไม​สามารถ​ชดเชย​ภาวะ​สายตา​เอียง​ได​ และ​มี​เพียง​ 7% ของ​ผู​ใช​คอนแทคเลนส​เทา

นัน้​ ที่​เลือก​ใช​คอนแทคเลนส​สําหรับ​สายตา​เอียง​โดย​เฉ​พา​ะ ทัง้​น้ี​ คน​สวน​ใหญ​ยัง​ไมรู​วาการ​ใช​คอนแทคเลนส​ที่​ไม

เหมาะ​กับ​คา​สายตา​เอียง​ จะ​กอ​ให​เกิด​ปัญหา​กับ​การ​มอง​เห็น​และ​อาจ​มี​ผล​ตอ​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ประจําวัน​ได​ แม​จะ​มี​คา

สายตา​เอียง​เพียง​เล็ก​น อย​ก็​ตาม

 

 

สายตา​เอียง​คือ​ภาวะ​การ​มอง​เห็น​ภาพ​ไม​ชัด​อัน​เกิด​จาก​รูป​ราง​ของ​กระจกตา​ผิด​ปกติ​ซึ่ง​เบี่ยง​เบน​การ​หักเห​ของ​แสง​ไม

ให​ตกกระ​ทบ​ตรง​จุด​โฟกัส​ของ​กระจก​ตา​ สง​ผล​ให​ภาพ​ที่​มอง​เห็น​นัน้​ไม​ชัด​หรือ​เบลอ​ ทัง้​ใน​ระยะ​ใกล​และ​ไกล​ อาจ​กอ

ให​เกิด​อาการ​ปวด​หัว​ เวียน​ศีรษะ​ เมื่อ​ตอง​อาน​หนังสือ​หรือ​ใช​สายตา​เป็น​เวลา​นาน​ๆ ทําให​สายตา​ลา​งาย​กวา​ปก​ติ​ และ

ที่​อันตราย​กวา​ คือ​ อาจ​เกิด​ปัญหา​จาก​แสง​รบ​กวน​ เมื่อ​ขับ​รถ​ใน​เวลา​กลาง​คืน

ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สุขภาพ​ตา​ จาก​ บริษทั​ จอ​หนสัน​ แอนด​ จอ​หนสัน​ (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ ฝาย​วิชัน่​แคร​ เผย​ถึง

นวัตกรรม​เทคโนโลยี​การ​ผลิต​อัน​ทัน​สมัย​ใน​ปัจจุบัน​ ที่​สามารถ​ผลิต​คอนแทคเลนส​สําหรับ​สายตา​เอียง​โดย​เฉ​พา​ะ

นอกจาก​จะ​ทําให​การ​มอง​เห็น​คม​ชัด​แลว​ยัง​ให​ความ​สบาย​ตา​กับ​ดวงตา​อีก​ดวย

 

 

เทคโนโลยี​การ​ออกแบบ​ใหม​ลา​สุด ASD (Accelerated Stabilization Design) ที่​ชวย​รักษา​สภาวะ​การ​หมุน​ของ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%8d%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9b%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%8d%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9b%e0%b8%a7/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2013/06/ACUVUE-03.jpg


เลนส​ให​อยู​ใน​องศา​ที่​ถูก​ตอง​ ทําให​มัน่ใจ​ได​วา​จะ​สามารถ​มอง​เห็น​ภาพ​คม​ชัด​ทุก​การ​เคลื่อน​ไหว​ นอกจาก​น้ี​เท​คโน​โลยี

Lacreon ที่​ชวย​ล็อค​ความ​ชุม​ชื่น​ใน​คอนแทค​เลนส​ จึง​ให​ความ​รูสึก​สบาย​ตา​ตลอด​ทัง้​วัน​ สําหรับ​ผู​ที่​ตองการ​ความ

สะดวก​และ​คลอง​ตัว​มาก​ขึ้น​ คอนแทคเลนส​สําหรับ​สายตา​เอียง​แบบ​ใช​ราย​วัน​ ก็​เป็น​คําตอบ​ที่​สามารถ​ชวย​ลด​ความ

กังวล​ใน​เรื่อง​การ​ดูแล​รักษา​ความ​สะ​อาด

 

จะ​เห็น​ได​วา​คอนแทคเลนส​สําหรับ​สายตา​เอียง​เป็น​หน่ึง​ใน​ทาง​เลือก​ที่​ดี​และ​นา​สนใจ​สําหรับ​ผู​ที่​มี​ปัญหา​ทาง​ดาน​สาย​ตา​

จาก​การ​ออกแบบ​มา​โดย​เฉพาะ​จาก​ผู​เชี่ยวชาญ​ พ​รอม​ยัง​ชวย​เสริม​บุคลิกภาพ​ที่​ดี​ พ​รอม​สราง​ความ​มัน่ใจ​ให​กับ​ผู​สวม

ใส​ สามารถ​ตอบ​โจทย​รูป​แบบ​การ​ใช​ชีวิต​ใน​สังคม​ยุค​ใหม​ได​เป็น​อยาง​ดี

 


