
ผูเชี่ยวชาญชี ้ อาการปวดศีรษะเรือ้รังในที่ทํางาน อาจ

เกิดจากปัญหาสายตาเอียง

โรคปวดศีรษะเรื้อรังเป็นอาการปวยยอดฮิตของคนวัยทํางาน ซึ่งสงผลกระทบอยางมากในการดําเนินชีวิตประจําวัน

และประสิทธิภาพการทํางาน จึงจําเป็นที่จะตองวินิจฉัยเพื่อหาสาเหตุที่แทจริง และทําการรักษาอยางตรงจุด โดย

ทัว่ไปเรามักเขาใจวาอาการปวดศีรษะเกิดจาก ความเครียด การพักผอนไมเพียงพอ หรือสภาพแวดลอมในที่ทํางาน

แตยังมีอีกสาเหตุหน่ึงที่ถูกมองขามคือ การแกปัญหาคาสายตาไมถูกวิธี โดยเฉพาะในผูที่มีคาสายตาเอียงรวมดวย

จากสถิติในประเทศไทยพบวากวา 30% ของผูมีปัญหาสายตา มักมีคาสายตาเอียงรวมอยูดวย โดยทัว่ไปผูมีปัญหา

สายตาเอียงมักแกไขดวยการใชแวนสายตา หรือไมก็ใชการทดคาสายตาในกรณีผูใชคอนแทคเลนส โดยเลือกเลนสที่

มีคาเพิ่มขึ้นกวาคาสายตาจริง ซึ่งไมสามารถชดเชยภาวะสายตาเอียงได และมีเพียง 7% ของผูใชคอนแทคเลนสเทา

นัน้ ที่เลือกใชคอนแทคเลนสสําหรับสายตาเอียงโดยเฉพาะ ทัง้น้ี คนสวนใหญยังไมรูวาการใชคอนแทคเลนสที่ไม

เหมาะกับคาสายตาเอียง จะกอใหเกิดปัญหากับการมองเห็นและอาจมีผลตอการดําเนินชีวิตประจําวันได แมจะมีคา

สายตาเอียงเพียงเล็กน อยก็ตาม

 

 

สายตาเอียงคือภาวะการมองเห็นภาพไมชัดอันเกิดจากรูปรางของกระจกตาผิดปกติซึ่งเบี่ยงเบนการหักเหของแสงไม

ใหตกกระทบตรงจุดโฟกัสของกระจกตา สงผลใหภาพที่มองเห็นนัน้ไมชัดหรือเบลอ ทัง้ในระยะใกลและไกล อาจกอ

ใหเกิดอาการปวดหัว เวียนศีรษะ เมื่อตองอานหนังสือหรือใชสายตาเป็นเวลานานๆ ทําใหสายตาลางายกวาปกติ และ

ที่อันตรายกวา คือ อาจเกิดปัญหาจากแสงรบกวน เมื่อขับรถในเวลากลางคืน

ผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพตา จาก บริษทั จอหนสัน แอนด จอหนสัน (ประเทศไทย) จํากัด ฝายวิชัน่แคร เผยถึง

นวัตกรรมเทคโนโลยีการผลิตอันทันสมัยในปัจจุบัน ที่สามารถผลิตคอนแทคเลนสสําหรับสายตาเอียงโดยเฉพาะ

นอกจากจะทําใหการมองเห็นคมชัดแลวยังใหความสบายตากับดวงตาอีกดวย

 

 

เทคโนโลยีการออกแบบใหมลาสุด ASD (Accelerated Stabilization Design) ที่ชวยรักษาสภาวะการหมุนของ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%8d%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9b%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%8d%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9b%e0%b8%a7/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2013/06/ACUVUE-03.jpg


เลนสใหอยูในองศาที่ถูกตอง ทําใหมัน่ใจไดวาจะสามารถมองเห็นภาพคมชัดทุกการเคลื่อนไหว นอกจากน้ีเทคโนโลยี

Lacreon ที่ชวยล็อคความชุมชื่นในคอนแทคเลนส จึงใหความรูสึกสบายตาตลอดทัง้วัน สําหรับผูที่ตองการความ

สะดวกและคลองตัวมากขึ้น คอนแทคเลนสสําหรับสายตาเอียงแบบใชรายวัน ก็เป็นคําตอบที่สามารถชวยลดความ

กังวลในเรื่องการดูแลรักษาความสะอาด

 

จะเห็นไดวาคอนแทคเลนสสําหรับสายตาเอียงเป็นหน่ึงในทางเลือกที่ดีและนาสนใจสําหรับผูที่มีปัญหาทางดานสายตา

จากการออกแบบมาโดยเฉพาะจากผูเชี่ยวชาญ พรอมยังชวยเสริมบุคลิกภาพที่ดี พรอมสรางความมัน่ใจใหกับผูสวม

ใส สามารถตอบโจทยรูปแบบการใชชีวิตในสังคมยุคใหมไดเป็นอยางดี

 


