
ผูหญิงกับอาการทองเสีย.. ชวงมีประจําเดือน

ชวงกอนมีประจําเดือนและชวงมีประจําเดือนของผูหญิงจะมีความเปลี่ยนแปลงทัง้ทางดานรางกายและอารมณหลาย

อยาง เชน อาการคัดตึงหน าอก อารมณหงุดหงิด มีสิวขึ้นบริเวณใบหน า นอกจากน้ีบางรายอาจมีอาการทองเสียรวม

ดวย

สาเหตุของอาการทองเสียชวงมีประจําเดือน เกิดจากในรางกายมีการหลัง่สารที่ชื่อวา “โพรสตาแกลนดิน”

(Prostaglandins) มากขึ้น ซึ่งสงผลใหมดลูกและลําไสหดตัว จึงทําใหรูสึกปวดทองประจําเดือนและมีอาการทองเสีย

ขึ้นได นอกจากน้ีการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนเอสโตรเจนและระดับฮอรโมนเซโรโทนินที่เพิ่มมากขึ้น ยังสงผลทําให

การทํางานของระบบทางเดินอาหารแปรปรวน จนบางคนอาจมีอาการทองผูกหรือทองเสียได

การป องกันและลดอาการทองเสียชวงมีประจําเดือน

 ควรรับประทานอาหารที่มีไฟเบอรมากขึ้นเพื่อใหอุจจาระเป็นกอนมากขึ้น

 หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของคาเฟอีน นม และอาหารรสจัด

 ควรดื่มน้ํามากๆ เพื่อชดเชยการเสียน้ําจากอาการทองเสีย

 ยาแกปวดประจําเดือนในกลุม NSAIDs เชน Ponstan Ibuprofen อาจชวยไดในรายที่มีอาการปวดทองน อยและ

ทองเสียมากๆ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%ab%e0%b8%8d%e0%b8%b4%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%97%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%b5/


อาการทองเสียชวงมีประจําเดือนไมเป็นอันตรายแตอยางใด แตหากมีอาการปวดประเดือนมาก หรือประจําเดือนมา

ผิดปกติ ไมควรน่ิงนอนใจและควรปรึกษาแพทยเป็นการดีที่สุด
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