
ผูสูงอายุ.. ชวงวัยที่ตองใสใจ

ผูสูงอายุเป็นวัยที่แตกตางจากชวงวัยอื่นๆ เป็นการเขาสูชวงโคงสุดทายของชีวิต จึงเป็นวัยที่มีปัญหาและควรเอาใจ

ใสเป็นพิเศษไมวาจะเป็น ดานสังคม ดานสาธารณสุข และที่สําคัญที่สุด คือ ดานจิตใจ เพราะเป็นวัยที่ผานรอนผาน

หนาวมาแลวมากมาย ดังนัน้ความตองการสูงสุดของคนวัยน้ีก็คือ ความรักจากครอบครัว แตนาแปลกใจเพราะผูสูง

อายุหลายทานกลับถูกละเลย ไมไดรับการเอาใจใสการดูแลที่ดีเทาที่ควร

นพ.อัครพงศ แสนเรือง อายุรแพทยผูชํานาญการ โรงพยาบาลหัวเฉียวกลาววา ปัจจุบันประเทศไทยไดเขาสูสังคมผู

สูงอายุแบบสมบูรณแลว เรียกไดวาหันไปทางไหนก็ตองเจอผูสูงอายุเป็นเรื่องปกติ ภาครัฐและเอกชนตางก็เริ่มให

ความสําคัญกับประชากรกลุมน้ีมากขึ้น ไมวาจะเป็นการเอื้ออํานวยความสะดวก การบริการ สิทธิประโยชนตางๆ จึง

ทําใหสภาพสังคม สภาพแวดลอม สาธารณสุขดีขึ้นตามลําดับ แตสิ่งที่ผูสูงอายุตองการจริงๆ อาจไมใชความสะดวก

การบริการ หรือสิทธิประโยชน แตเป็นความรัก ความเอาใจใสจากคนในครอบครัว

แตดวยลูกหลานตางมีภาระหน าที่ ตองออกไปทํางานจึงอาจไมมีเวลาใหกับผูสูงอายุมากเทาที่ควร จึงสงผลตอสภาพ

จิตใจของผูสูงอายุ ที่จะรูสึกวาเหว อางวาง วิตกกังวล กลัววาจะถูกทอดทิง้ อีกทัง้วัฒนธรรมที่เปลี่ยนไป จากเมื่อ

กอนคนไทยจะอยูกันเป็นครอบครัวใหญทําใหเกิดความรักที่แนนแฟ น ความอบอุน แตปัจจุบันครอบครัวคนไทย โดย

เฉพาะเขตเมืองจะเป็นครอบครัวเดี่ยว ขนาดเล็ก และลูกหลานจะทํางานในเมืองทิง้ผูสูงอายุใหอยูบานเพียงลําพังไม

ไดรับการดูแลที่ถูกตองอยางเหมาะสม

ดังนัน้ครอบครัวที่มีผูสูงอายุควรหันมาใหความสําคัญกับผูสูงอายุมากขึ้น เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของพวกเขาใหดี

ขึ้น เพื่อใหผูสูงอายุไดใชชีวิตในชวงสุดทายของชีวิตโดยมีคนในครอบครัวเป็นทัง้ความสุข ความรักและที่พึ่งของ

พวกเขาจนถึงวินาทีสุดทาย

ปัจจุบัน โรงพยาบาลหัวเฉียว เปิดใหบริการ “บานสุขใจ” เป็นบานสําหรับผูสูงอายุ จัดตัง้ขึ้นเพื่อสงเสริม การพัฒนา

คุณภาพชีวิตใหมีความสุขกายสบายใจ อบอุนเหมือนอยูบาน ดวยบุคลากรที่มีความรักในผูสูงอายุดุจญาติผูใหญ จึง

เป็นการแบงเบาภาระการปรนนิบัติของบุตรหลานที่ไมมีเวลาดูแลใกลชิด นอกจากน้ียังเป็นการลดความวิตกกังวล

ของบุตรหลานในกรณีเกิดปัญหาสุขภาพ โดยทีมแพทย พยาบาล และสหวิชาชีพที่พรอมดูแลอยางทันทวงที
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