
ผูป วยเบาหวาน เสี่ยงเป็นโรคหัวใจอยางไร

ผูปวยเบาหวาน เสี่ยงเป็นโรคหัวใจกวาคนปกติถึง 2-4 เทา การดูแลสุขภาพและควบคุมปัจจัยเสี่ยงของผูปวยเบา

หวานอยางจริงจัง เพื่อป องกันภาวะแทรกซอนจึงเป็นสิ่งสําคัญ

อยางไรก็ตาม การจัดการหรือควบคุมปัจจัยเสี่ยงของผูปวยโรคเบาหวาน อาจชวยชะลอหรือลดการเกิดโรค

แทรกซอนตางๆ อาทิ โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง ควรปรึกษาแพทยเฉพาะทางเพื่อดูแลระดับน้ําตาล

และป องกันภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นไดทันการ
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