
ผูชาย​สวน​ใหญ​มัก​คิด​วา​ตัว​เอง​ไมมี​ปัญหา​เรื่อง​หยอน

สมรรถ​ภาพ

โดย:นพ​.​สรร​ชัย​  วิโรจน ​แสง​ทอง​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ระบบ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​และ​สุขภาพ​เพศ​ชาย

 

จาก​การ​ศึกษา​พบ​วา​ ผูชาย​ไทย​ระหวาง​อา​ยุ​ 40-70 พบ​ภาวะ​หยอน​สมรรถ​ภาพ (ED)                  ได​ถึง​ 42

เปอร​เซ็น​ต คน​สวน​มาก​มัก​มอง​วา​เป็น​เรื่อง​ที่​ไกล​ตัว​ คิด​วา​เป็น​โรค​เฉพาะ​คน​สูง​อา​ยุ​ จน​บาง​   ครัง้​เริ่ม​มี​อา​การ​ ก็​ตก

ใจ​ สวน​มาก​ก็​จะ​ปรกึษา​เพื่อน​ฝงู​ที่​สนิท​ก็​จะ​แนะนํากนั​  ถกู​บาง​ ผดิ​บาง​ แต​ถา​เป็น​ คน​ขี้​อาย​ก็​จะ​เกบ็​ปัญหา​ไว​คน​เดยีว​ 

บาง​ก็​กลัว​ถูก​มอง​วา​ เสื่อม​หรือ​ไร​สมรรถภาพ​ พ​อนาน​ๆ ไป​ ก็​เริ่ม​มี​ ควา​มกังวล​ทําให​อาการ​ยิ่ง​แย​ลง

 

ใน​ความ​เป็น​จรงิ​ควร​ทาํความ​เขาใจ​กบั​รางกาย​ของ​เรา​กอ​นปัจจยั​ที่​จะ​ทาํให​อวยัวะ​เพศ​แขง็​ตวั​       นัน้​มี​หลาย​อยา​ง

ทัง้ดาน​ราง​กาย เชน​ ระบบ​หลอด​เลือด​ ระบบ​ประ​สา​ท ฮอรโมน​ และทาง​ดาน​จิต​ใจ จึง​จะ​มี​การ​แข็ง​ตัว​เกิด​ขึ้น​ได​

การ​ที่​ขาด​สิ่ง​ใด​สิ่ง​หน่ึง​ไป​ก็​จะ​ทําให​แข็ง​ตัว​ได​ไม​ดี​ หรือ​ไม​แข็ง​ตัว​เลย​ใน​บาง​ครัง้

 

ED อายุ​ขนาด​เรา​เป็น​ได​ดวย​หรือ​?

 

จริงๆ​แลว​ พ​บได​ใน​กลุม​ผู​สูง​อายุ​มาก​กวา​ แต​ตอง​ยอมรับ​กัน​กอน​วา​ สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​ สวน​มาก​ขึ้น​กับ​อา​ยุ​ ลอง

สังเกต​ตัว​เอง​ก็ได​วา​ อา​ยุ​ 30 ก็​ไม​เหมือน​ 2​0 40 ก็​ไม​เห​มือ​น ​30 แต​สา​เห​ตุ​ มี​ได​หลาย​ปัจจัย​ แบง​เป็น​สอง​กลุม​ใหญๆ

ภาวะ​ทาง​กาย​ภาพ เชน​ โรค​เบา​หวา​น ​ทําให​เสนเลือด​เสื่อม​ ภาวะ​ทาง​จิต​ใจ เชน​ ควา​มเครียด​ ควา​มกังวล​ นอกจาก

น้ี​ยัง​อาจ​เกิด​จาก​สภาพ​ รางกาย​ที่​ไม​พรอม​ เพ​รา​ะ การ​ทํางาน​หนัก​เป็น​เวลา​นา​น ​โดย​ไมมี​การ​พัก​ผอน​ที่​พอ​เพียง​ จะ​มี

ผล​ทําให​การ​ผลิต​ฮอรโมน​ เพศ​ชาย​ลด​ลง

 

ใน​เบือ้ง​ตน​ถา​คุณ​อายุ​ไม​มาก​ สุขภาพ​แข็ง​แรง​ดี ED อาจ​เกิด​ขึน้​ได​เป็น​ครัง้​คราว​ เพ​รา​ะ รางกาย​ไม​พรอม​

พัก​ผอน​ไม​เพียง​พอ​ หรือ​มี​ความ​กังวล​ทาง​จิต​ใจ​ ถา​ดูแล​สุขภาพ​ดี​ แลว​ยัง​มี​อาการ​อยู​ คง​ตอง​ตรวจ​หา​สา​เห​ตุ

 

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%8d%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%84%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%a7%e0%b9%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%8d%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%84%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%a7%e0%b9%88/


แตถา​เป็นก​ลุม​ที่​อา​ยุ​ 50 ปี​ขึน้​ไปโดยสวน​มาก​จะ​มี​ปัจจัย​ทาง​รางกาย​เขา​มา​เกี่ยว​ขอ​ง โดย​สวน​มาก​เมื่อ​อายุ

มาก​ขึ้น​ก็​มี​โรค​เพิ่ม​ขึ้น​ เชน​เป็น​โรค​เบา​หวาน​  ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ แต​ไม​เคย​ตรวจ​มา​กอน​เพราะ​คิด​วา​ตัว​เอง​ไม​เป็น​ สูบ

บุหรี่​มาก​สิ่ง​เหลา​น้ี​เป็น​ตัว​การ​ ที่​ทําให​เสนเลือด​เสื่อม​สภาพ​ ทําให​เลือด​ไป​เลีย้ง​อวัยวะ​ตางๆ​ได​ไม​ดี​ เบา​หวาน​ถา​เป็น

อยู​นา​น ​จะ​ทําให​เสน​ประสาท​เสื่อม​ทําให​ความ​รูสึก​ลด​ลง​ ภา​วะ​พรอ​ง hormone จาก​อายุ​ที่​มาก​ขึ้น

 

ดัง​นัน้​แนวทาง​การ​แกไข​โรค​หยอน​สมรรถภาพ​ควร​แกไข​ที่​ตน​เห​ตุ​ รักษา​ที่​ตน​เหตุ​กอ​น ​ถา​ยัง​ไม​ดี​ขึน้​ก็​หา

แนวทาง​รักษา​เพิ่ม​เติม​เฉพาะ​ทาง

 

 

ใน​ปัจจุบัน​มี​ยา​ที่​ใช​รักษา​ได​ดี​อยู​หลาย​ชนิด​ เชน​ ยา​ขยาย​หลอด​เลือด​ (กลุม PDE 5 inhibitor) หรือ​ยา​เพิ่ม​ ฮอรโมน

ใน​ราง​กาย (Androgen) มี​ทัง้​ยา​แผน​ปัจจบุนั​ และ​ยา​ทาง​เลอืก​ตาง ​ๆ เชน​สมนุ​ไพร​            หรอื​สาร​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ควร

เลือก​หา​ให​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​ ควร​ศึกษา​หา​ขอมูล​ของ​ยา​แตละ​ชนิด​ วา​มี​ ควา​มปลอด​ภัย​ เหมาะ​สม​กับ​รางกาย​ของ​เรา

หรือ​ไม​ ไม​วา​จะ​เป็น​ยา​แผน​ปัจจุบัน​ หรือ​ยา​ทาง​เลือก​ ตาง​มี​ ขอดี​ขอ​เสีย​ตาง​กัน​ไป​ ผู​ใช​ควร​ศึกษา​หา​ขอมูล​กอน​ตัด​สิน

ใจ

 

โดย​สวน​มาก​ยา​เหลา​น้ี​มี​ผล​ขาง​เคียง​อยู​บาง​ แต​ตอง​รู​ขอ​หาม​ใช​ เชน​ผู​ที่​มี​อาการ​ของ​โรค​หัว​ใจ​ หรือ​รับ​ประทาน​ยา

ขยาย​หลอด​เลือด​อยู​ ถา​มี​อาการ​เหลา​น้ี​หาม​ใช​ยา​โดย​เด็ด​ขาด​ ควร​ดูแล​สุขภาพ​ให​ แข็ง​แรง​ ออก​กําลัง​กาย​เป็น​ประ​จํา

การ​ทําให​รางกาย​ฟิต​อยู​เสมอ​นัน้​มี​ขอ​ดี​ สุขภาพ​ทัว่ไป​ก็​จะ​แข็ง​แรง​ จิตใจ​แจม​ใส​ เมื่อ​รางกาย​พรอม​ ก็​พรอม​ที่​จะ​มี

กิจกรรม​ทาง​เพศ​ได​ดี

 

ถา​ไม​มัน่ใจ​หรือ​ปฎิบัติ​แลว​ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​ก็​ควร​ไป​ปรึกษา​แพทย​เฉพาะ​ทาง​ จะ​ให​คําแนะนําได​ ตรง​จุด​ และ​จะ​ตรวจ

หาความ​ผิด​ปกติ​ที่​ซอน​อยู​ คุณ​อาจ​ตรวจ​พบ​โรค​ที่​ซอน​อยู​ที่​คุณ​อาจ​ไม​รู​ เชน​ เบา​หวา​น ​ไข​มัน​ใน​โลหิต​สูง​ ซึ่ง​เป็นตน

เหตุ​ของ​โรค ED ได


