
ผูชายสวนใหญมักคิดวาตัวเองไมมีปัญหาเรื่องหยอน

สมรรถภาพ

โดย:นพ.สรรชัย  วิโรจน แสงทอง ผูเชี่ยวชาญดานระบบทางเดินปัสสาวะและสุขภาพเพศชาย

 

จากการศึกษาพบวา ผูชายไทยระหวางอายุ 40-70 พบภาวะหยอนสมรรถภาพ (ED)                  ไดถึง 42

เปอรเซ็นต คนสวนมากมักมองวาเป็นเรื่องที่ไกลตัว คิดวาเป็นโรคเฉพาะคนสูงอายุ จนบาง   ครัง้เริ่มมีอาการ ก็ตก

ใจ สวนมากก็จะปรกึษาเพื่อนฝงูที่สนิทก็จะแนะนํากนั  ถกูบาง ผดิบาง แตถาเป็น คนขี้อายก็จะเกบ็ปัญหาไวคนเดยีว 

บางก็กลัวถูกมองวา เสื่อมหรือไรสมรรถภาพ พอนานๆ ไป ก็เริ่มมี ความกังวลทําใหอาการยิ่งแยลง

 

ในความเป็นจรงิควรทาํความเขาใจกบัรางกายของเรากอนปัจจยัที่จะทาํใหอวยัวะเพศแขง็ตวั       นัน้มีหลายอยาง

ทัง้ดานรางกาย เชน ระบบหลอดเลือด ระบบประสาท ฮอรโมน และทางดานจิตใจ จึงจะมีการแข็งตัวเกิดขึ้นได

การที่ขาดสิ่งใดสิ่งหน่ึงไปก็จะทําใหแข็งตัวไดไมดี หรือไมแข็งตัวเลยในบางครัง้

 

ED อายุขนาดเราเป็นไดดวยหรือ?

 

จริงๆแลว พบไดในกลุมผูสูงอายุมากกวา แตตองยอมรับกันกอนวา สมรรถภาพทางเพศ สวนมากขึ้นกับอายุ ลอง

สังเกตตัวเองก็ไดวา อายุ 30 ก็ไมเหมือน 20 40 ก็ไมเหมือน 30 แตสาเหตุ มีไดหลายปัจจัย แบงเป็นสองกลุมใหญๆ

ภาวะทางกายภาพ เชน โรคเบาหวาน ทําใหเสนเลือดเสื่อม ภาวะทางจิตใจ เชน ความเครียด ความกังวล นอกจาก

น้ียังอาจเกิดจากสภาพ รางกายที่ไมพรอม เพราะ การทํางานหนักเป็นเวลานาน โดยไมมีการพักผอนที่พอเพียง จะมี

ผลทําใหการผลิตฮอรโมน เพศชายลดลง

 

ในเบือ้งตนถาคุณอายุไมมาก สุขภาพแข็งแรงดี ED อาจเกิดขึน้ไดเป็นครัง้คราว เพราะ รางกายไมพรอม

พักผอนไมเพียงพอ หรือมีความกังวลทางจิตใจ ถาดูแลสุขภาพดี แลวยังมีอาการอยู คงตองตรวจหาสาเหตุ
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แตถาเป็นกลุมที่อายุ 50 ปีขึน้ไปโดยสวนมากจะมีปัจจัยทางรางกายเขามาเกี่ยวของ โดยสวนมากเมื่ออายุ

มากขึ้นก็มีโรคเพิ่มขึ้น เชนเป็นโรคเบาหวาน  ความดันโลหิตสูง แตไมเคยตรวจมากอนเพราะคิดวาตัวเองไมเป็น สูบ

บุหรี่มากสิ่งเหลาน้ีเป็นตัวการ ที่ทําใหเสนเลือดเสื่อมสภาพ ทําใหเลือดไปเลีย้งอวัยวะตางๆไดไมดี เบาหวานถาเป็น

อยูนาน จะทําใหเสนประสาทเสื่อมทําใหความรูสึกลดลง ภาวะพรอง hormone จากอายุที่มากขึ้น

 

ดังนัน้แนวทางการแกไขโรคหยอนสมรรถภาพควรแกไขที่ตนเหตุ รักษาที่ตนเหตุกอน ถายังไมดีขึน้ก็หา

แนวทางรักษาเพิ่มเติมเฉพาะทาง

 

 

ในปัจจุบันมียาที่ใชรักษาไดดีอยูหลายชนิด เชน ยาขยายหลอดเลือด (กลุม PDE 5 inhibitor) หรือยาเพิ่ม ฮอรโมน

ในรางกาย (Androgen) มีทัง้ยาแผนปัจจบุนั และยาทางเลอืกตาง ๆ เชนสมนุไพร            หรอืสารจากธรรมชาติ ควร

เลือกหาใหถูกตองเหมาะสม ควรศึกษาหาขอมูลของยาแตละชนิด วามี ความปลอดภัย เหมาะสมกับรางกายของเรา

หรือไม ไมวาจะเป็นยาแผนปัจจุบัน หรือยาทางเลือก ตางมี ขอดีขอเสียตางกันไป ผูใชควรศึกษาหาขอมูลกอนตัดสิน

ใจ

 

โดยสวนมากยาเหลาน้ีมีผลขางเคียงอยูบาง แตตองรูขอหามใช เชนผูที่มีอาการของโรคหัวใจ หรือรับประทานยา

ขยายหลอดเลือดอยู ถามีอาการเหลาน้ีหามใชยาโดยเด็ดขาด ควรดูแลสุขภาพให แข็งแรง ออกกําลังกายเป็นประจํา

การทําใหรางกายฟิตอยูเสมอนัน้มีขอดี สุขภาพทัว่ไปก็จะแข็งแรง จิตใจแจมใส เมื่อรางกายพรอม ก็พรอมที่จะมี

กิจกรรมทางเพศไดดี

 

ถาไมมัน่ใจหรือปฎิบัติแลวยังไมดีขึ้นก็ควรไปปรึกษาแพทยเฉพาะทาง จะใหคําแนะนําได ตรงจุด และจะตรวจ

หาความผิดปกติที่ซอนอยู คุณอาจตรวจพบโรคที่ซอนอยูที่คุณอาจไมรู เชน เบาหวาน ไขมันในโลหิตสูง ซึ่งเป็นตน

เหตุของโรค ED ได


