
ผิว​ใส​ ไกล​ฝ า​ หนา​ไม​หมอง​ ผิว​สตรอง​! แบบ​สาว​ยุค

ใหม

ผิว​ใส​ ไกล​ฝ า​ หน า​ไม​หมอง​ ผิว​สตรอง​! แบบ​สาว​ยุค​ใหม

แสง​แดด​ แหลง​ของ​วิตามิน​ดี​เพื่อ​ประโยชน​ตอ​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​มนุษย​ชา​ติ​ ถึง​แม​แสงแดด​จะ​มี​ประโยชน​ตอ​รางกาย​แต

ก็​สามารถ​ทําให​เกิด​ปัญหา​ตอ​สุขภาพ​ผิว​ได​ แสง​แดด​ เป็น​หน่ึง​ใน​ปัจจัย​หลัก​ของ​ปัญหา​ผิว​ที่​คุณ​สาว​ๆทราบ​กัน​ดี​ ทัง้​ผิว

หมอง​คลํ้า ริว้​รอย​กอน​วัย​ ปัญหา​ฝ า​กระ​ ไป​จนถึง​ปัญหา​ใหญ​อยาง​มะเร็ง​ผิว​หนัง​ การ​ป องกัน​แสง​แดด​ และ​แสง​ยู​วี​ จึง

เป็น​เรื่อง​ที่​พวก​เรา​ไม​ควร​มอง​ขา​ม

เน่ืองจาก​ประเทศ​ไทย​ ตัง้​อยู​ใน​เขต​รอน​ใกล​เสน​ศูนย​สูตร​ ทําให​ภูมิ​อากาศ​ของ​ประ​เทศ​ มี​ลักษณะ​เป็น​แบบ​รอน​ชื้น​

อุณหภูมิ​โดย​เฉลี่ย​ที่​ 19-38 องศา​เซลเซียส​ และ​อากาศ​จะ​รอน​ที่สุด​ชวง​กลาง​เดือน​เมษายน​ หรือ​ชวง​ซัม​เม​อร ฤดู​ของ

การ​ใส​บิ​กิน่ี​เที่ยว​ทะเล​ของ​สาว​ๆนัน่​แหล​ะ

การ​ดูแล​ปกป อง​ผิว​จาก​รังสี​ยู​วี​ ที่​สาว​ๆทํากัน​อยู​ประ​จํา คือ​ การ​หลีก​เลี่ยง​แสงแดด​โดย​เฉพาะ​ชวง​ 10.​00 – 16.​00 น.​

ซึ่ง​เป็น​ชวง​ที่​แดด​แรง​ หรือ​การ​ใส​หมวก​ กาง​รม​ และ​การ​ทา​โลชัน่​ที่​มี​คา SPF 50 ขึ้น​ไป​ หรือ​วิธี​ตางๆ​ที่​จะ​ทําได​ ซึ่ง

ลวน​แต​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​ ที่​ไม​ควร​มอง​ขา​ม

แต​สาว​ๆ รู​หรือ​ไม​วา​ นอก​เหนือ​จาก​การ​ปกป อง​ผิว​ที่​กลาว​มา​แลว​ขาง​ตน​ ยัง​มี​อีก​วิธี​ที่​ชวย​ดูแล​ผิว​สวย​ ให​กระจาง​ใส​

อม​ชมพู​แล​ดู​สุข​ภาพ​ดีด๊ี​จาก​ภายใน​สู​ภาย​นอก​ นัน่​คือ​การ​เลือก​รับ​ประทาน​ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​ที่​มี​ไลโค​ปี​น ​และ

เบตา​-แค​โร​ที​น ​อยาง​ วิ​สทรา​ โท​เม​โท​ เอ็กแทรก​ท พลัส​ บีตา​-แค​โร​ทีน (VISTRA TOMATO EXTRACT PLUS
BETA-CAROTENE)

เพราะ​มี​งาน​วิจัย​ทาง​วิทยาศาสตร​รับรอง​มากมาย​ที่​สามารถ​ยืนยัน​ได​วา​ การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ

ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ เชน​ จาก​มะเขือ​เทศ​ จะ​ชวย​ให​รางกาย​เรา​ตอ​ตาน​กับ​แสงแดด​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ และ​ชวย​ป องกัน​ผิว

ไหม​จาก​แสง​แดด​ได

ไลโค​ปี​น ​คือ​อะไร​?

ไลโค​ปีน (lycopene) จัด​อยู​ใน​สาร​จําพวก​ แค​โร​ที​นอ​ยด (Carotenoid) สามารถ​ละลาย​ได​ดี​ใน​ไข​มัน​ อีก​ทัง้​ไลโค​ปี​น

ยัง​เป็น​สาร​ที่​รางกาย​ไม​สามารถ​สังเคราะห​ได​เอง​ ดัง​นัน้​เรา​จึง​ตอง​รับ​ประทาน​เขาไป​เทา​นัน้​ ไลโค​ปีน​มี​สวน​ชวย​บํารุง

ผิว​พรรณ​ให​ชุม​ชื้น​สด​ใส​ ไม​แหง​กราน​ ชวย​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ที่​ชวย​ลด​และ​ชะลอ​การ​เกิด​ริว้​รอย​แหง​วัย​ได​ดี​ อีก​ทัง้

ยัง​ปกป อง​ผิว​จาก​ฝ า​ กระ​ และ​จุด​ดาง​ดํา เพื่อ​สุขภาพ​ผิว​ที่​แข็ง​แรง​ สตรอง​!!!! ได​อีก
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การ​มี​ผิว​พรรณ​ที่​สด​ใส​ ควบคู​ไป​กับ​สุขภาพ​ผิว​ที่​ดี​ คง​เป็น​สิ่ง​ที่​ผู​หญิง​สวน​ใหญ​ปรารถ​นา VISTRA ขอ​เป็น​อีก​หน่ึง​ทาง

เลือก​เพื่อ​ความ​งาม​ของ​ผู​หญิง​ยุค​ใหม
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