
ผิวใส ไกลฝ า หนาไมหมอง ผิวสตรอง! แบบสาวยุค

ใหม

ผิวใส ไกลฝ า หน าไมหมอง ผิวสตรอง! แบบสาวยุคใหม

แสงแดด แหลงของวิตามินดีเพื่อประโยชนตอสุขภาพที่ดีของมนุษยชาติ ถึงแมแสงแดดจะมีประโยชนตอรางกายแต

ก็สามารถทําใหเกิดปัญหาตอสุขภาพผิวได แสงแดด เป็นหน่ึงในปัจจัยหลักของปัญหาผิวที่คุณสาวๆทราบกันดี ทัง้ผิว

หมองคลํ้า ริว้รอยกอนวัย ปัญหาฝ ากระ ไปจนถึงปัญหาใหญอยางมะเร็งผิวหนัง การป องกันแสงแดด และแสงยูวี จึง

เป็นเรื่องที่พวกเราไมควรมองขาม

เน่ืองจากประเทศไทย ตัง้อยูในเขตรอนใกลเสนศูนยสูตร ทําใหภูมิอากาศของประเทศ มีลักษณะเป็นแบบรอนชื้น

อุณหภูมิโดยเฉลี่ยที่ 19-38 องศาเซลเซียส และอากาศจะรอนที่สุดชวงกลางเดือนเมษายน หรือชวงซัมเมอร ฤดูของ

การใสบิกิน่ีเที่ยวทะเลของสาวๆนัน่แหละ

การดูแลปกป องผิวจากรังสียูวี ที่สาวๆทํากันอยูประจํา คือ การหลีกเลี่ยงแสงแดดโดยเฉพาะชวง 10.00 – 16.00 น.

ซึ่งเป็นชวงที่แดดแรง หรือการใสหมวก กางรม และการทาโลชัน่ที่มีคา SPF 50 ขึ้นไป หรือวิธีตางๆที่จะทําได ซึ่ง

ลวนแตเป็นสิ่งที่ดี ที่ไมควรมองขาม

แตสาวๆ รูหรือไมวา นอกเหนือจากการปกป องผิวที่กลาวมาแลวขางตน ยังมีอีกวิธีที่ชวยดูแลผิวสวย ใหกระจางใส

อมชมพูแลดูสุขภาพดีด๊ีจากภายในสูภายนอก นัน่คือการเลือกรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีไลโคปีน และ

เบตา-แคโรทีน อยาง วิสทรา โทเมโท เอ็กแทรกท พลัส บีตา-แคโรทีน (VISTRA TOMATO EXTRACT PLUS
BETA-CAROTENE)

เพราะมีงานวิจัยทางวิทยาศาสตรรับรองมากมายที่สามารถยืนยันไดวา การรับประทานอาหารที่มีสารตานอนุมูลอิสระ

ในปริมาณที่เหมาะสม เชน จากมะเขือเทศ จะชวยใหรางกายเราตอตานกับแสงแดดไดดียิ่งขึ้น และชวยป องกันผิว

ไหมจากแสงแดดได

ไลโคปีน คืออะไร?

ไลโคปีน (lycopene) จัดอยูในสารจําพวก แคโรทีนอยด (Carotenoid) สามารถละลายไดดีในไขมัน อีกทัง้ไลโคปีน

ยังเป็นสารที่รางกายไมสามารถสังเคราะหไดเอง ดังนัน้เราจึงตองรับประทานเขาไปเทานัน้ ไลโคปีนมีสวนชวยบํารุง

ผิวพรรณใหชุมชื้นสดใส ไมแหงกราน ชวยตอตานอนุมูลอิสระที่ชวยลดและชะลอการเกิดริว้รอยแหงวัยไดดี อีกทัง้

ยังปกป องผิวจากฝ า กระ และจุดดางดํา เพื่อสุขภาพผิวที่แข็งแรง สตรอง!!!! ไดอีก
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การมีผิวพรรณที่สดใส ควบคูไปกับสุขภาพผิวที่ดี คงเป็นสิ่งที่ผูหญิงสวนใหญปรารถนา VISTRA ขอเป็นอีกหน่ึงทาง

เลือกเพื่อความงามของผูหญิงยุคใหม

ขอมูลโดย บริษทั เอ็นบีดี เฮลทแคร จํากัด


