
ผิวใสไรสิว เพราะเพิ่มสครับชาเขียวคูใจ กับ St. Ives
Blackhead Clearing Green Tea Scrub

ปฏิเสธไมไดเลยวา สาว ๆ สมัยน้ีแตงหน ากันแทบทุกวัน ดวยคราบเครื่องสําอางที่เราจัดหนักจัดเต็มกันตลอด หรือ

แมแตครีมกันแดดที่เราทากันทุกเชา บวกกับฝ ุนละออง และมลภาวะรอบตัว ลวนเป็นสาเหตุของผิวเสื่อมโทรม

ทําใหการลางหน าอยางเดียวอาจไมเพียงพอสําหรับผิวสวย ๆ ของเราอีกตอไป การสครับผิวจึงเป็นอีกหน่ึงทางเลือกที่

จะชวยทําความสะอาดผิวหน าไดอยางลํ้าลึก ขจัดคราบสิ่งสกปรกออกไปจากรูขุมขน ในแบบที่โฟมลางหน าและ

โทนเนอรทําไมได!

แตการจะเลือกสครับคูใจมาใชเป็น Skincare Routine ก็เป็นอีกหน่ึงเรื่องนาหนักใจของสาว ๆ โดยเฉพาะสาวผิวแพ

งาย ผลิตภัณฑจากธรรมชาติจึงเป็นไอเท็มแรก ๆ ที่เรามองหา อยาง St. Ives Blackhead Clearing Green Tea

Scrub (170 กรัม / 199 บาท) ผลิตภัณฑสครับผิวหน าอันดับหน่ึงจากอเมริกา เป็นสครับที่ใชสารสกัดจากธรรมชาติ

100% ไมผสมน้ําหอม แอลกอฮอล และพาราเบน จึงออนโยนตอผิว ไมกอใหเกิดการระคายเคืองและสามารถใชได

เป็นประจําทุกวัน เพราะนอกจากจะชวยผลัดเซลลผิวเกาที่ตายแลวใหหลุดออกไป การใชสครับผิวสูตรชาเขียวจาก

St. Ives อยางตอเน่ืองยังชวยขจัดสิวเสีย้น และสิวหัวดํา รวมถึงเคลียรสิ่งสกปรกออกจากรูขุมขน อันเป็นสาเหตุ

หลักของการเกิดสิวไดอีกดวย และดวยพลังของสวนผสมหลักอยางชาเขียว ซึ่งเป็น Super Antioxidant สารตาน

อนุมูลอิสระชัน้เลิศ ชวยถนอมและปกป องเซลลผิวไมใหถูกทําลายไป นิยมใชปลอบประโลมผิว ที่นอกจากจะใหกลิ่น

หอมผอนคลายแลว ยังมีคุณสมบัติชวยกระชับรูขุมขน ลดอาการอักเสบ และรอยแดงจากสิวได พรอมเผยผิวใหม

สุขภาพดี เรียบเนียน และกระจางใสไดงาย ๆ ดวยตัวเอง

สําหรับการสครับผิวหน าที่เวิรคที่สุดควรทําตอนกลางคืน เน่ืองจากชวงเวลาที่เราหลับ ผิวหน าจะมีเวลาฟ้ืนฟูเซลลผิว

ใหมที่โกลว ไบรทกวาเกาขึ้นมา โดยขณะสครับใหใชมือขัดวนเป็นวงกลมเล็ก ๆ เนนชวงหน าผาก จมูก และคาง ที่

มักเกิดการอุดตันของรูขุมขน นอกจากนัน้หลังสครับผิวแลวควรทามอยสเจอรไรเซอรทุกครัง้เพื่อเพิ่มความชุมชื้น

หลีกเลี่ยงแสงแดดจัด และทาครีมกันแดดอยูเสมอ ลองหมัน่สครับผิวเป็นประจําตัง้แตวันน้ี แลวจะรูวาผิวดีกวาเดิม

แคเพราะเพิ่มสครับคูใจ #stivesthailand #turnuptheglow #โกลวกิง๊วิง้สุด #สครับรับผิวสวย
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