
ผิวแพงาย…ชนะไดไมยาก !!

ในบรรดาปัญหาผิวประเภทตางๆ “ผิวบอบบางและแพงาย” เป็นผิวที่ตองระวังเป็นพิเศษมากกวาผิวประเภทอื่น ไม

เชนนัน้อาจตองเผชิญกับปัญหามากมาย เชน ผิวแหงกราน ผื่นแดง หน าแหงตึง หรือตุมหนอง เพราะผิวประเภทน้ี

จะคอนขางไวตอปัจจัยตางๆ อาทิ แสงแดด มลภาวะ เครื่องสําอาง ความเครียด การพักผอน การดูแลผิวในแตละวัน

การสูบบุหรี่ ฯลฯ

สาเหตุสําคัญเกิดจากชัน้ของผิวหนังไดลดการตานทานตอสารระคายผิวลง ผิวหน าสูญเสียน้ํามากกวาปกติ อีกทัง้

ตอมไขมันไมสามารถสรางน้ํามันมาหลอเลีย้งและปกป องผิวไดเพียงพอ โดยเฉพาะผิวที่เริ่มมีอายุ สวนการทดสอบ

เบื้องตนงายๆ วาแพหรือไม ใหทาบางๆ ใตทองแขนวันละ 2 ครัง้จุดเดิมติดตอกัน 3-7 วันถามีผื่น บวม แดงก็หยุด

เพราะสรุปวาแพผลิตภัณฑนัน้และหามเอามาทาหน า

สําหรับผิวบอบบางเมื่อทาแลวเกิดอาการแดง แสบ คัน คนสวนใหญมักคิดวาอาการเหลาน้ีคือการแพ แตความจริง

แลว 80-90% เรียกวาเป็น “การระคายเคือง” มากกวา ที่เหลือคือแพจริงๆ ซึ่งการระคายเคืองจะเกิดเฉพาะบริเวณที่

ทาเทานัน้ ไมลามไปสวนอื่น สวนการแพจะเป็นปฏิกิริยาเฉพาะคน เพราะผิวของแตละคน เพราะมีการแพสารที่ตาง

กัน

แตปัจจุบัน หากรูวาตัวเองเป็นคนที่มีผิวบอบบางและแพงาย คงไมตองกลัวอีกแลว เพราะมีผลิตภัณฑคุณภาพและ

นวัตกรรมลํ้าสมัยที่ทําใหผิวบอบบางแข็งแรงขึ้น โดยไมตองมาคอยกังวลหาแตผลิตภัณฑสําหรับผิวแพงาย แมหา

ซื้อมาได ก็ไมไดหมายความวาจะชนะเสมอไป เพราะการแพเกิดเฉพาะบุคคล ตราบใดที่ยังไมไดรับการวินิจฉัยจาก

แพทยวาเราแพอะไร เราก็จะไมรูอยูดี

แตเราก็สามารถศึกษาขอมูลผลิตภัณฑในเรื่องน้ีไดโดยงาย อาทิ ผลิตภัณฑใหมลาสุดชุด “Sensitive Set” ของโปร

วาเมด ที่ตอบโจทยในเรื่องการดูแลเรื่องผิวบอบบางและแพงายอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด ดวยนวัตกรรม “Bio-

soothing synergy” ภายใตแนวคิด “Let Skin Fight” สูทุกอุปสรรคผิวแพงาย ความนาสนใจมาจากการนําศาสตร

แหงการผสมผสานสารสําคัญจากธรรมชาติ 2 ชนิด คือ Ceramide และ Bisabolol ที่ตรงเขาฟ้ืนฟูผิวบํารุงผิว โดยใช

ขบวนการ Double ultra-skin renewal ที่สามารถชวยลดการระคายเคืองของผิวที่บอบบางแพงาย พรอมทัง้

กระตุนการทํางานของกําแพงผิว ทําใหเซลลผิวแข็งแรงขึ้น นอกจากนัน้ยังเพิ่มสารสําคัญคือ Hydractin ที่ชวยเติม

พลังงานใหเซลลที่ออนลาใหสดชื่นขึ้น เกิดความสมดุลของน้ําบริเวณผิวหนังชัน้นอก ชวยรักษาความชุมชื้นใหเซลล

ผิวและผลัดเซลลผิวเกาที่ตายใหหลุดลอก พรอมเผยผิวใหมที่สดใสและกระตุนการทํางานของเซลลผิว
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“Sensitive Set” ประกอบดวย 1.Cleansing และ Cleanser ใชทําความสะอาดผิวหน าสูตรออนโยน 2.Toner

โทนเนอรเช็ดทําความสะอาด 3.มอยเจอรไรเซอร ใชบํารุงผิวหน า เติมอาหารใหผิวพรอมเสริมภูมิคุมกันใหผิวแข็ง

แรง สุขภาพดี ซึ่งทุกผลิตภัณฑขางตนลวนมีคา pH Balance และปราศจากสารที่กอใหเกิดการระคายเคืองของผิว

ที่สําคัญผานการทดสอบจากสถาบันเดอรมสแกน เอเชีย จํากัดแลววาเป็นผลิตภัณฑที่ไมกอใหเกิดการระคายเคือง

ทดสอบโดยกลุมอาสาสมัคร 22 คนที่มีอายุระหวาง 21-59 ปี

จึงการันตีไดวาไมแรงเกินไปสําหรับผิวบอบบางและแพงายและเป็นทางเลือกที่ตรงจุดสําหรับผูที่มีปัญหาน้ีโดยเฉพาะ

แตทัง้น้ีสิ่งที่จะชวยบรรเทาปัญหาผิวบอบบางไดก็คือ หากรูวาแพสารชนิดไหนก็ควรเลี่ยงสารชนิดนัน้ ทดสอบ

ผลิตภัณฑกอนใช และอยาลืมเลือกรับประทานอาหารที่มูลสารตอตานอนุมูลอิสระ รวมทัง้หมัน่ทาครีมกันแดดเสมอ

เพียงเทาน้ีผิวแพงายที่เคยกังวล ก็จะชนะกันไดสักที…


