
ผิว​แพ​งาย​…ชนะ​ได​ไม​ยาก​ !!

ใน​บรรดา​ปัญหา​ผิว​ประเภท​ตางๆ​ “ผิว​บอบบาง​และ​แพ​งาย​” เป็น​ผิว​ที่​ตอง​ระวัง​เป็น​พิเศษ​มากกวา​ผิว​ประเภท​อื่น​ ไม

เชน​นัน้​อาจ​ตอง​เผชิญ​กับ​ปัญหา​มาก​มาย​ เชน​ ผิว​แหง​กราน​ ผื่น​แดง​ หน า​แหง​ตึง​ หรือ​ตุม​หน​อง​ เพราะ​ผิว​ประเภท​น้ี

จะ​คอน​ขาง​ไว​ตอ​ปัจจัย​ตางๆ​ อาทิ​ แสง​แดด​ มล​ภา​วะ​ เครื่อง​สําอาง​ ควา​มเครียด​ การ​พัก​ผอน​ การ​ดูแล​ผิว​ใน​แตละ​วัน​

การ​สูบ​บุ​หรี่​ ฯลฯ

สาเหตุ​สําคัญ​เกิด​จาก​ชัน้​ของ​ผิวหนัง​ได​ลด​การ​ตานทาน​ตอ​สาร​ระคาย​ผิว​ลง​ ผิว​หน า​สูญ​เสีย​น้ํามากกวา​ปก​ติ​ อีก​ทัง้

ตอม​ไข​มัน​ไม​สามารถ​สราง​น้ํามัน​มา​หลอ​เลีย้ง​และ​ปกป อง​ผิว​ได​เพียง​พอ​ โดย​เฉพาะ​ผิว​ที่​เริ่ม​มี​อา​ยุ​ สวน​การ​ทดสอบ

เบื้อง​ตน​งายๆ​ วา​แพ​หรือ​ไม​ ให​ทา​บาง​ๆ ใต​ทอง​แขน​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​จุด​เดิม​ติดตอ​กัน​ 3-7 วัน​ถา​มี​ผื่น​ บวม​ แดง​ก็​หยุด​

เพราะ​สรุป​วา​แพ​ผลิตภัณฑ​นัน้​และ​หาม​เอา​มา​ทา​หน า

สําหรับ​ผิว​บอบบาง​เมื่อ​ทา​แลว​เกิด​อาการ​แดง​ แสบ​ คัน​ คน​สวน​ใหญ​มัก​คิด​วา​อาการ​เหลา​น้ี​คือ​การ​แพ​ แต​ความ​จริง

แลว​ 80-90% เรียก​วา​เป็น​ “กา​รระคาย​เคือง​” มาก​กวา​ ที่​เหลือ​คือ​แพ​จริงๆ​ ซึ่ง​การ​ระคาย​เคือง​จะ​เกิด​เฉพาะ​บริเวณ​ที่

ทา​เทา​นัน้​ ไม​ลาม​ไป​สวน​อื่น​ สวน​การ​แพ​จะ​เป็น​ปฏิกิริยา​เฉพาะ​คน​ เพราะ​ผิว​ของ​แตละ​คน​ เพราะ​มี​การ​แพ​สาร​ที่​ตาง

กัน

แต​ปัจจุบัน​ หาก​รู​วา​ตัว​เอง​เป็น​คน​ที่​มี​ผิว​บอบบาง​และ​แพ​งาย​ คง​ไม​ตอง​กลัว​อีก​แลว​ เพราะ​มี​ผลิตภัณฑ​คุณภาพ​และ

นวัตกรรม​ลํ้าสมัย​ที่​ทําให​ผิว​บอบบาง​แข็ง​แรง​ขึ้น​ โดย​ไม​ตอง​มา​คอย​กังวล​หา​แต​ผลิตภัณฑ​สําหรับ​ผิว​แพ​งาย​ แม​หา

ซื้อ​มา​ได​ ก็​ไม​ได​หมายความ​วา​จะ​ชนะ​เสมอ​ไป​ เพราะ​การ​แพ​เกิด​เฉพาะ​บุคคล​ ตราบ​ใด​ที่​ยัง​ไม​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​จาก

แพทย​วา​เรา​แพ​อะไร​ เรา​ก็​จะ​ไมรู​อยู​ดี

แต​เรา​ก็​สามารถ​ศึกษา​ขอมูล​ผลิตภัณฑ​ใน​เรื่อง​น้ี​ได​โดย​งาย​ อาทิ​ ผลิตภัณฑ​ใหม​ลาสุด​ชุด “Sensitive Set” ของ​โปร

วา​เมด​ ที่​ตอบ​โจทย​ใน​เรื่อง​การ​ดูแล​เรื่อง​ผิว​บอบบาง​และ​แพ​งาย​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​สุด​ ดวย​นวัต​กรร​ม “Bio-

soothing synergy” ภาย​ใต​แนว​คิด “Let Skin Fight” สู​ทุก​อุปสรรค​ผิว​แพ​งาย​ ควา​มนา​สนใจ​มา​จาก​การนําศาสตร

แหง​การ​ผสม​ผสาน​สาร​สําคัญ​จาก​ธรรมชาติ​ 2​ ชนิด​ คือ Ceramide และ Bisabolol ที่​ตรง​เขา​ฟ้ืนฟู​ผิว​บํารุง​ผิว​ โดย​ใช

ขบวน​การ Double ultra-skin renewal ที่​สามารถ​ชวย​ลด​การ​ระคาย​เคือง​ของ​ผิว​ที่​บอบบาง​แพ​งาย​ พ​รอม​ทัง้

กระตุน​การ​ทํางาน​ของ​กําแพง​ผิว​ ทําให​เซลล​ผิว​แข็ง​แรง​ขึ้น​ นอกจาก​นัน้​ยัง​เพิ่ม​สาร​สําคัญ​คือ Hydractin ที่​ชวย​เติม

พลังงาน​ให​เซลล​ที่​ออน​ลา​ให​สดชื่น​ขึ้น​ เกิด​ความ​สมดุล​ของ​น้ําบริเวณ​ผิวหนัง​ชัน้​นอก​ ชวย​รักษา​ความ​ชุม​ชื้น​ให​เซลล

ผิว​และ​ผลัด​เซลล​ผิว​เกา​ที่​ตาย​ให​หลุด​ลอก​ พ​รอม​เผย​ผิว​ใหม​ที่​สดใส​และ​กระตุน​การ​ทํางาน​ของ​เซลล​ผิว
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“Sensitive Set” ประ​กอบ​ดวย 1.Cleansing และ Cleanser ใช​ทําความ​สะอาด​ผิว​หน า​สูตร​ออน​โยน 2.Toner

โทนเนอร​เช็ด​ทําความ​สะ​อาด​ 3.​มอ​ยเจอร​ไร​เซอร​ ใช​บํารุง​ผิว​หน า​ เติม​อาหาร​ให​ผิว​พรอม​เสริม​ภูมิคุมกัน​ให​ผิว​แข็ง

แรง​ สุขภาพ​ดี​ ซึ่ง​ทุก​ผลิตภัณฑ​ขาง​ตน​ลวน​มี​คา pH Balance และ​ปราศจาก​สาร​ที่​กอ​ให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ของ​ผิว​

ที่​สําคัญ​ผาน​การ​ทดสอบ​จาก​สถาบัน​เดอรมสแกน​ เอ​เชีย​ จํากัด​แลว​วา​เป็น​ผลิตภัณฑ​ที่​ไม​กอ​ให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​

ทดสอบ​โดย​กลุม​อาสา​สมัคร​ 2​2 คน​ที่​มีอายุ​ระหวาง​ 2​1-59 ปี

จึง​กา​รัน​ตี​ได​วา​ไม​แรง​เกิน​ไป​สําหรับ​ผิว​บอบบาง​และ​แพ​งาย​และ​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ตรง​จุด​สําหรับ​ผู​ที่​มี​ปัญหา​น้ี​โดย​เฉ​พา​ะ

แต​ทัง้น้ี​สิ่ง​ที่​จะ​ชวย​บรรเทา​ปัญหา​ผิว​บอบบาง​ได​ก็​คือ​ หาก​รู​วา​แพ​สาร​ชนิด​ไหน​ก็​ควร​เลี่ยง​สาร​ชนิด​นัน้​ ทดสอบ

ผลิตภัณฑ​กอน​ใช​ และ​อยา​ลืม​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มูล​สาร​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ รวม​ทัง้​หมัน่​ทา​ครีม​กันแดด​เส​มอ​

เพียง​เทา​น้ี​ผิว​แพ​งาย​ที่​เคย​กังวล​ ก็​จะ​ชนะ​กัน​ได​สัก​ที…


