
ผิวแพงาย กําลังจะหาย ยังมีฝ ุน PM2.5 มาคอย

กระตุนใหกลับมาอีก BSL Clinic มี 3 ขัน้ตอนการ

ปกป องผิวมาฝาก

PM2.5 ยังไมจางไมตองสงสัยเลยวาชวงน้ีอาการผิวแพงายของคนที่มีผิวบางจะเป็นอยางไร ฝ ุน PM2.5 ที่ยังไมมี

วี่แวววาจะจางลงเมื่อไหร คาเฉลี่ยตัวเลขยังสูง ถึงขัน้ติดอันดับ 7 เมืองมลพิษโลก ฝ ุนละอองที่ลอยตัวกระจาย เป็น

สารแขวนลอยในบรรยากาศ มีสวนประกอบของ สารโลหะหนัก สารเคมี ฝ ุนดิน เชื้อโรค และสวนประกอบที่มี

อันตรายอีกมากมาย มีขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน ซึ่ง PM2.5 สามารถลอยในอากาศไดเป็นวันถึงหลายสัปดาหลอย

ไปจากแหลงกําเนิดประมาณ 100 กิโลเมตร ถึง 1000 กิโลเมตร โดยประมาณ เรียกวาเป็น “มลพิษ” ของผิวอยาง

แทจริง

ฝ ุน PM2.5 มีผลกระทบตอสุขภาพอยางไร ดวยที่มีขนาดเล็กประมาณ 1 ใน 25 ของเสนผาศูนยกลางของเสนผม

มนุษย ทําใหขนจมูกไมสามารถกรองได และแพรกระจายเขาสูทางเดินหายใจกระแสเลือด แทรกซึมการทํางานของ

อวัยวะตางๆ เพิ่มความเสี่ยงเป็นโรคระบบทางเดินหายใจแบบเรื้อรังและมะเร็ง องคการอนามัยโลก (WHO) กําหน

ดให PM2.5 จัดอยูในกลุมที่ 1ของสารกอมะเร็ง นอกจากนัน้ดวยเป็นฝ ุนละอองที่มีเชื้อโรค ทําใหนอกเหนือจากจะ

ไปทําลายสุขภาพของเราแลว ภายนอกรางกายยังมาทํารายผิวของเราอีกดวย

ฝ ุน PM2.5 มีผลกระทบตอผิวของเราอยางไร

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%81%e0%b8%b3%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%88%e0%b8%b0%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%a2%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%81%e0%b8%b3%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%88%e0%b8%b0%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%a2%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%81%e0%b8%b3%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%88%e0%b8%b0%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%a2%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%81%e0%b8%b3%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%88%e0%b8%b0%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%a2%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%81%e0%b8%b3%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%88%e0%b8%b0%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%a2%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%81%e0%b8%b3%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%88%e0%b8%b0%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%a2%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%81%e0%b8%b3%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%88%e0%b8%b0%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%a2%e0%b8%b1/


PM2.5 กับผลกระทบทางผิวหนัง ดวยเป็นฝ ุนละอองที่มีขนาดเล็ก ทําใหสามารถแทรกซึมเขาไปทางผิวหนังของเรา

ได ผิวถือเป็นดานแรกที่จะกรองอันตรายจากมลภาวะตางๆ ทัง้แบคทีเรีย ไวรัส ทําใหเมื่อมีสิ่งสกปรกจากมลภาวะ

มากระตุน ทําใหเกิดการระคายเคือง ผิวแพงาย ทําใหเกิดอาการ คัน มีผื่นแดงทําใหผิวหนังเสียความชุมชื้นเป็นผลก

ระทบกับผิวหนังโดยตรง โดยจะแบงเป็น 2 ระยะ คือ

1.ผลกระทบแบบเฉียบพลัน (ระยะสัน้) ขอมูลจากกการวิจัยพบวา ฝ ุนละออง PM2.5 เพียงแค 10 ไมโครกรัมตอ

ลูกบาศกเมตร สามารถไปกระตุนทําใหเกิดการอักเสบของผิวหนังถายิ่งเป็นกลุมที่มีประวัติเป็นภูมิแพผิวหนัง

ผิวหนังอักเสบ ก็จะทําใหเกิดอาการผื่นคันกําเริบมากขึ้นได

2.ผลกระทบแบบเรื้อรัง (ระยะยาว) กอใหเกิดอนุมูลอิสระที่สงผลรายตอเซลลผิวหนังมนุษย ในกระบวนการสราง

เซลล ซึ่งสงผลตอภาวะความชราของผิวหนัง รวมถึงจุดดางดําบนผิวหนังอีกดวย

ซึ่งทัง้สองระยะขึ้นอยูกับความเขมขน และ ระยะของการสัมผัสฝ ุน PM2.5 ทําใหเกิดผิวแพงาย หรือ โรครังแคผิว

หนัง นัน่เอง

โรครังแคผิวหนัง (Seborrheic Dermatitis)

จะมีผื่น แดง เป็นขุย บริเวณแกมทัง้สองขาง ระหวางคิว้ หรือ ตามไรผม เมื่อเจอกับอากาศรอน หนาวจัด ไปโดน

แสงแดด มีเหงื่อออก นอนไมพอ เกิดอาการเครียด พอตื่นนอนในตอนเชา ผื่น หรือ อาการคันก็จะเบาบางลง แตจะ

กําเริบขึ้นอีกทีก็ชวงบาย หรือเย็น เป็นอาการแบบเป็นๆ หายๆ แตไมหายขาด ตองกลับไปทายาแบบเดิมที่มีสวน

ผสมของสเตียรอยดซึ่งใหผลการรักษาที่เร็ว ไมกี่วันก็เห็นผล อาการคัน รอยผื่นแดงหายไป แตก็จะกลับมาอีกเมื่อ

หยุดใชยา ทําใหหยุดใชยาไมได ผลลัพธที่ตามมา คือ ผิวหน าจะยิ่งบางลง ไวตอแสงแดด และกลายเป็นผิวแพงายใน

ที่สุด

ลักษณะของผิวแพงาย จะมี 3 ระดับดวยกัน คือ

น อย – จะมีผื่นบางๆ แดงเป็นป้ืน มีขุยเล็กน อย ขึ้นที่บริเวณแกมทัง้ 2 ขาง ลักษณะคลายผีเสื้อ ผื่นแดงบริเวณหัว

คิว้

ปานกลาง – ผื่นแดงที่แกม 2 ขาง หัวคิว้ 2 ขาง บริเวณไรผม หลังใบหู เริ่มมีตุม / ผด เล็กๆ บริเวณแกมทัง้ 2 ขาง

มีอาการคัน และแดงขึ้น

มาก– มีผื่นที่หัวคิว้ ไรผม หลังใบหูทัง้ 2 ขาง ผื่นบนหนังศรีษะ ผื่นที่แกมทัง้ 2 ขาง เป็นตุมนูน แดง คัน และแสบ

มีสะเก็ดเป็นแผน และเป็นขุย

การรักษาจากทีมแพทย BSL Clinic

เป็นการรักษาทัง้จากภายในและภายนอก เป็นการกระตุนการสรางผิวใหมใหแข็งแรง 3 ขัน้ตอน คือ



1.เริ่มจากรักษาจากภายใน ดวยการลดการระคายเคืองของผิว

– ลดรอยแดง อาการแสบและคัน เพื่อลดการระคายเคืองของผิว โดยไปลดสารกระตุนที่ทําใหเกิดการอักเสบ การ

ระคายเคืองดวยการฉายแสงชวยใหผิวแข็งแรงจากภายใน จากการใชแสงอินฟราเรด (Infrared) ไปกระตุนการสราง

คอลลาเจน และฟ้ืนฟูเซลลผิวที่เสื่อมสภาพใหเกิดใหม

2.กระตุนการสรางผิวดวยเลเซอร

– ดวยการใชเลเซอรลงไปทํางานใตชัน้ผิวหนังเพื่อกระตุนการสรางผิวใหม โดยไมทําลายผิวดานบน ดวยเป็น

เทคโนโลยีที่สงผานพลังงานแสงแบบ Non-ablative laser treatment เป็นพลังงานที่เหมาะสมเปลี่ยนใหผิวแพงาย

ใหเกิดเป็นผิวใหม และยังไปกระตุนการสรางผิวใหแข็งแรงกระบวนการน้ีใชเวลาในการสรางผิวใหมประมาณ 3

เดือน ผนวกกับการใชเลเซอรรวมกับการสงผานสารประกอบของผิวที่เป็นสารความชุมชื่นใตผิวหนัง ที่เรียกวา

Moisturizing Factorsและเซราไมด(Ceramides) เหมือนเป็นการสรางเกราะป องกันผิวเพื่อไมใหเกิดระคายเคือง

ขึ้นอีก

3.บํารุงรักษาผิวใหแข็งแรงในระยะยาว

– เพื่อมาปกป องผิว ฟ้ืนฟูสภาพผิว และเพิ่มความชุมชื่นแกผิวโดยตรง เสมือนเป็นโครงสรางของผิว ซึ่งประกอบไป

ดวย โปรตีน 40% น้ํา+สารประกอบ 40% และไขมัน 20% โดย BSL Clinic และ Skinesia ไดรวมวิจัยและคนควา

ทําการพัฒนาอยางตอเน่ือง เพื่อใหไดผลิตภัณฑจากสารประกอบที่ดีที่สุดที่เป็นจุดกําเนิดของผิวหนัง เป็นการป องกัน

การระคายเคืองและทําใหผิวแข็งแรงในระยะยาว

อยากมีผิวหน าแข็งแรง ไมเขาขาย “ผิวแพงาย” หลีกเลี่ยงการโดนทําลายผิวดวยฝ ุนราย PM2.5 ตองดูแลตัวเอง

กอนออกจากบานทุกครัง้ อยาลืมทาครีมหรือโลชัน่ สวมหน ากากอนามัย ใหผิวของเราสัมผัสกับฝ ุนน อยที่สุด หาก

ป องกันแลวยังมีอาการคัน หรือผื่นแดงรวมดวย แนะนําใหมาปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญทันทีคะ เพื่อความปลอดภัย

ของผิว อยาปลอยเอาไวเดี๋ยวจะลุกลามไปกันใหญ ดวยความหวงใย จากใจ BSL Clinic

รูจักผิวแพงายกอนใคร:http://bit.ly/2UqLRzX

**ขอบคุณขอมูล PM2.5 จากคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล
https://www.si.mahidol.ac.th/th/healthdetail.asp?aid=1368

รักษาผิวแพงาย แอดมินผูเชี่ยวชาญยินดีใหคําปรึกษา

ไอดีไลน : @bslclinic **มี @ ขางหน าดวยนะคะ**

ทักไลนแชท : https://line.me/ti/p/@bslclinic

ทักเฟสบุคแชท :m.me/bslclinic

BSL เปิดใหบริการ 3 สาขา

สีลม โทร. 02-235-8858, 09-8289-7805



การเดินทางสาขาสีลมBTS ศาลาแดง ทางออก 4, MRT สีลม ทางออก 2 ศาลาแดงซอย 2

สุขุมวิท โทร.02-052-4605, 06-3923-6862

การเดินทางสาขาสุขุมวิท BTS อโศก ทางออก 5, MRT สุขุมวิท ทางออก 3 อาคารไทมสแควร ชัน้ G

สามยาน โทร.02-235-2323

การเดินทางสาขาสามยาน MRTสามยาน ทางออก 1 ตรงขามวัดหัวลําโพง

ชองทางการติดตอ

Website : www.ศูนยเลเซอรผิวหนัง.com
FB : www.facebook.com/bslclinic/
Line : @bslclinic
IG : bsl_clinic
Twitter : BSLBANGKOK
Blockdit: BSL Clinic
YoutubeChannel : BSL CLINIC

#ผิวแพงาย #BSLClinic #บีเอสแอลคลินิก #โรครังแคผิวหนัง #ปกป องผิว


