
“ผิว​สวย​ทา​แดด​ เลือก​กันแดด​ให​เป็น​”

ฤดูกาล​ที่​เปลี่ยน​ไป​มี​ผล​ให​ผิว​พร​รณ​…ฤดู​รอน​แบบ​นี้​ คน​รัก​ผิว​ตาง​เป็น​กังวล​วา​จะ​โดน​แสงแดด​ทําราย​

เพราะ​ถา​อยาก​ทา​แดด​แต​ไม​อยาก​เสี่ยง​ผิว​พัง​แม​จะ​ไม​กลัว​ดํา กระ​ ฝ า​ รอย​ดําหมอง​คลํา้ อยาง​นอย​ก็​ควร

ป องกัน​โรค​มะเร็ง​ผิวหนัง​จาก​แสง​แดด​ ดัง​นัน้​การ​เลือก​ใช​ครีม​กันแดด​จึง​กลาย​อาวุธ​คู​ผิว​สวย​ที่​ตอง​พก​ติด

กาย​ไว​ ทวา​ทุก​วัน​นี้​ผลิตภัณฑ​กันแดด​ก็​มี​ออก​มา​ให​เลือก​มากมาย​หลาย​แบบ​หลาย​ขนาน​เหลือ​เกิน​ จน

ทําให​หลาย​ๆ คน​มึนงง​ถึง​ขัน้​ตัดสิน​ใจ​เลือก​กันแดด​ที่​ใช​ที่​เหมาะ​กับ​ตัว​เอง​แทบ​ไม​ถูก

 

รัก​ที่​จะ​มี​ผิว​สวย​ทา​แดด​…การ​เลือก​กันแดด​ให​เป็น​ ให​เหมาะ​กับ​ไลฟ ​ไส​ตลและ​สภาพ​ผิว​ของ​แตละ​คน​จึง​เป็น​เรื่อง​ที่

ตอง​ให​ความ​สําคัญ​ ซึ่ง​ผู​เชี่ยวชาญ​จาก​ซู​รู​ฮะ​ ตํานาน​ราน​ยา​ชื่อ​ดัง​จาก​แดน​ซามูไร​กอน​จะ​โดง​ดัง​มา​เป็น​ซุป​เปอร​ ดรัก

สโตร​ วัน​สตอปชอปป้ิง​ยอด​นิยม​ใน​ตอน​น้ี​ ได​แนะนําขัน้​ตอน​ที่​จะ​ชวย​ปกป อง​ผิว​จาก​รังสี​ยู​วี​ และ​เคล็ด​ลับ​การ​เลือก

กันแดด​แบบ​งายๆ​ ไม​ยุง​ยาก​เลย​สัก​นิด​ ที่​มี​ทริค​เฉพาะ​แบบ​เฉพาะ​แบบ​ญี่ป ุน​มา​ฝาก​ตอนรับ​ซัม​เม​อรน้ี

ภญ.​นภา​พร​ จันทร​พิมพ​ภาพ บริษัท​ ซู​รู​ฮะ​ (ประเทศ​ไทย​) จํากัด แนะนําการ​เลือก​ผลิตภัณฑ​กันแดด​ที่​ดี​จะ​ตอง

พิจารณา​ถึง​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ป องกัน​แสงแดด​ได​ดี​ เหตุผล​พื้น​ฐาน​เริ่ม​จาก​ดู​ที่​คา SPF (sun protection factor)

กอน​วา​มี​ระดับ​ใด​ คน​สวน​ใหญ​มัก​มี​ความ​เชื่อ​วา​ตอง​ทา​ครีม​กันแดด​ใน​ปริมาณ​ที่​มาก​ๆไว​กอ​น ​แต​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​อาจ

เป็นการ​ยาก​ที่​จะ​ใช​ครีม​กันแดด​ใน​ปริมาณ​มาก​ๆ ตลอด​ทัง้​วัน​ได​ ดัง​นัน้​ขัน้​ตอน​เบื้อง​ตน​ที่​จะ​ชวย​ปกป อง​ผิว​จาก​รังสี​ยู

วี​ได​ก็​คือ​ใช​ครีม​กันแดด​ที่​มี​คา SPF 30 ขึ้น​ไป​ใน​วัน​ปก​ติ​ สวน SPF 50 ขึ้น​ไป​นัน้​เหมาะ​สําหรับ​วัน​ที่​ตอง​อยู​กลาง​แจง​

ที่​สําคัญ​ควร​มอง​หา​ครีม​กันแดด​ที่​มี​คา PA+++ ดวย​ เพราะ​โดย​ทัว่ไป​แลว​ การ​ทา​ครีม​ที่​มี SPF จะ​สามารถ​ปกป อง​ได

เฉพาะ​รัง​ส ีUVB เทา​นัน้​ แต​ไม​สามารถ​ป องกัน​รัง​สี UVA ที่​ทําให​เกิด​ริว้​รอย​ได​ การ​เลือก​ซื้อ​ครีม​กันแดด​ที่​ดี​จะ​ตอง

เลือก​ชนิด​ที่​สามารถ​ป องกัน​ได​ทัง้​รัง​สี UVA และ UVB โดย​สังเกต​จาก​ขอมูล​ที่​ระบุ​ไว​บน​ฉลาก​ผลิต​ภัณฑ​ ที่​สําคัญ​การ

เลือก​ครีม​กันแดด​ที่​ดี​ควร​ลบ​ความ​เขาใจ​ผิด​ๆ ที่​วา​ทาน​ครัง้​เดียว​คงทน​อยู​ทัง้​วัน​ เพราะ​จริงๆ​ กันแดด​ตอง​ทา​ซํ้าๆ​ ทุก​

2​ ชัว่โมง​เพื่อ​ให​ได​ผล​เต็ม​ที่​ นอกจาก​น้ี​ก็​ควร​พิจารณา​ถึง​ความ​เขา​กัน​ได​และ​เหมาะ​สม​กับ​สภาพ​ผิว​ครีม​กันแดด​ที่​ดี​จะ

ตอง​ เขา​ได​กับ​สภาพ​ผิว​หน า​ของ​เรา​ สามารถ​กระจาย​ได​ดี​ ไม​ทําให​เกิด​คราบ​ ครีม​กันแดด​ใน​ปัจจุบัน​มี​ใน​หลาย​รูป

แบบ​ ไม​วา​จะ​เป็น​เน้ือ​ครีม​ เจ​ล หรือ​โลชัน่​ ซึ่ง​จะ​เหมาะ​กับ​คน​ที่​มี​สภาพ​ผิว​ตางๆ​ กัน​ เชน​ คน​ผิว​มัน​ควร​เลือก​ชนิด​ที่

เป็น​เจ​ลหรือ​โลชัน่​ เป็น​ตน

สําหรับ​ผลิตภัณฑ​กัน​แดด​ อยาง​ที่​ทราบ​กัน​ดี​วา​ใน​ตลาด​มี​หลาย​รูป​แบบ​ให​เลือก​ แต​สําหรับ​ไลฟ ​สไตล​ของ​คน​ยุค​น้ี​ที่

กําลัง​เป็น​ที่​นิยม​อยาง​มาก​ นัน้​ก็​คือ “UV Spray” ซึ่ง​เทคโนโลยี​การ​ผลิต​ผลิตภัณฑ​ปกป อง​ผิว​จาก​แสงแดด​ชนิด​สเปร

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b8%aa%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%97%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b9%81%e0%b8%94%e0%b8%94-%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b9%81/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2014/05/SPARKLING.jpg


ยรูป​แบบ​ใหม​ ซึ่ง​มี​คุณสมบัติ​เดน​ซึม​เขา​สู​ผิว​อยาง​งาย​ดาย​ แลว​แหง​สนิท​ ไม​เหนียว​เห​นอ​หน​ะ เพื่อ​ปกป อง​แสงแดด

ตัว​ราย​ที่มา​ทําลาย​ผิว​ หลาย​คน​สงสัย​วา​ยุค​น้ี​ทําไม​…? ตอ​ง UV Spray ขอ​แรก​ใช​เติม​กันแดด​ทับ​บน​เครื่อง​สําอาง

ระหวาง​วัน​ได​งายๆ​ แค​สเปร​ยไป​บน​ใบหน า​โดย​ไม​ ทําให​เครื่อง​สําอาง​หลุด​ ขอ​สอง​สเปร​ยแข​น ​ขา​ หลัง​ ได​สะดวก

สบาย​รวด​เร็ว​ สาว​ๆ ที่​ชอบ​กิจกรรม​กลาง​แจง​ ตอง​อยา​ลืม​ทา​กัน UV ให​ทัว่​ไม​เฉพาะ​แต​ใบหน า​อยาง​เดียว​ แต​รวม​ถึง

ผิว​กาย​ดวย​ ขอ​สาม​เสน​ผม​ อยา​ลืม​นวา​เสนผม​ก็​ตองการ​การ​ป องกัน​การ​ดูแล​เชน​กัน​ ชนิด​สเปร​ยเหมาะ​ที่​สุด​ นับ​เป็น

ขอดี​แบบ 3 in 1 ที่​ตอบ​โจทย​ไลฟ ​สไตล​ของ​คน​ยุค​น้ี​ได​อยาง​ดี

ดาน​เบญจ​มาศ​ ตอง​ประ​สิทธิ์ ​ ผู​บริหาร​สาว​แหง​ ซู​รู​ฮะ​ ซุป​เปอร​ ดรัก​สโต​ร ใน​ฐานะ​กู​รู​ผูนําเขา​และ​จัด​จําหนาย

ผลิตภัณฑ​กันแดด​ชัน้​นํากลาว​วา​ ใน​ชวง​ซัมเมอร​น้ี​ ทาง​ซู​รู​ฮะ​ ก็ได​แนะนําเทคโนโลยี​ใหม​ลา​สุด “UV Spray”ที่​เหมาะ

กับ​สาว​เอ​เชีย​ สุด​ยอด​ผลิต​ภัณฑ​สเปรยกันแดด​กัน​น้ํากัน​เหงื่อ​เนียน​กริบ​ฮอต​ไอ​เท​มจาก​ญี่​ป ุน “SALANOVEIL

SPARKLING UV 30+ PA++”  แพ็คสี​ฟ า​เน้ือ​โฟม​เย็น​สด​ชื่น​ นุม​บางเบา​ซึม​เขา​สู​ผิว​อยาง​รวด​เร็ว​ ผสม​คอ​ลลา​เจน

และ​ไฮยา​ลูรอ​น ​ชวย​บํารุง​ผิว​กระชับ​รู​ขุม​ขน​ใช​กอน​แตง​หน า​ หรือ “SALANOVEIL SPRAY UV 50+ PA++”

แพ็คสี​แดง​ปกป อง​จาก​แสงแดด​เติม​ได​ระหวาง​วัน​ ไมมี​สี​ ไมมี​กลิ่น​ ผิว​สวย​ทา​แดด​อยาง​มัน่ใจ​ พ​รอม​ดูแล​ผิว​ดวย​สวน

ผสม​ของ​วิตามิน​ซี​และ​อี​ ใชได​ทัง้​ผิว​หน า​ ผิว​กาย​และ​เสนผม​ พ​รอม​จัด​โปร​โม​ชัน่ซัม​เม​อร มอบ​สวน​ลด​ 10% เมื่อ​ซื้อ

สุด​ยอด​ผลิต​ภัณฑ​สเปรยกัน​แดด​ พิเศษ​ปกติ​ขวด​ละ​ 499 บาท​ เหลือ​เพียง​ 450 บาท​ เอ็กซ​คลูซี​ฟเฉพาะ​ที่​ราน​ซู​รู​ฮะ​

ซุป​เปอร​ ดรัก​สโตร​ ทุก​สาขา​ทัว่​ประ​เทศ​ เริ่ม​ตัง้แต​วัน​น้ี​ หมด​เขต​ 30 เมษายน​ศก​น้ี​ เผื่อ​เป็น​อีก​หน่ึง​ทาง​เลือก​ให​สาว

ๆ ได​ปกป อง​ผิว​สวย​จาก​แสงแดด​ซัมเมอร​ใน​ราคา​สุด​คุม​ สอบถาม​โทร​ 02-675-8415 หรือ​คลิก
www.facebook.com/Tsuruhadrugstore

 


