
“ผิวสวยทาแดด เลือกกันแดดใหเป็น”

ฤดูกาลที่เปลี่ยนไปมีผลใหผิวพรรณ…ฤดูรอนแบบนี้ คนรักผิวตางเป็นกังวลวาจะโดนแสงแดดทําราย

เพราะถาอยากทาแดดแตไมอยากเสี่ยงผิวพังแมจะไมกลัวดํา กระ ฝ า รอยดําหมองคลํา้ อยางนอยก็ควร

ป องกันโรคมะเร็งผิวหนังจากแสงแดด ดังนัน้การเลือกใชครีมกันแดดจึงกลายอาวุธคูผิวสวยที่ตองพกติด

กายไว ทวาทุกวันนี้ผลิตภัณฑกันแดดก็มีออกมาใหเลือกมากมายหลายแบบหลายขนานเหลือเกิน จน

ทําใหหลายๆ คนมึนงงถึงขัน้ตัดสินใจเลือกกันแดดที่ใชที่เหมาะกับตัวเองแทบไมถูก

 

รักที่จะมีผิวสวยทาแดด…การเลือกกันแดดใหเป็น ใหเหมาะกับไลฟ ไสตลและสภาพผิวของแตละคนจึงเป็นเรื่องที่

ตองใหความสําคัญ ซึ่งผูเชี่ยวชาญจากซูรูฮะ ตํานานรานยาชื่อดังจากแดนซามูไรกอนจะโดงดังมาเป็นซุปเปอร ดรัก

สโตร วันสตอปชอปป้ิงยอดนิยมในตอนน้ี ไดแนะนําขัน้ตอนที่จะชวยปกป องผิวจากรังสียูวี และเคล็ดลับการเลือก

กันแดดแบบงายๆ ไมยุงยากเลยสักนิด ที่มีทริคเฉพาะแบบเฉพาะแบบญี่ป ุนมาฝากตอนรับซัมเมอรน้ี

ภญ.นภาพร จันทรพิมพภาพ บริษัท ซูรูฮะ (ประเทศไทย) จํากัด แนะนําการเลือกผลิตภัณฑกันแดดที่ดีจะตอง

พิจารณาถึงประสิทธิภาพในการป องกันแสงแดดไดดี เหตุผลพื้นฐานเริ่มจากดูที่คา SPF (sun protection factor)

กอนวามีระดับใด คนสวนใหญมักมีความเชื่อวาตองทาครีมกันแดดในปริมาณที่มากๆไวกอน แตในชีวิตประจําวันอาจ

เป็นการยากที่จะใชครีมกันแดดในปริมาณมากๆ ตลอดทัง้วันได ดังนัน้ขัน้ตอนเบื้องตนที่จะชวยปกป องผิวจากรังสียู

วีไดก็คือใชครีมกันแดดที่มีคา SPF 30 ขึ้นไปในวันปกติ สวน SPF 50 ขึ้นไปนัน้เหมาะสําหรับวันที่ตองอยูกลางแจง

ที่สําคัญควรมองหาครีมกันแดดที่มีคา PA+++ ดวย เพราะโดยทัว่ไปแลว การทาครีมที่มี SPF จะสามารถปกป องได

เฉพาะรังส ีUVB เทานัน้ แตไมสามารถป องกันรังสี UVA ที่ทําใหเกิดริว้รอยได การเลือกซื้อครีมกันแดดที่ดีจะตอง

เลือกชนิดที่สามารถป องกันไดทัง้รังสี UVA และ UVB โดยสังเกตจากขอมูลที่ระบุไวบนฉลากผลิตภัณฑ ที่สําคัญการ

เลือกครีมกันแดดที่ดีควรลบความเขาใจผิดๆ ที่วาทานครัง้เดียวคงทนอยูทัง้วัน เพราะจริงๆ กันแดดตองทาซํ้าๆ ทุก

2 ชัว่โมงเพื่อใหไดผลเต็มที่ นอกจากน้ีก็ควรพิจารณาถึงความเขากันไดและเหมาะสมกับสภาพผิวครีมกันแดดที่ดีจะ

ตอง เขาไดกับสภาพผิวหน าของเรา สามารถกระจายไดดี ไมทําใหเกิดคราบ ครีมกันแดดในปัจจุบันมีในหลายรูป

แบบ ไมวาจะเป็นเน้ือครีม เจล หรือโลชัน่ ซึ่งจะเหมาะกับคนที่มีสภาพผิวตางๆ กัน เชน คนผิวมันควรเลือกชนิดที่

เป็นเจลหรือโลชัน่ เป็นตน

สําหรับผลิตภัณฑกันแดด อยางที่ทราบกันดีวาในตลาดมีหลายรูปแบบใหเลือก แตสําหรับไลฟ สไตลของคนยุคน้ีที่

กําลังเป็นที่นิยมอยางมาก นัน้ก็คือ “UV Spray” ซึ่งเทคโนโลยีการผลิตผลิตภัณฑปกป องผิวจากแสงแดดชนิดสเปร

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b8%aa%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%97%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b9%81%e0%b8%94%e0%b8%94-%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b9%81/
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ยรูปแบบใหม ซึ่งมีคุณสมบัติเดนซึมเขาสูผิวอยางงายดาย แลวแหงสนิท ไมเหนียวเหนอหนะ เพื่อปกป องแสงแดด

ตัวรายที่มาทําลายผิว หลายคนสงสัยวายุคน้ีทําไม…? ตอง UV Spray ขอแรกใชเติมกันแดดทับบนเครื่องสําอาง

ระหวางวันไดงายๆ แคสเปรยไปบนใบหน าโดยไม ทําใหเครื่องสําอางหลุด ขอสองสเปรยแขน ขา หลัง ไดสะดวก

สบายรวดเร็ว สาวๆ ที่ชอบกิจกรรมกลางแจง ตองอยาลืมทากัน UV ใหทัว่ไมเฉพาะแตใบหน าอยางเดียว แตรวมถึง

ผิวกายดวย ขอสามเสนผม อยาลืมนวาเสนผมก็ตองการการป องกันการดูแลเชนกัน ชนิดสเปรยเหมาะที่สุด นับเป็น

ขอดีแบบ 3 in 1 ที่ตอบโจทยไลฟ สไตลของคนยุคน้ีไดอยางดี

ดานเบญจมาศ ตองประสิทธิ์  ผูบริหารสาวแหง ซูรูฮะ ซุปเปอร ดรักสโตร ในฐานะกูรูผูนําเขาและจัดจําหนาย

ผลิตภัณฑกันแดดชัน้นํากลาววา ในชวงซัมเมอรน้ี ทางซูรูฮะ ก็ไดแนะนําเทคโนโลยีใหมลาสุด “UV Spray”ที่เหมาะ

กับสาวเอเชีย สุดยอดผลิตภัณฑสเปรยกันแดดกันน้ํากันเหงื่อเนียนกริบฮอตไอเทมจากญี่ป ุน “SALANOVEIL

SPARKLING UV 30+ PA++”  แพ็คสีฟ าเน้ือโฟมเย็นสดชื่น นุมบางเบาซึมเขาสูผิวอยางรวดเร็ว ผสมคอลลาเจน

และไฮยาลูรอน ชวยบํารุงผิวกระชับรูขุมขนใชกอนแตงหน า หรือ “SALANOVEIL SPRAY UV 50+ PA++”

แพ็คสีแดงปกป องจากแสงแดดเติมไดระหวางวัน ไมมีสี ไมมีกลิ่น ผิวสวยทาแดดอยางมัน่ใจ พรอมดูแลผิวดวยสวน

ผสมของวิตามินซีและอี ใชไดทัง้ผิวหน า ผิวกายและเสนผม พรอมจัดโปรโมชัน่ซัมเมอร มอบสวนลด 10% เมื่อซื้อ

สุดยอดผลิตภัณฑสเปรยกันแดด พิเศษปกติขวดละ 499 บาท เหลือเพียง 450 บาท เอ็กซคลูซีฟเฉพาะที่รานซูรูฮะ

ซุปเปอร ดรักสโตร ทุกสาขาทัว่ประเทศ เริ่มตัง้แตวันน้ี หมดเขต 30 เมษายนศกน้ี เผื่อเป็นอีกหน่ึงทางเลือกใหสาว

ๆ ไดปกป องผิวสวยจากแสงแดดซัมเมอรในราคาสุดคุม สอบถามโทร 02-675-8415 หรือคลิก
www.facebook.com/Tsuruhadrugstore

 


