
“ผลิตภัณฑ​แคลเซียม​ แค​ลเท​รต พลัส​” ชวน​ 2​ คน

ดัง​ รวม Workshop แชร​ประสบการณ ​ชีวิต​ใน​แคม

เปญ “Make A Life-Changing Move”

บริษทั​ ไฟ​เซอร​ (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ แผนก​คอน​ซู​เม​อร เฮ​ลทแคร​ ผูนําตลาด​ดาน​ผลิตภัณฑ​แคลเซียม​เส​ริม​ ภาย​ใต

แบ​รน​ด ” แค​ลเท​รต พลัส​ ” รวม​กับ​ นิตย​สาร​ Women’s Health  จัด​แคม​เปญ “Make A Life-Changing

Move”แคมเปญ​ที่​สนับสนุน​ให​ผู​หญิง​ไทย​ให​มี​สุขภาพ​กระดูก​ที่​แข็ง​แรง​และ​ยืด​หยุน​ และ​พรอม​ที่​จะ​เคลื่อนไหว​อยาง

มัน่ใจ​ใน​ทุก​วัน​ โดย​มี​ 2​ คน​ดัง​ ครู​จิ​มมี่​ ยุทธนา​ พ​ลเจ​ริ​ญ เลขาธิการ​องคกร​โยคะ​นานา​ชา​ติ​ ประจําประเทศ

ไทย​ และ คุณ​ตาย นิ​ทร​า กิติ​ยา​กร​ ณ อยุธยา​ (บรรณาธิการ​นิตย​สาร​ Women’s Health) รวม Workshop

แชร​ประสบการณ​การ​ใช​ชีวิต​ให​สม​ดุล​ โดย​ คุณ​ตายจะ​มา​พูด​คุย​ใน​หัวขอ​การ​ปรับ​สมดุล​ใน​ชีวิต​ มุ​มมอง​ความ​คิด​บวก

สําหรับ​ผู​หญิง​ยุค​ใหม​ สิ่ง​เหลา​น้ี​เป็น​ประโยชน​ตอ​การ​ดําเนิน​ชีวิต​อยาง​ไร​  รวม​ไป​ถึง​เทคนิค​การ​กําหนด​ลม​หายใจ​เพื่อ

ทําสมาธิ​ เพื่อ​นํามา​ประยุกต​ใช​รวม​กับ​โย​คะ​ ที่​รางกาย​และ​จิตใจ​จะ​ตอง​รวม​กัน​เป็น​หน่ึง​ อีก​ทัง้​ยัง​ตอง​อาศัย​ความ​แข็ง

แรง​และ​ความ​ยืดหยุน​ของ​กระ​ดู​ก หลัง​จาก​ฟัง​คุณ​ตายแชร​ประสบการณ​ใน​การ​ใช​ชีวิต​แลว​ ผู​เขา​รวม​กิจกรรม​ได​เขา

ฝึก​ความ​แข็ง​แรง​ของ​รางกาย​โดย​เรียน​โย​คะ​ กับ​ ครู​จิ​มมี่​ ยุทธนา​ พ​ลเจ​ริ​ญ เลขาธิการ​องคกร​โยคะ​นานา​ชา​ติ​

ประจําประเทศ​ไทย ซึ่ง​การ​เรียน​ครัง้​น้ี​เป็น​ไป​ดวย​ความ​สนุก​สนาน​ ครู​จิ​มมี่​ได​แนะนําทา​โยคะ​ตางๆ​ซึ่ง​ผู​เขา​รวม

กิจกรรม​สามารถ​ปฏิบัติ​ได​ไม​ยาก​และ​หาก​ปฏิบัติ​บอย​ๆก็​จะ​เพิ่ม​ความ​แข็ง​แรง​ให​กับ​กระ​ดูก

            ติดตาม​บรรยากาศ​ทัง้หมด​ของ​ workshop และ​ความ​เคลื่อนไหว​ของ​แคม​เปญ “Make a Life-

Changing Move” แคมเปญ​ที่​สนับสนุน​ให​ผู​หญิง​ไทย​มี​สุขภาพ​กระดูก​ที่​แข็ง​แรง​และ​ยืดหยุน​ พ​รอม​ที่​จะ

เคลื่อนไหว​อยาง​มั่นใจ​ใน​ทุก​ๆวัน​ ได​ทาง www.facebook.com/MakeALifeChangingMove
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