
“ผลิตภัณฑแคลเซียม แคลเทรต พลัส” ชวน 2 คน

ดัง รวม Workshop แชรประสบการณ ชีวิตในแคม

เปญ “Make A Life-Changing Move”

บริษทั ไฟเซอร (ประเทศไทย) จํากัด แผนกคอนซูเมอร เฮลทแคร ผูนําตลาดดานผลิตภัณฑแคลเซียมเสริม ภายใต

แบรนด ” แคลเทรต พลัส ” รวมกับ นิตยสาร Women’s Health  จัดแคมเปญ “Make A Life-Changing

Move”แคมเปญที่สนับสนุนใหผูหญิงไทยใหมีสุขภาพกระดูกที่แข็งแรงและยืดหยุน และพรอมที่จะเคลื่อนไหวอยาง

มัน่ใจในทุกวัน โดยมี 2 คนดัง ครูจิมมี่ ยุทธนา พลเจริญ เลขาธิการองคกรโยคะนานาชาติ ประจําประเทศ

ไทย และ คุณตาย นิทรา กิติยากร ณ อยุธยา (บรรณาธิการนิตยสาร Women’s Health) รวม Workshop

แชรประสบการณการใชชีวิตใหสมดุล โดย คุณตายจะมาพูดคุยในหัวขอการปรับสมดุลในชีวิต มุมมองความคิดบวก

สําหรับผูหญิงยุคใหม สิ่งเหลาน้ีเป็นประโยชนตอการดําเนินชีวิตอยางไร  รวมไปถึงเทคนิคการกําหนดลมหายใจเพื่อ

ทําสมาธิ เพื่อนํามาประยุกตใชรวมกับโยคะ ที่รางกายและจิตใจจะตองรวมกันเป็นหน่ึง อีกทัง้ยังตองอาศัยความแข็ง

แรงและความยืดหยุนของกระดูก หลังจากฟังคุณตายแชรประสบการณในการใชชีวิตแลว ผูเขารวมกิจกรรมไดเขา

ฝึกความแข็งแรงของรางกายโดยเรียนโยคะ กับ ครูจิมมี่ ยุทธนา พลเจริญ เลขาธิการองคกรโยคะนานาชาติ

ประจําประเทศไทย ซึ่งการเรียนครัง้น้ีเป็นไปดวยความสนุกสนาน ครูจิมมี่ไดแนะนําทาโยคะตางๆซึ่งผูเขารวม

กิจกรรมสามารถปฏิบัติไดไมยากและหากปฏิบัติบอยๆก็จะเพิ่มความแข็งแรงใหกับกระดูก

            ติดตามบรรยากาศทัง้หมดของ workshop และความเคลื่อนไหวของแคมเปญ “Make a Life-

Changing Move” แคมเปญที่สนับสนุนใหผูหญิงไทยมีสุขภาพกระดูกที่แข็งแรงและยืดหยุน พรอมที่จะ

เคลื่อนไหวอยางมั่นใจในทุกๆวัน ไดทาง www.facebook.com/MakeALifeChangingMove
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