
ผลสํารวจ เฮอรบาไลฟ  นิวทริชั่น เผยผูบริโภคเอเชีย

มีวิสัยทัศน ชัดเจนเกี่ยวกับการสูงวัยอยางมีสุขภาวะ

ขณะเดียวกัน ความกังวลเรื่องโรคภัยเน่ืองจากภูมิคุมกันที่ลดลงเป็นหน่ึงในความกังวลเกี่ยวกับการสูงวัยในอันดับ

ตนๆ

ผลสํารวจเผยไมถึง 3 ใน 10 ของผูบริโภคในเอเชียแปซิฟิกมีความมัน่ใจในความสามารถที่จะสูงวัยอยางมีสุขภาวะ

ฮองกง – 6 ตุลาคม 2563 – วันน้ี เฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ (Herbalife Nutrition) บริษทัโภชนาการระดับโลก ได

เผย ผลสํารวจการสูงวัยอยางมีสุขภาวะในเอเชียแปซิฟิก ปี 2563 ซึ่งเผยวาผูบริโภคในเอเชียแปซิฟิกมีวิสัยทัศนที่

ชัดเจนเกี่ยวกับความสําคัญของการสูงวัยอยางมีสุขภาวะ แตมีผูบริโภคเพียงไมถึง 3 ใน 10 คน ที่มีความมัน่ใจที่จะ

สูงวัยอยางมีสุขภาวะ และความกังวลเรื่องโรคภัยเน่ืองจากภูมิคุมกันที่ลดลงเป็นหน่ึงในความกังวลอันดับตนๆ ของ

พวกเขา

เพื่อใหความกระจางเกี่ยวกับความกลัว ความกังวล ระดับความมัน่ใจ และกิจกรรมที่เกี่ยวกับการสูงวัยของผูบริโภค

ในเอเชียแปซิฟิก การทําผลสํารวจครัง้น้ีไดเลือกกลุมประชากรจากแตละชวงอายุเป็นจํานวนเทาๆ กัน ไดแก เจเนอ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88-%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a5%e0%b8%9f%e0%b9%8c-%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b8%97/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88-%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a5%e0%b8%9f%e0%b9%8c-%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b8%97/


เรชันซี (อายุ 18 – 23 ปี) มิลเลนเนียลส (อายุ 24 – 39 ปี) เจเนอเรชันเอ็กซ (อายุ 40 – 55 ปี) และเบบี้บูมเม

อรขึ้นไป (อายุ 55 ปีขึ้นไป) ซึ่งอาศัยอยูใน 11 ประเทศ ไดแก ออสเตรเลีย ฮองกง อินโดนีเซีย ญี่ป ุน เกาหลี

มาเลเซีย ฟิลิปปินส สิงคโปร ไตหวัน ไทย และเวียดนาม

“ครัง้น้ีเป็นครัง้ที่สามแลวที่เราไดทําการสํารวจซึ่งออกแบบมาเพื่อเผยความกังวลเกี่ยวกับอายุในกลุมประชากรและ

ตลาดในเอเชียแปซิฟิก ซึ่งเป็นภูมิภาคที่มีอายุคาดการณเฉลี่ยสูงสุดของโลก” Stephen Conchie รองประธานอาวุโส

และกรรมการผูจัดการแหงเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ เอเชียแปซิฟิก กลาว “ผลการสํารวจแสดงใหเห็นวาผูคนจํานวน

มากตางกังวลเกี่ยวกับการเจ็บไขไดปวยเน่ืองจากภูมิคุมกันที่ลดลงเมื่ออายุสูงขึ้น ซึ่งเป็นผลพวงที่มีแนวโนมจะเป็น

ไปไดจากความกังวลเกี่ยวกับสุขภาพที่เปลี่ยนแปลงเน่ืองจากโรคระบาดที่กําลังเกิดขึ้น นอกจากน้ี เรายังพบวาผู

บริโภคในตลาดเอเชียตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งประชากรกลุมสูงวัยมีจํานวนมาก มีระดับความมัน่ใจในความสามารถ

ที่จะสูงวัยอยางมีสุขภาวะที่ตํ่ากวาเมื่อเทียบกับประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต”

“เน่ืองดวยเดือนกันยายนเป็นเดือนแหงการสูงวัยอยางมีสุขภาวะ น่ีจึงเป็นโอกาสที่ดีสําหรับเราที่จะไดสรางความ

ตระหนักใหลึกซึ้งยิ่งขึ้นเกี่ยวกับความจําเป็นในการเริ่มเตรียมตัวเพื่อเขาสูชวงสูงวัยอยางมีสุขภาวะตัง้แตเน่ิน ๆ ที่

เฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ เราเชื่อวาอาหารเพื่อสุขภาพและการทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพตางๆ เป็นสวนหน่ึงของการ

ชะลอหรือป องกันไมใหความกังวลเรื่องโรคที่เกิดขึ้นตามวัยตางๆ เกิดขึ้นจริง” เขากลาวเสริม

นิยามของการสูงวัยอยางมีสุขภาวะ

เมื่อถูกถามใหนิยามคําจํากัดความของการสูงวัยอยางมีสุขภาวะในความหมายที่จับตองได ผูบริโภคในเอเชียแปซิฟิก

ตางวาดภาพในเชิงบวก ผูตอบแบบสํารวจแสดงความคิดเห็นวาการสูงวัยอยางมีสุขภาวะคือการที่สมองยังสามารถ

คิดและจําไดดี (รอยละ 61) รางกายกระฉับกระเฉง (รอยละ 57) ไมเจ็บปวยจากโรคเรื้อรังหรือเฉียบพลัน (รอยละ

56) ใชชีวิตอยางอิสระและพึ่งพาตัวเองได (รอยละ 52) และไมเป็นภาระของคนในครอบครัวเมื่ออายุสูงขึ้น (รอยละ

51)

ความกังวลเกี่ยวกับการสูงวัย

กวาครึ่ง (รอยละ 54) ของผูบริโภคในเอเชียแปซิฟิกเชื่อวาการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีที่จะเขาสู

ชวงสูงวัยอยางมีสุขภาวะควรเริ่มตัง้แตอายุระหวาง 30 ถึง 49 ปี เหตุผลที่ผูคนสวนใหญเลือกที่จะเลื่อนการพูดคุย

เกี่ยวกับเรื่องน้ีออกไปคือการที่มองวาตนยังอายุน อย ตามมาดวยการเรียงลําดับความสําคัญดานสุขภาพและรูปแบบ

การดําเนินชีวิตในขณะนัน้

สําหรับผูที่มีความกังวลเกี่ยวกับการเขาสูวัยชรา พบวา ผูบริโภคสองในสาม (รอยละ 60) จะเริ่มมีความกังวลในชวง

อายุระหวาง 30 และ 59 ปี โดยมีความกังลเรื่องกระดูกและขอตอเป็นความกังวลดานสุขภาพอันดับตน ๆ ตามมา

ดวยปัญหาเกี่ยวกับสมองและดวงตา



ความกลัวที่จะเขาสูวัยชรา

มีผูบริโภคจากเอเชียแปซิฟิกเพียง 3 ใน 10 ราย (รอยละ 28) เทานัน้ที่แสดงออกถึงความมัน่ใจในความสามารถของ

พวกเขาที่จะเขาสูชวงสูงวัยอยางมีสุขภาวะ โดยทัว่ไป ผูบริโภคในเอเชียตะวันออกเฉียงใตมีความมัน่ใจมากกวาผู

บริโภคในเอเชียตะวันออกเฉียงเหนือ ผูบริโภคในอินโดนีเซียเป็นกลุมที่มีความมัน่ใจสูงสุด (รอยละ 61) ตามมาดวย

มาเลเซีย (รอยละ 44) และฟิลิปปินส (รอยละ 43) ในทางกลับกัน ผูบริโภคในเกาหลี (รอยละ 17) ไตหวัน (รอยละ

17) ฮองกง (รอยละ 13) และญี่ป ุน (รอยละ 9) แสดงใหเห็นถึงระดับความมัน่ใจน อยที่สุดในกลุมประเทศจาก

ภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก

เมื่อดูตามกลุมประชากร ผูบริโภคที่อายุน อยกวา เชน เจเนอเรชันซี (รอยละ 31) และมิลเลนเนียลส (รอยละ 32)

เป็นกลุมที่มีความมัน่ใจเรื่องความสามารถที่จะเขาสูชวงสูงวัยอยางมีสุขภาวะสูงกวาเมื่อเทียบกับเจเนอเรชันเอ็กซ

(รอยละ 26) และเบบี้บูมเมอรขึ้นไป (รอยละ 24)

ความกลัวที่จะเจ็บปวยเน่ืองจากภูมิคุมกันลดลงกลายเป็นความกังวลเกี่ยวกับการสูงวัยอันดับตนๆ

• 2 ใน 5 (รอยละ 38) ของผูตอบแบบสํารวจมีความกังวลเรื่องโรคภัยที่จะตามมาเมื่ออายุสูงขึ้นและภูมิคุมกันลดลง

• 1 ใน 5 (รอยละ 18) กังวลวาสัญญาณแหงวัยจะทําใหรูปลักษณของพวกเขาเปลี่ยนไป

• 1 ใน 5 (รอยละ 18) กลัววาพวกเขาจะสามารถพึ่งพาตัวเองไดน อยลงเมื่อรางกายออนแอลง

ในสวนของผลกระทบจากความชราที่อาจเกิดขึ้นกับผูบริโภค:

• รอยละ 65 ของผูตอบแบบสํารวจเชื่อวาพวกเขาจะตองเผชิญกับความเฉียบแหลมในความคิดที่ลดลง

• รอยละ 57 เชื่อวามีความเป็นไปไดสูงที่ตนจะเจ็บปวยจากโรคเรื้อรังหรือโรคเฉียบพลัน หรือการเจ็บไขไดปวยทัว่

ไป

• ครึ่งหน่ึงเชื่อวาตนจะเขารวมกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวรางกายน อยลงและมีรางกายที่ออนแอลงเมื่อายุมากขึ้น

การเตรียมตัวเขาสูชวงสูงวัยอยางมีสุขภาวะตัง้แตเน่ินๆ

อยางไรก็ดี ผูบริโภคในเอเชียแปซิฟิกสวนใหญเขาใจถึงความสําคัญในการเขาสูชวงสูงวัยอยางมีสุขภาวะ โดยผู

บริโภคจํานวน 7 ใน 10 (รอยละ 73) ไดเริ่มเตรียมตัวที่จะเขาสูชวงสูงวัยอยางมีสุขภาวะแลว โดยการเตรียมความ

พรอมประกอบไปดวย:

• การเลือกโภชนาการไดอยางเหมาะสมมากขึ้น (รอยละ 73)

• การเขารวมในกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวรางกายเป็นประจํามากขึ้น (รอยละ 69)

• การเขารวมในกิจกรรมที่เป็นการกระตุนความคิดหรืองานอดิเรก (รอยละ 50)

• การรับประทานอาหารเสริมที่จะชวยใหสุขภาพดีเมื่ออายุสูงขึ้น (รอยละ 46)

• การเขารับการตรวจสุขภาพอยางเป็นประจํามากขึ้น (รอยละ 42)

เมื่อพิจารณาตามกลุมประชากร ผูบริโภคที่อายุมาก (รอยละ 75) เชน กลุมเบบี้บูมเมอรขึ้นไป มีการเตรียมตัวเขาสู



ชวงสูงวัยอยางมีสุขภาวะมากกวาเมื่อเทียบกับกลุมเจเนอเรชันเอ็กซที่อายุน อยกวา (รอยละ 70) และกลุมมิลเลน

เนียลส (รอยละ 71) ขณะที่ผูบริโภคเจเนอเรชันซีเป็นกลุมที่มีการเตรียมความพรอมเขาสูชวงสูงวัยอยางมีสุขภาวะ

นอยที่สุด โดยมีเพียงรอยละ 65

“ผูบริโภคในเอเชียแปซิฟิกสวนใหญไดเริ่มที่จะหันมาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหดีขึ้นเพื่อเขาสูชวงสูงวัยอยางมีสุขภา

วะ อยางไรก็ตาม ดวยกลุมผูบริโภคยังมีความกลัวอยางเห็นไดชัดที่จะตองเขาสูวัยชรา เราจึงเล็งเห็นถึงความจําเป็น

อันสําคัญที่จะชวยใหพวกเขาสามารถเสริมสรางความมัน่ใจในความสามารถที่จะปฏิบัติตนอยางเหมาะสม เราเชื่อ

วาการที่เราไดแบงปันความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมดานโภชนาการที่เหมาะสมและการทํากิจกรรมเคลื่อนไหวรางกาย

อยางถูกตอง จะชวยใหผูคนเดินสูเสนทางการสูงวัยอยางมีสุขภาวะที่ถูกตอง” Conchie กลาว

เกี่ยวกับ เฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่

เฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ เป็นบริษทัระดับโลกที่ชวยเปลี่ยนแปลงชีวิตผูคนดวยผลิตภัณฑโภชนาการที่ดีและมอบ

โอกาสทางธุรกิจที่เชื่อถือไดแกสมาชิกอิสระของเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ มาตัง้แตปี พ.ศ. 2523 เฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่

สงมอบผลิตภัณฑคุณภาพสูงที่ผานการรับรองทางวิทยาศาสตรใหกวา 90 ประเทศทัว่โลกผานสมาชิกผูจําหนายอิสระ

ที่พรอมใหคําแนะนําเฉพาะบุคคล รวมถึงแนวทางในการสนับสนุนชุมชน ที่เป็นแรงบันดาลใจใหผูบริโภคไดใชชีวิต

อยางมีสุขภาพดีและมีวิถีชีวิตที่กระฉับกระเฉงยิ่งขึ้น นอกจากน้ี ดวยแคมเปญระดับโลกของเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่

ที่รณรงคขจัดปัญหาความหิวโหยใหหมดไป เฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ จึงมุงมัน่อุทิศตนเพื่อสงมอบโภชนาการและให

ความรูที่เกี่ยวของแกชุมชนตางๆ ทัว่โลกอยางตอเน่ือง
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