
ผลสํารวจจาก ESMO เผยผูป วยมะเร็งจํานวนมากไม

สามารถเขาถึงการรักษาโดยใชยาโอปิออยดบรรเทา

อาการเจ็บปวดได

ลูกาโน, สวิตเซอรแลนด–28 พ.ย.–พีอารนิวสไวร/อินโฟเควสท

 

– การวิจัยระดับโลกครัง้ใหมเผยประชาชนนับพันลานคนกําลังเผชิญกับความเจ็บปวดที่เกินจะรับไหว เน่ืองจาก

กฏระเบียบดานการรักษาอาการเจ็บปวยที่มากจนเกินไป

 

ผลสํารวจในระดับสากลครัง้สําคัญพบวา ประชาชนมากกวาครึ่งของประชากรโลกที่อาศัยอยูในประเทศที่มี

กฏระเบียบที่มุงเนนเรื่องการป องกันไมใหเกิดการใชยาผิดวัตถุประสงค ทําใหผูปวยไมไดรับยาโอปิออยดเพื่อบรรเทา

อาการปวดในผูปวยโรคมะเร็ง

 

(โลโก: http://photos.prnewswire.com/prnh/20131128/654773)

 

ผลที่ไดจากโครงการกําหนดนโยบายการใชยาในกลุมโอปิออยดสากล

(GOPI)(http://annonc.oxfordjournals.org/content/24/suppl_11.toc)บงชี้วา มีประชาชนกวา 4 พันลานคน

อาศัยอยูในประเทศที่มีกฏระเบียบซึ่งสงผลใหผูปวยโรคมะเร็งตองเผชิญกับความเจ็บปวดอยางรุนแรง สมาคมมะเร็ง

วิทยาแหงยุโรป (ESMO) ระบุวา รัฐบาลของประเทศตางๆจะตองใชมาตรการเรงดวนเพื่อปรับปรุงการเขาถึงยา

รักษาโรคเหลาน้ี โดยมีพันธมิตร 22 รายที่จะจัดทําการสํารวจทัว่โลกเป็นครัง้แรก เพื่อประเมินประสิทธิภาพของตัว

ยาโอปิออยด และความสามารถในการจายยาเพื่อรักษาอาการเจ็บปวดจากโรคมะเร็ง

 

รับชมผังรูปภาพของประเภทอุปสรรคที่เกิดจากกฏระเบียบโดยสรุปไดที่
http://www.esmo.org/Press-Office/Press-Releases/Untreated-Cancer-Pain

 

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81-esmo-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%9b%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81-esmo-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%9b%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81-esmo-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%9b%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81-esmo-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%9b%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81-esmo-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%9b%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%a1/


นาธาน เชอรน่ี (Nathan Cherny) ประธานกลุมงานการดูแลเพื่อบรรเทาอาการของ ESMO, ผูนําการเขียนรายงาน

ที่ศูนยการแพทยชาร ซีเด็ค (Shaare Zedek Medical Center) ประเทศอิสราเอล ระบุวา “โครงการ GOPI ไดเปิด

เผยวามีการบังคับใชกฏระเบียบที่มากเกินไปในกลุมประเทศกําลังพัฒนา ซึ่งทําใหเป็นอุปสรรคตอการบริการดานยา

รักษาโรคขัน้พื้นฐานที่ใชบรรเทาอาการเจ็บปวดรุนแรงในผูปวยโรคมะเร็ง ประชากรโลกสวนมากไมสามารถเขาถึงยา

โอปิออยดเพื่อใชรักษาอาการเจ็บปวดจากโรคมะเร็ง หรือการดูแลเพื่อบรรเทาอาการได”

 

“เมื่อมีผูคิดวาการรักษาที่มีประสิทธิภาพนัน้มีราคาถูก และใชไดผล ดังนัน้ความเจ็บปวดจากโรคมะเร็งที่ไมไดรับการ

บรรเทา และผลลัพธที่นากลัวสําหรับผูปวย และครอบครัวของผูปวย จึงถือเป็นเรื่องที่นาละอายระดับโลก”

 

การวิจัยดังกลาวที่จัดทําขึ้นในแอฟริกา เอเชีย ละตินอเมริกา และตะวันออกกลาง ไดประเมินความพรอมสําหรับการ

ใชยาในกลุมโอปิออยด 7 ชนิดรักษาผูปวย ซึ่งมีความจําเป็นตอการบรรเทาความเจ็บปวดของผูปวยตามรายชื่อตัวยา

ที่สําคัญที่องคการอนามัยโลก (WHO)
(http://www.who.int/medicines/publications/essentialmedicines/18th_EML_Final_web_8Jul13.pdf)
และสมาคมโลกเพื่อการดูแลผูปวยระยะสุดทายและการดูแลเพื่อบรรเทาอาการ (International Association for

Hospice and Palliative Care) (http://www.hospicecare.com) ไดกําหนดไว ยาทัง้ 7 ชนิดไดแก ยาโคดีอีน

(codeine), ออรัล อ็อกซีโคดัน (oral oxycodone), ทรานสเดอรมอล เฟนตานิล (transdermal fentanyl), ออรัล

มอรฟีนแบบออกฤทธิ ์ชา และออกฤทธิ ์ทันที (oral morphine), อินเจ็คเทเบิล มอรฟีน (injectable morphine) และ

ออรัล เมธาดัน (oral methadone)

 

ขณะที่หลายประเทศเผชิญกับปัญหาการจัดหายา ปัญหาหลักก็คือ กฏระเบียบที่มากจนเกินไป ซึ่งเป็นอุปสรรคในการ

สัง่จายยา และการจายยาของแพทยเพื่อการใชยาอยางถูกกฏหมาย

 

นาธาน เชอรน่ี ระบุวา “ปัญหาดังกลาวเป็นเรื่องรายแรงที่เกิดจากเจตนาดี เมื่อมีการควบคุมการใชยาในกลุมโอปิออ

ยดมากเกินไป มาตรการป องกันการใชยาในทางที่ผิด และความเขาใจผิดจึงเกิดขึ้นมากจนเกินไป และทําใหความ

สามารถของระบบการดูแลเพื่อบรรเทาอาการเจ็บปวดรุนแรงของผูปวยมีประสิทธิภาพลดลง”

 

เจมส เคลียรีย (James Cleary) ผูเขียนรายงานรวม, ผูอํานวยการกลุมศึกษาวิจัยนโยบายและอาการเจ็บปวย และผู

อํานวยการกองทุนยาเพื่อบรรเทาอาการที่ศูนยโรคมะเร็งยูดับบลิว คารโบน (UW Carbone Cancer Center) รัฐ

วิสคอนซิน สหรัฐ กลาววา “ขัน้ตอนตอไปนัน้ ผูออกกฏ รัฐบาล และองคกรตางๆทัง้ในระดับประเทศ และระดับโลก



จะตองทํางานรวมกันเพื่อพิจารณาวิธีการแกปัญหา”

 

“การปรับเปลี่ยนกฏระเบียบจะตองดําเนินการรวมกันกับผูใหบริการดานการดูแลสุขภาพ เพื่อศึกษาเรื่องความปลอด

ภัย และวิธีการใชยาในกลุมโอปิออยดที่เชื่อถือได รวมถึงการวิจัยสาธารณะชนเพื่อใหเกิดการยอมรับการรักษาดวย

ยาในกลุมโอปิออยด และการปรับปรุงโครงสรางพื้นฐานสําหรับการจัดหายา และการจัดจําหนาย”

 

อานขาวฉบับเต็มไดที:่ http://www.esmo.org/Press-Office/Press-Releases/Untreated-Cancer-Pain

 

เกี่ยวกับ ESMO

 

สมาคมมะเร็งวิทยาแหงยุโรป (ESMO) เป็นองคกรระดับมืออาชีพชัน้นําของยุโรป โดยมีวัตถุประสงคเพื่อยกระดับ

ความเชี่ยวชาญดานมะเร็งวิทยา และพัฒนาการดูแลรักษาผูปวยโรคมะเร็ง http://www.esmo.org

ติดตอ:

สํานักงานประชาสัมพันธ ESMO

อีเมล: media@esmo.org

โทร. +41-91-9731907

แหลงขาว: สมาคมมะเร็งวิทยาแหงยุโรป


