
ผล​สํารวจ​จาก ESMO เผย​ผู​ป วย​มะเร็ง​จํานวน​มาก​ไม

สามารถ​เขา​ถึง​การ​รักษา​โดย​ใช​ยา​โอ​ปิออ​ยดบรรเทา

อาการ​เจ็บ​ปวด​ได

ลูก​าโน​, สวิ​ตเซอร​แลนด​–28 พ.​ย.​–พี​อา​รนิ​วสไว​ร/อิน​โฟเควสท

 

– การ​วิจัย​ระดับ​โลก​ครัง้​ใหม​เผย​ประชาชน​นับ​พัน​ลาน​คน​กําลัง​เผชิญ​กับ​ความ​เจ็บ​ปวด​ที่​เกิน​จะ​รับ​ไหว​ เน่ือง​จาก

กฏระเบียบ​ดาน​การ​รักษา​อาการ​เจ็บ​ปวย​ที่​มาก​จน​เกิน​ไป

 

ผล​สํารวจ​ใน​ระดับ​สากล​ครัง้​สําคัญ​พบ​วา​ ประชาชน​มากกวา​ครึ่ง​ของ​ประชากร​โลก​ที่​อาศัย​อยู​ใน​ประเทศ​ที่​มี

กฏระเบียบ​ที่​มุง​เนน​เรื่อง​การ​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​การ​ใช​ยา​ผิด​วัตถุ​ประ​สงค​ ทําให​ผู​ปวย​ไม​ได​รับ​ยา​โอ​ปิออ​ยดเพื่อ​บรรเทา

อาการ​ปวด​ใน​ผู​ปวย​โรค​มะ​เร็ง

 

(โลโก: http://photos.prnewswire.com/prnh/20131128/654773)

 

ผล​ที่​ได​จาก​โครงการ​กําหนด​นโยบาย​การ​ใช​ยา​ใน​กลุม​โอ​ปิออ​ยดสาก​ล

(GOPI)(http://annonc.oxfordjournals.org/content/24/suppl_11.toc)บง​ชี้​วา​ มี​ประชาชน​กวา​ 4 พัน​ลาน​คน

อาศัย​อยู​ใน​ประเทศ​ที่​มี​กฏระเบียบ​ซึ่ง​สง​ผล​ให​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​ตอง​เผชิญ​กับ​ความ​เจ็บ​ปวด​อยาง​รุน​แรง​ สมาคม​มะเร็ง

วิทยา​แหง​ยุ​โรป (ESMO) ระบุ​วา​ รัฐบาล​ของ​ประเทศ​ตางๆ​จะ​ตอง​ใช​มาตรการ​เรง​ดวน​เพื่อ​ปรับปรุง​การ​เขา​ถึง​ยา

รักษา​โรค​เหลา​น้ี​ โดย​มี​พันธมิตร​ 2​2 ราย​ที่​จะ​จัด​ทําการ​สํารวจ​ทัว่​โลก​เป็น​ครัง้​แรก​ เพื่อ​ประเมิน​ประสิทธิภาพ​ของ​ตัว

ยา​โอ​ปิออ​ยด และ​ความ​สามารถ​ใน​การ​จาย​ยา​เพื่อ​รักษา​อาการ​เจ็บ​ปวด​จาก​โรค​มะ​เร็ง

 

รับ​ชม​ผัง​รูปภาพ​ของ​ประเภท​อุปสรรค​ที่​เกิด​จาก​กฏระเบียบ​โดย​สรุป​ได​ที่
http://www.esmo.org/Press-Office/Press-Releases/Untreated-Cancer-Pain

 

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81-esmo-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%9b%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81-esmo-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%9b%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81-esmo-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%9b%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81-esmo-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%9b%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81-esmo-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%9b%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%a1/


นา​ธาน ​เชอ​รน่ี (Nathan Cherny) ประธาน​กลุม​งานการ​ดูแล​เพื่อ​บรรเทา​อาการ​ของ ESMO, ผูนําการ​เขียน​รายงาน

ที่​ศูนย​การ​แพทย​ชา​ร ซี​เด็ค (Shaare Zedek Medical Center) ประเทศ​อิส​รา​เอ​ล ระบุ​วา​ “โครง​การ GOPI ได​เปิด

เผย​วา​มี​การ​บังคับ​ใช​กฏระเบียบ​ที่​มาก​เกิน​ไป​ใน​กลุม​ประเทศ​กําลัง​พัฒนา​ ซึ่ง​ทําให​เป็น​อุปสรรค​ตอ​การ​บริการ​ดาน​ยา

รักษา​โรค​ขัน้​พื้น​ฐาน​ที่​ใช​บรรเทา​อาการ​เจ็บ​ปวด​รุนแรง​ใน​ผู​ปวย​โรค​มะ​เร็ง​ ประชากร​โลก​สวน​มาก​ไม​สามารถ​เขา​ถึง​ยา

โอ​ปิออ​ยดเพื่อ​ใช​รักษา​อาการ​เจ็บ​ปวด​จาก​โรค​มะ​เร็ง​ หรือ​การ​ดูแล​เพื่อ​บรรเทา​อาการ​ได​”

 

“เมื่อ​มี​ผู​คิด​วาการ​รักษา​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​นัน้​มี​ราคา​ถูก​ และ​ใชได​ผล​ ดัง​นัน้​ความ​เจ็บ​ปวด​จาก​โรค​มะเร็ง​ที่​ไม​ได​รับ​การ

บรรเทา​ และ​ผลลัพธ​ที่​นา​กลัว​สําหรับ​ผู​ปวย​ และ​ครอบครัว​ของ​ผู​ปวย​ จึง​ถือ​เป็น​เรื่อง​ที่​นา​ละอาย​ระดับ​โลก​”

 

การ​วิจัย​ดัง​กลาว​ที่​จัด​ทําขึ้น​ใน​แอฟริกา​ เอ​เชีย​ ละติน​อเมริกา​ และ​ตะวัน​ออก​กลาง​ ได​ประเมิน​ความ​พรอม​สําหรับ​การ

ใช​ยา​ใน​กลุม​โอ​ปิออ​ยด 7 ชนิด​รักษา​ผู​ปวย​ ซึ่ง​มี​ความ​จําเป็น​ตอ​การ​บรรเทา​ความ​เจ็บ​ปวด​ของ​ผู​ปวย​ตาม​ราย​ชื่อ​ตัว​ยา

ที่​สําคัญ​ที่​องคการ​อนามัย​โลก (WHO)
(http://www.who.int/medicines/publications/essentialmedicines/18th_EML_Final_web_8Jul13.pdf)
และ​สมาคม​โลก​เพื่อ​การ​ดูแล​ผู​ปวย​ระยะ​สุดทาย​และ​การ​ดูแล​เพื่อ​บรรเทา​อา​การ (International Association for

Hospice and Palliative Care) (http://www.hospicecare.com) ได​กําหนด​ไว​ ยา​ทัง้​ 7 ชนิด​ได​แก​ ยา​โค​ดี​อีน

(codeine), ออ​รัล อ็อก​ซี​โค​ดัน (oral oxycodone), ทร​านสเดอรมอ​ล เฟนตา​นิล (transdermal fentanyl), ออ​รัล

มอรฟีน​แบบ​ออก​ฤทธิ ์​ชา​ และ​ออก​ฤทธิ ์​ทัน​ที (oral morphine), อิน​เจ็คเทเบิล​ มอ​รฟีน (injectable morphine) และ

ออ​รัล เมธา​ดัน (oral methadone)

 

ขณะ​ที่​หลาย​ประเทศ​เผชิญ​กับ​ปัญหา​การ​จัดหา​ยา​ ปัญหา​หลัก​ก็​คือ​ กฏระเบียบ​ที่​มาก​จน​เกิน​ไป​ ซึ่ง​เป็น​อุปสรรค​ใน​การ

สัง่​จาย​ยา​ และ​การ​จาย​ยา​ของ​แพทย​เพื่อ​การ​ใช​ยา​อยาง​ถูก​กฏหมา​ย

 

นา​ธาน ​เชอ​รน่ี​ ระบุ​วา​ “ปัญหา​ดัง​กลาว​เป็น​เรื่อง​ราย​แรง​ที่​เกิด​จาก​เจตนา​ดี​ เมื่อ​มี​การ​ควบคุม​การ​ใช​ยา​ใน​กลุม​โอ​ปิออ

ยดมาก​เกิน​ไป​ มาตรการ​ป องกัน​การ​ใช​ยา​ใน​ทาง​ที่​ผิด​ และ​ความ​เขาใจ​ผิด​จึง​เกิด​ขึ้น​มาก​จน​เกิน​ไป​ และ​ทําให​ความ

สามารถ​ของ​ระบบ​การ​ดูแล​เพื่อ​บรรเทา​อาการ​เจ็บ​ปวด​รุนแรง​ของ​ผู​ปวย​มี​ประสิทธิภาพ​ลด​ลง”

 

เจมส​ เคลีย​รี​ย (James Cleary) ผู​เขียน​รายงาน​รวม​, ผู​อํานวย​การก​ลุม​ศึกษา​วิจัย​นโยบาย​และ​อาการ​เจ็บ​ปวย​ และ​ผู

อํานวย​การก​อง​ทุน​ยา​เพื่อ​บรรเทา​อาการ​ที่​ศูนย​โรค​มะเร็ง​ยู​ดับ​บลิว​ คา​รโบน (UW Carbone Cancer Center) รัฐ

วิสคอนซิน​ สห​รัฐ​ กลาว​วา​ “ขัน้​ตอน​ตอ​ไป​นัน้​ ผู​ออก​กฏ รัฐ​บาล​ และ​องคกร​ตางๆ​ทัง้​ใน​ระดับ​ประ​เทศ​ และ​ระดับ​โลก​



จะ​ตอง​ทํางาน​รวม​กัน​เพื่อ​พิจารณา​วิธี​การ​แก​ปัญหา​”

 

“กา​รปรับ​เปลี่ยน​กฏระเบียบ​จะ​ตอง​ดําเนิน​การ​รวม​กัน​กับ​ผู​ให​บริการ​ดาน​การ​ดูแล​สุข​ภาพ​ เพื่อ​ศึกษา​เรื่อง​ความ​ปลอด

ภัย​ และ​วิธี​การ​ใช​ยา​ใน​กลุม​โอ​ปิออ​ยดที่​เชื่อ​ถือ​ได​ รวม​ถึง​การ​วิจัย​สาธารณะ​ชน​เพื่อ​ให​เกิด​การ​ยอมรับ​การ​รักษา​ดวย

ยา​ใน​กลุม​โอ​ปิออ​ยด และ​การ​ปรับปรุง​โครงสราง​พื้น​ฐาน​สําหรับ​การ​จัดหา​ยา​ และ​การ​จัด​จําหนาย​”

 

อาน​ขาว​ฉบับ​เต็ม​ได​ที:่ http://www.esmo.org/Press-Office/Press-Releases/Untreated-Cancer-Pain

 

เกี่ยว​กับ ESMO

 

สมาคม​มะเร็ง​วิทยา​แหง​ยุ​โรป (ESMO) เป็น​องคกร​ระดับ​มือ​อาชีพ​ชัน้​นําของ​ยุ​โร​ป โดย​มี​วัตถุประสงค​เพื่อ​ยก​ระดับ

ความ​เชี่ยวชาญ​ดาน​มะเร็ง​วิ​ทยา​ และ​พัฒนาการ​ดูแล​รักษา​ผู​ปวย​โรค​มะ​เร็ง http://www.esmo.org

ติด​ตอ​:

สํานักงาน​ประ​ชา​สัมพัน​ธ ESMO

อี​เมล: media@esmo.org

โทร​.​ +41-91-9731907

แหลง​ขาว​: สมาคม​มะเร็ง​วิทยา​แหง​ยุ​โรป


