
ผลสํารวจของ “เฮอรบาไลฟ  นิวทริชั่น” เผยผูบริโภค

ในเอเชียแปซิฟิกกวา 80% ตองการอาหารเชาที่ดีตอ

สุขภาพมากขึน้ แตสวนใหญยังเลือกอาหารเชาที่

สะดวกเป็นหลัก

เฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ บริษทัโภชนาการระดับโลกที่มีความมุงหมายในการทําใหผูคนทัว่โลกมีสุขภาพที่ดีขึ้นและมี

ความสุขมากขึ้น ไดเปิดเผยผลสํารวจอาหารเชาเพื่อสุขภาพในเอเชียแปซิฟิก “Asia Pacific Healthy Breakfast

Survey” ประจําปี 2562 ซึ่งจัดทําขึ้นในเดือนมีนาคมที่ผานมา โดยมีผูตอบแบบสํารวจ 5,500 คน ใน 11 ประเทศ

ไดแก ออสเตรเลีย ฮองกง อินโดนีเซีย ญี่ป ุน เกาหลี มาเลเซีย ฟิลิปปินส สิงคโปร ไตหวัน ไทย และเวียดนาม ผล

สํารวจเผยใหเห็นวา ผูบริโภคสวนใหญในเอเชียแปซิฟิกเขาใจถึงประโยชนของอาหารเชาเพื่อสุขภาพ และตองการ

รับประทานอาหารเชาที่ดีตอสุขภาพมากขึ้น แตผูบริโภค 7 ใน 10 (67%) ยังคงเลือกรับประทานอาหารเชาตามความ

สะดวก ซึ่งมากกวากลุมที่เลือกรับประทานอาหารเชาโดยพิจารณาจากประโยชนตอสุขภาพ (43%) และกลุมที่เลือก

รับประทานอาหารเชาโดยพิจารณาจากคุณคาทางโภชนาการ (33%)

ผลสํารวจอาหารเชาเพื่อสุขภาพในเอเชียแปซิฟิกประจําปี 2562 ตอยอดมาจากผลสํารวจในปี 2561 ซึ่งศึกษาทัศนคติ

และพฤติกรรมของผูบริโภคที่มีตออาหารเชา โดยการสํารวจในปีน้ีเผยใหเห็นถึงอาหารเชาทัว่ไปที่ผูบริโภคในแตละ

ประเทศเลือกรับประทาน รวมถึงปัจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจ และมุมมองที่วาอาหารเชาที่ดีตอสุขภาพมากขึ้นควร

ประกอบดวยอะไรบาง

สตีเฟน คอนชี รองประธานอาวุโสและกรรมการผูอํานวยการประจําภูมิภาคเอเชียแปซิฟิกของเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่

กลาววา “เป็นที่เขาใจกันอยางกวางขวางวาอาหารเชาคือมื้อที่สําคัญที่สุดของวัน การเริ่มตนแตละวันดวยอาหารเชา

เพื่อสุขภาพจะชวยสนับสนุนกระบวนการทางเคมีในรางกาย ดูแลสุขภาพกลามเน้ือ และดูแลน้ําหนักในระยะยาว ดัง

นัน้ ผูบริโภคจําเป็นตองตัดสินใจอยางรอบคอบเพื่อเริ่มตนวันใหมดวยโภชนาการที่เหมาะสม เฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่

จึงนําเสนอตัวเลือกอาหารเชาที่ใหสารอาหารที่เหมาะสมแกผูบริโภคเพื่อสุขภาพที่ดีขึ้น”

กาแฟกับไข – อาหารเชาทัว่ไปของผูบริโภคในเอเชียแปซิฟิก

เมื่อสอบถามเกี่ยวกับอาหารเชาที่ผูบริโภคในเอเชียแปซิฟิกมักจะเลือก ผลสํารวจออกมาวา “การแฟกับไข” คือ
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อาหารเชาที่ไดรับความนิยมมากที่สุดในหมูผูบริโภคในออสเตรเลีย ญี่ป ุน เกาหลี มาเลเซีย ฟิลิปปินส สิงคโปร

ไตหวัน และไทย สวนผูบริโภคในฮองกงและอินโดนีเซียเลือก “ชากับไข” ขณะที่ผูบริโภคในเวียดนามเลือก “กา

แฟกับขนมปัง” โดยผูบริโภคในเอเชียแปซิฟิกรับประทานอาหารเชาดังกลาวเฉลี่ย 16 ครัง้ตอเดือน หรือประมาณ

สองวันครัง้

ความสะดวก – ปัจจัยหลักที่มีผลตอการเลือกรับประทานอาหารเชา

ผูบริโภคในเอเชียแปซิกฟิกระบุวา ปัจจัยตอไปน้ีคือ 5 ปัจจัยที่มีสงผลตอการเลือกอาหารเชา

– ความสะดวก (67%)

– รสชาติ (47%)

– คุมราคา (44%)

– ดีตอสุขภาพ (43%)

– คุณคาทางโภชนาการ (33%)

ความสะดวกคือปัจจัยสําคัญที่ผูบริโภคพิจารณาเมื่อเลือกอาหารเชา ผูบริโภคสวนใหญจึงเลือกวิธีที่สะดวกที่สุดในการ

จัดหาอาหารเชา

– 51% เตรียมอาหารเชาจากวัตถุดิบที่มีอยูแลวที่บาน

– 22% ซื้อจากรานอาหารใกลบาน

– 18% เตรียมอาหารเชาโดยใชอาหารแปรรูปที่มีอยูที่บาน

ในสวนของสถานที่รับประทานอาหารเชา

– 70% รับประทานอาหารเชาที่บาน

– 11% รับประทานอาหารเชาที่รานอาหารใกลบาน

– 10% รับประทานอาหารเชาที่ทํางาน

– 6% รับประทานอาหารเชาระหวางเดินทาง

ผูบริโภคในเอเชียแปซิฟิกเห็นตางเรื่องอาหารเชาที่ดีตอสุขภาพมากขึ้น

เมื่อสอบถามวาอาหารเชาที่ดีตอสุขภาพมากขึ้นควรประกอบดวยอะไรบาง ผูบริโภคในเอเชียแปซิฟิกมีมุมมองที่แตก

ตางกัน โดยผูบริโภคในอินโดนีเซีย ฟิลิปปินส ไทย และเวียดนาม มองวานมเป็นเครื่องดื่มที่ดีตอสุขภาพมากกวา

กาแฟ สวนผูบริโภคในฮองกงและไตหวันมองวานมถัว่เหลืองดีตอสุขภาพมากกวา ขณะที่ผูบริโภคในมาเลเซียและ

สิงคโปรมองวาชาดีตอสุขภาพมากกวา



อาหารเชาที่ผูบริโภคในแตละประเทศมองวาดีตอสุขภาพมากขึ้นประกอบดวย

– นมและไข: อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส ไทย เวียดนาม

– น้ําเปลาและผลไม: ออสเตรเลีย

– นมถัว่เหลืองและซีเรียล: ฮองกง

– นมและขนมปังป้ิง: ญี่ป ุน

– น้ําเปลาและขาว: เกาหลี

– ชาและไข: มาเลเซีย

– ชาและขาวโอต: สิงคโปร

– นมถัว่เหลืองและไข: ไตหวัน

ความคิดเห็นที่แตกตางกันแสดงใหเห็นวาผูบริโภคในเอเชียแปซิฟิกอาจไมทราบถึงคุณคาทางโภชนาการที่เหมาะสม

ที่ประกอบกันขึ้นเป็นอาหารเชา น้ําเปลาและผลไมที่ผูบริโภคในออสเตรเลียเลือกมีไฟเบอรและวิตามินสูงก็จริง แต

ขาดโปรตีนที่ชวยในกระบวนการทางเคมีของรางกาย ดูแลสุขภาพกลามเน้ือ และจัดการน้ําหนักเมื่อไดรับในปริมาณ

ที่เหมาะสมจากอาหารเชา สวนอาหารเชาที่ผูบริโภคในอินโดนีเซีย ฟิลิปปินส ไทย เวียดนาม มาเลเซีย และไตหวัน

เลือกก็ขาดเสนใยอาหาร

ผูบริโภคในเอเชียแปซิฟิกตองการอาหารเชาที่ดีตอสุขภาพมากขึ้น

แมวาผูบริโภคสวนใหญจะขาดความเขาใจเกี่ยวกับคุณคาทางโภชนาการที่เหมาะสมที่ประกอบกันขึ้นเป็นคุณคาของ

อาหารเชา ทวามากกวา 8 ใน 10 (82%) ของผูบริโภคในเอเชียแปซิฟิกตางตองการรับประทานอาหารเชาที่ดีตอ

สุขภาพมากขึ้น โดยกวา 9 ใน 10 ของผูบริโภคในอินโดนีเซีย มาเลเซีย ฟิลิปปินส ไทย และเวียดนาม ตองการรับ

ประทานอาหารเชาที่ดีตอสุขภาพมากขึ้น อยางไรก็ดี อุปสรรคสําคัญที่เป็นตัวขัดขวางประกอบดวย ไมมีเวลา (62%)

รูสึกวาตองใชความพยายามมากเกินไป (31%) และไมสะดวก (31%)

สตีเฟน คอนชี กลาวเสริมวา “ผูบริโภคในเอเชียแปซิฟิกตองการอาหารเชาที่ทัง้ดีตอสุขภาพ อรอย สะดวก และคุม

ราคา สําหรับเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ เราไดลงทุนพัฒนาผลิตภัณฑใหมๆ และปรับปรุงผลิตภัณฑที่มีอยูแลว เชน

เครื่องดื่มนิวทริชันแนล โปรตีน ดริง้ค มิกซ เพื่อเป็นสวนหน่ึงในมื้ออาหารเชาเพื่อสุขภาพ เพื่อใหมื้อเชาของผูบริโภค

อรอย มีคุณคาทางโภชนาการ และดีตอสุขภาพไดทุกวัน”

เฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ เอเชียแปซิฟิกเวลเนสทัวร

เฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ กําลังจัดกิจกรรมเอเชียแปซิฟิกเวลเนสทัวรครัง้ที่ 11 ตลอดเดือนพฤษภาคม ซึ่งประกอบดวย

การประชุมสัมมนาดานโภชนาการตามเมืองตางๆในกัมพูชา ฮองกง อินโดนีเซีย ญี่ป ุน มาเลเซีย ฟิลิปปินส สิงคโปร

และไทย บรรดาผูเชี่ยวชาญดานโภชนาการและคณะกรรมการที่ปรึกษาดานโภชนาการ (NAB) ของเฮอรบาไลฟ  จะ



มาแบงปันความเชี่ยวชาญในเรื่องตางๆที่เกี่ยวของกับสุขภาพ พรอมใหความรูแกสาธารณชนเรื่องความสําคัญของรับ

ประทานอาหารเชาเพื่อสุขภาพทุกวัน

เกี่ยวกับเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่

เฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ เป็นบริษทัโภชนาการระดับโลกที่มีความมุงหมายในการทําใหผูคนทัว่โลกมีสุขภาพที่ดีขึ้นและ

มีความสุขมากขึ้น บริษทักอตัง้ขึ้นดวยพันธกิจดานโภชนาการ เพื่อชวยเปลี่ยนแปลงชีวิตผูคนดวยโภชนาการและ

แผนการจัดการโภชนาการตัง้แตปี พ.ศ. 2523 บริษทัรวมกับผูจําหนายอิสระเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ มีพันธะสัญญาใน

การนําเสนอทางเลือกใหแกผูบริโภค เพื่อตอสูกับปัญหาที่ผูคนทัว่โลกกําลังเผชิญ ไดแก ภาวะการไดรับสารอาหารที่

ไมครบถวน สภาวะน้ําหนักเกิน การเพิ่มขึ้นของกลุมประชากรผูสูงวัย คาใชจายการดูแลรักษาสุขภาพของภาครัฐที่

พุงสูงขึ้น และการเติบโตของธุรกิจผูประกอบการในทุกชวงวัย ดวยการสงมอบผลิตภัณฑคุณภาพสูงที่ผานการ

รับรองทางวิทยาศาสตร ซึ่งสวนใหญผลิตในโรงงานของเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ พรอมคําแนะนําเฉพาะบุคคลจากผู

จําหนายอิสระ รวมถึงแนวทางในการสนับสนุนชุมชน ที่เป็นแรงบันดาลใจใหผูบริโภคไดใชชีวิตอยางมีสุขภาพดีและ

มีวิถีชีวิตที่กระฉับกระเฉงยิ่งขึ้น

ผลิตภัณฑของเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ ครอบคลุมตัง้แตผลิตภัณฑโภชนาการเฉพาะ ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อการ

จัดการน้ําหนัก ผลิตภัณฑเพื่อเสริมสรางพลังงานและเพื่อการกีฬา ผลิตภัณฑดูแลผิวพรรณและเสนผม ซึ่งจัด

จําหนายเพื่อการอุปโภคบริโภคสวนตัวของผูจําหนายอิสระของเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ และผานผูจําหนายอิสระไปยัง

ผูบริโภคในกวา 90 ประเทศทัว่โลก สําหรับกิจกรรมเพื่อสังคม บริษทัไดใหการสนับสนุน เฮอรบาไลฟ  แฟมิลี่

ฟาวเดชัน่ (Herbalife Family Foundation : HFF) และโครงการคาซา เฮอรบาไลฟ  เพื่อนําพาโภชนาการที่ดีไปสู

เด็ก ๆ ที่ขาดแคลน อีกทัง้ยังใหการสนับสนุนนักกีฬา สโมสรกีฬา รวมถึงการจัดการแขงขันระดับโลกรวมกวา 190

ราย อาทิ คริสเตียโน โรนัลโด ทีมฟุตบอลแอลเอ กาแลคซี่ และทีมกีฬาระดับโอลิมปิคประเภทตางๆ

ปัจจุบัน เฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ มีพนักงานทัว่โลกกวา 8,300 คน และหุนของเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ ทําการซื้อขาย

ในตลาดหลักทรัพยของนิวยอรค (NYSE:HLF) โดยมียอดขายสุทธิ 4,400 ลานเหรียญสหรัฐ ในปี พ.ศ. 2560 ที่

ผานมา รายละเอียดเพิ่มเติม สามารถคลิกดูไดที่เว็บไซต Herbalife.co.th หรือ IAmHerbalife.com

รูปภาพ – https://photos.prnasia.com/prnh/20190509/2461702-1

คําบรรยายภาพ – ผลสํารวจอาหารเชาเพื่อสุขภาพในเอเชียแปซิฟิกประจําปี 2562 ของเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่


