
ผลสํารวจของสมาพันธทันตแพทยโลกเผยโรงเรียน

ในสหราชอาณาจักรรัง้ทายเรื่องการใหความรูเกี่ยว

กับสุขภาพชองปาก

เน่ืองในวันทันตสาธารณสุขโลกปีน้ี สมาพันธทันตแพทยโลก (FDI World Dental Federation) ไดเผยแพรผลการ

สํารวจพอแมที่มีลูกอายุ 5-16 ปี ใน 13 ประเทศ วาโรงเรียนของลูกใหความรูเรื่องการดูแลสุขภาพชองปากอยางถูก

วิธีหรือไม ทัง้น้ี ปัญหาสุขภาพชองปากสงผลเสียตอพัฒนาการในชองปาก และทําใหเด็กๆขาดเรียนรวมกันมากกวา

50 ลานชัว่โมงในแตละปี [1] นอกจากนัน้ยังสงผลตอความมัน่ใจ ทักษะทางสังคม และโอกาสในการประสบความ

สําเร็จในชีวิตเมื่อเติบใหญ ดังนัน้ สุขภาพชองปากจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอสุขอนามัยและสุขภาพโดยรวมของเด็ก

รับชมขาวประชาสัมพันธในรูปแบบมัลติมีเดียไดที่
https://www.multivu.com/players/uk/8512751-fdi-survey-uk-schools-last-in-oral-health/

ผลสํารวจเผยใหเห็นวา โรงเรียนในสหราชอาณาจักรรัง้ทายในเรื่องการสงเสริมสุขภาพชองปากที่ดี เมื่อสอบถามวา

โรงเรียนของลูกไดใหความรูเกี่ยวกับความสําคัญของสุขภาพชองปากที่ดีหรือไม มีพอแมเพียง 29% ในสหราช

อาณาจักรที่ตอบวาให ซึ่งตํ่ามากเมื่อเทียบกับอีก 12 ประเทศในการสํารวจ ไดแก สหรัฐอเมริกา (53%), ออสเตรเลีย

(54%), เยอรมนี (69%), จีน (77%), ซาอุดีอาระเบีย (81%), โปแลนด (84%), โมร็อกโก และ แอลจีเรีย (86%),

อินโดนีเซีย (87%), บราซิล และ อินเดีย (91%) และเม็กซิโก (93%)

นอกจากน้ี 49% ของพอแมในสหราชอาณาจักรที่ตอบแบบสอบถาม ไมทราบวาโรงเรียนของลูกใหความรูเรื่อง

สุขภาพปากที่ดีบอยแคไหน ตามมาติดๆดวยพอแมในออสเตรเลียและสหรัฐอเมริกาที่ 35% และ 32% ตามลําดับ

ตรงกันขามกับประเทศที่เหลือ ไดแก เยอรมนี (19%), ซาอุดีอาระเบีย (12%), โปแลนด (10%), จีน อินโดนีเซีย

และ โมร็อกโก (9%), แอลจีเรีย (6%), อินเดีย (5%), บราซิล (3%) และเม็กซิโก (1%)

ดร.แคทริน เคลล ประธาน FDI กลาววา “ผลสํารวจแสดงใหเห็นวา ไมใชพอแมทุกคนที่ทราบวาลูกไดรับความรู

เกี่ยวกับสุขภาพชองปากจากโรงเรียน และเราตองอุดชองโหวน้ี เพราะโรคในชองปากพบไดอยางแพรหลายทัว่โลก

และกระทบประชากรมากถึง 3.58 พันลานคน หรือครึ่งหน่ึงของประชากรโลกทัง้หมด ยิ่งไปกวานัน้ เด็กๆ 486 ลาน

คนยังมีฟันน้ํานมผุ ซึ่งอาจทําใหสูญเสียฟันกอนวัยอันควร รวมถึงมีอาการปวดฟัน นอนไมหลับ มีปัญหาในการกิน

และปัญหาสุขภาพอื่นๆตัง้แตยังเล็ก เราตองสนับสนุนใหโรงเรียนสอนเด็กๆเรื่องการดูแลสุขภาพปากอยางถูกวิธี”

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%95-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%95-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%95-2/


ขาวดีก็คือ พอแม 71% จากทุกประเทศที่มีการสํารวจ เห็นดวยวาโรงเรียนควรสอนเด็กๆเรื่องการดูแลสุขภาพชอง

ปากอยางถูกวิธี และ 51% ตระหนักวาพอแมมีบทบาทในการใหความรูเรื่องสุขภาพชองปาก

ดร.เอโดอารโด คาวัลลี หัวหน าคณะทํางานวันทันตสาธารณสุขโลก กลาววา “พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปาก

อยางถูกตองเริ่มตัง้แตเยาววัย เราตองการปลูกฝังใหเด็กๆแปรงฟันวันละสองครัง้ดวยยาสีฟันที่มีสวนผสมของฟลูออ

ไรด รวมถึงสงเสริมใหเด็กๆหลีกเลี่ยงอาหารและเครื่องดื่มที่มีน้ําตาลสูง ตลอดจนเขารับการตรวจสุขภาพชองปาก

เป็นประจํา เด็กๆทัว่โลกตองขาดเรียนรวมกันหลายลานชัว่โมงในแตละปีเพราะมีปัญหาสุขภาพชองปาก ซึ่งสงผลอ

ยางรายแรงตอศักยภาพของเด็กๆในโรงเรียน พอแมและครูตองรับบทบาทสําคัญในการสอนเรื่องความสําคัญของ

การรักษาสุขภาพปากและฟัน ซึ่งจะชวยรักษาสุขอนามัยและสุขภาพโดยรวมของเด็กๆซึ่งเป็นอนาคตของเรา”

เพื่อสนองตอผลสํารวจดังกลาว รวมถึงใหความชวยเหลือพอแมและครู ทาง FDI ไดพัฒนา “Mouth Heroes” สื่อ

การสอนในรูปแบบมัลติมีเดียสําหรับเด็กวัย 5-9 ขวบ เพื่อใหเด็กๆสนใจเรียนรูความสําคัญของสุขภาพชองปากที่ดี

โดยตัวการตูนชื่อ “Toothie” จะปลูกฝังลักษณะนิสัยที่ดีตอสุขภาพใหแกเด็กๆในแบบที่สนุกสนานและนาตื่นเตน สื่อ

การสอนน้ีจะเป็นประโยชนตอครูและสามารถสรางความเปลี่ยนแปลงเชิงบวก นอกจากนัน้ยังมีสื่อใหความรูอีก

มากมายบนเว็บไซตวันทันตสาธารณสุขโลก ซึ่งจะชวยใหพอแมไดเรียนรูเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติที่จะทําใหลูกๆมีสุขภาพ

ชองปากที่ดี

ขอมูลสําหรับสื่อมวลชน: www.worldoralhealthday.org/press

เกี่ยวกับวันทันตสาธารณสุขโลก

วันทันตสาธารณสุขโลก (World Oral Health Day: WOHD) ซึ่งตรงกับวันที่ 20 มีนาคมของทุกปี ริเริ่มขึ้นโดย

FDI เพื่อรณรงคใหทัว่โลกตระหนักถึงการป องกันและควบคุมโรคในชองปาก สามารถดูขอมูลเพิ่มเติมไดที่

www.worldoralhealthday.org หรือแฮชแท็ก #WOHD19 #SayAhh

พันธมิตรระดับโลกของวันทันตสาธารณสุขโลกประกอบดวย Henry Schein, Philips Sonicare, Unilever สวนผู

สนับสนุนวันทันตสาธารณสุขโลกประกอบดวย 3M, Planmeca, Wrigley

อางอิง

[1] Kwan SYL, Petersen PE, Pine CM, Borutta A. Health promoting schools: an opportunity for oral
health promotion. Bull World Health Org. 2005;83:677–685. Available from:
https://www.who.int/bulletin/volumes/83/9/677.pdf [accessed 11 March 2019]

เกี่ยวกับการสํารวจ

ขอมูลตัวเลขที่ปรากฏทัง้หมดมาจาก YouGov Plc. เวนแตวาระบุวามาจากที่อื่น โดยไดมาจากการสํารวจผูใหญ



16,477 คน ซึ่ง 4,367 คนในจํานวนน้ีมีลูกอายุ 5-16 ปี การสํารวจโดยลงพื้นที่จริงจัดทําขึ้นระหวางวันที่ 18 กุมภา

พันธ ถึงวันที่ 4 มีนาคม และมีการสํารวจออนไลนดวย ขอมูลมีการถวงน้ําหนักและเป็นตัวแทนของผูใหญ (อายุ 18

ปีขึ้นไป) ในประเทศออสเตรเลีย บราซิล เยอรมนี สหราชอาณาจักร สหรัฐอเมริกา เม็กซิโก และโปแลนด นอกจากน้ี

ขอมูลยังมีการถวงน้ําหนักและเป็นตัวแทนของผูใหญ (อายุ 18 ปีขึ้นไป) ในโลกออนไลนในประเทศแอลจีเรีย จีน

อินเดีย อินโดนีเซีย โมร็อกโก และซาอุดีอาระเบีย

วิดีโอ – https://mma.prnewswire.com/media/838035/FDI_Survey.mp4

รูปภาพ – https://mma.prnewswire.com/media/838036/FDI_World_Dental_Federation.jpg


