
ผลวิจัยใหมลาสุดเผย “สัตวเลีย้ง” เป็นเพื่อนที่ดีที่สุด

ของเด็กๆ

ผลวิจัยใหมเผยวา เด็กๆเห็นวาสัตวเลีย้งเป็นเพื่อนที่ดีกวาพี่น องของตัวเองเสียอีก

ผลการวิจัยลาสุดซึ่งเผยแพรโดยมหาวิทยาลัยเคมบริดจ เผยใหเห็นวา เด็กๆรูสึกพึงพอใจในความสัมพันธกับสัตว

เลีย้งมากกวาพี่น องของตัวเอง อีกทัง้ยังเขากับสัตวเลีย้งไดดีกวาพี่น องของตัวเองดวย ผลวิจัยดังกลาวเป็นการ

ตอกยํ้าวา สัตวเลีย้งในบานอาจมีอิทธิพลอยางมากตอพัฒนาการของเด็ก และอาจมีผลกระทบเชิงบวกตอทักษะทาง

สังคมและสุขภาวะทางอารมณของเด็กดวยเชนกัน

(รูปภาพ: http://mma.prnewswire.com/media/458702/Mars_Petcare.jpg )

ในครอบครัวของชาวตะวันตกนัน้ สัตวเลีย้งเป็นเหมือนสมาชิกคนหน่ึงในครอบครัว แตมีงานวิจัยเพียงน อยนิดที่

กลาวถึงความสําคัญของความสัมพันธระหวางเด็กกับสัตวเลีย้ง แมตต คาสเซลส หัวหน าทีมวิจัย กลาววา “ใคร

ก็ตามที่เคยผูกพันกับสัตวเลีย้งในวัยเด็กจะรูดีวา เราเขาหาสัตวเลีย้งเพราะตองการเพื่อนและระบายความในใจ ซึ่ง

ไมตางกับความสัมพันธระหวางมนุษย ดังนัน้ เราจึงตองการรูวา ความสัมพันธกับสัตวเลีย้งจะแนบแนนแคไหนเมื่อ

เทียบกับความสัมพันธกับคนในครอบครัว ซึ่งทายที่สุดอาจทําใหเราเขาใจวา สัตวเลีย้งสงผลตอพัฒนาการที่ดีของ

เด็กอยางไร”

ขอมูลดังกลาวไดรับการตีพิมพลงในวารสาร Journal of Applied Developmental Psychology โดยเป็นผลมาจาก

การวิจัยที่จัดทําขึ้นภายใตความรวมมือระหวางสถาบันวิจัยโภชนาการสัตวเลีย้งวอลแธม ในเครือมารส เพ็ทแคร

และสภาวิจัยทางเศรษฐกิจและสังคม (ESRC) ในฐานะสวนหน่ึงของโครงการวิจัยขนาดใหญ นําโดย ศาสตราจารย

แคลร ฮิวจส ประจําศูนยวิจัยครอบครัวแหงมหาวิทยาลัยเคมบริดจ โดยทีมวิจัยไดทําการสํารวจเด็กอายุ 12 ปี จาก

77 ครอบครัวที่มีสัตวเลีย้งอยางน อย 1 ตัว และมีเด็กมากกวา 1 คนในบาน ซึ่งเด็กๆแสดงใหเห็นวามีความผูกพัน

กับสัตวเลีย้งมากกวาพี่น อง นอกจากน้ี เด็กในครอบครัวที่เลีย้งสุนัขจะมีความขัดแยงน อยกวาและมีความพึงพอใจ

มากกวาเมื่อเทียบกับเด็กในครอบครัวที่เลีย้งสัตวประเภทอื่นๆ

คุณคาสเซลสกลาวเสริมวา “แมสัตวเลีย้งอาจจะไมเขาใจมนุษยทัง้หมดและไมสามารถพูดจาโตตอบได แตเด็กก็เปิด

ใจกับสัตวเลีย้งไมน อยไปกวาพี่น องเลย อันที่จริงแลว การที่สัตวเลีย้งไมเขาใจหรือพูดโตตอบไมไดกลับเป็นขอดี

เพราะทําใหสัตวเลีย้งปราศจากอคติตอมนุษยโดยสิน้เชิง ทัง้น้ี ผลการวิจัยกอนหน าน้ีมักพบวาเด็กผูชายมีความ
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สัมพันธกับสัตวเลีย้งแนบแนนกวาเด็กผูหญิง แตผลการวิจัยของเรากลับออกมาในทิศทางตรงกันขาม เราพบวาเด็ก

ชายและเด็กหญิงพอใจในสัตวเลีย้งเทาๆกัน แตเด็กหญิงมีการเปิดใจ มีความสนิทสนม รวมถึงมีความขัดแยงกับ

สัตวเลีย้งมากกวาเด็กชาย ซึ่งอาจตีความไดวาเด็กหญิงมีปฏิสัมพันธกับสัตวเลีย้งในรูปแบบที่เหมาะสมกวาเด็กชาย”

แนนซี จี นักวิจัยจากวอลแธมและผูรวมเขียนงานวิจัย กลาวเสริมวา “มีหลักฐานเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆวา สัตวเลีย้งสง

ผลกระทบเชิงบวกตอสุขภาพของมนุษยและความสัมพันธในชุมชน นอกจากน้ี การสนับสนุนทางสังคมที่เด็กๆไดรับ

จากสัตวเลีย้ง อาจชวยเสริมสรางสุขภาวะทางจิตที่ดีใหกับชีวิตในภายภาคหน า ทวายังคงตองศึกษาผลกระทบใน

ระยะยาวของสัตวเลีย้งที่มีตอพัฒนาการของเด็กตอไป”

เกี่ยวกับสถาบันวิจัยโภชนาการสัตวเลีย้งวอลแธม

สถาบันวิจัยโภชนาการสัตวเลีย้งวอลแธม เป็นหนวยงานวิทยาศาสตรที่สําคัญในเครือมารส เพ็ทแคร ซึ่งมุงเนนดาน

โภชนาการและสุขภาพของสุนัข แมว มา นก และปลา รวมถึงคุณประโยชนของสัตวเลีย้งที่มีตอมนุษย สถาบันวิจัย

แหงน้ีตัง้อยูในมณฑลเลสเตอรเชียร ประเทศอังกฤษ และใชความรูความเชี่ยวชาญในการพัฒนาผลิตภัณฑอันทัน

สมัยเพื่อตอบสนองความตองการของสัตวเลีย้งอยางแทจริง ทางสถาบันเพิ่งฉลองครบรอบ 50 ปี แหงการบุกเบิก

นวัตกรรมสําคัญๆดานโภชนาการสัตวเลีย้ง รวมถึงเผยแพรผลการวิจัยทางวิทยาศาสตรที่ผานการพิจารณาและ

ยอมรับจากผูเชี่ยวชาญกวา 600 ฉบับ ปัจจุบัน วอลแธมยังคงรวมงานกับบรรดาสถาบันวิทยาศาสตรชัน้นําของโลก

เพื่อขับเคลื่อนวิสัยทัศนของมารส เพ็ทแคร ในการสรางสรรคโลกที่ดีกวาสําหรับสัตวเลีย้ง รวมทัง้มอบความรูทาง

วิทยาศาสตรที่เสริมสรางความแข็งแกรงใหกับตราสินคาตางๆของมารส เพ็ทแคร อาทิ PEDIGREE(R),
WHISKAS(R), ROYAL CANIN(R), BANFIELD(R) Pet Hospital, IAMS(R), CESAR(R), NUTRO(R),
SHEBA(R), DREAMIES(R) และ EUKANUBA(R) http://www.waltham.com

ที่มา: มารส เพ็ทแคร


