
ผลวิจัยเผย “อาคารสีเขียว” ชวยใหผูอยูอาศัยสมอง

แลน-สุขภาพดีขึน้

ลอสแองเจลิส–10 ต.ค.–พีอารนิวสไวร/อินโฟเควสท

ประโยชนไมไดจํากัดอยูแคเวลาทํางานเทานัน้ แตยังชวยใหนอนหลับไดดีขึ้นดวย

ตลอดเวลาที่ทํางาน คุณเคยสงสัยหรือไมวา อาคารที่คุณทํางานอยูนัน้ดีตอสุขภาพหรือไม ชวยใหคุณสมองแลนขึ้น

ไหม หรือชวยใหคุณทํางานอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้นหรือไม
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คณะนักวิจัยจาก Harvard T.H. Chan School of Public Health และ SUNY Upstate Medical University

ไมใชแคสงสัยอยางเดียว แตยังลงมือคนหาคําตอบดวยการศึกษาคนทํางาน 109 คน ในอาคาร 10 แหง ใน 5 เมือง

ทัว่สหรัฐอเมริกา และพบวาการทํางานในอาคารที่ผานการรับรอง “มาตรฐานอาคารสีเขียว” มีความสัมพันธกับ

กระบวนการคิดที่ดีขึ้น อาการปวยจากการทํางานในอาคารที่ลดลง และคุณภาพการนอนหลับที่ดีกวาเดิม

งานวิจัยดังกลาวตอยอดมาจากการวิจัย COGfx Study ที่จัดทําขึ้นในปี 2558 เพื่อประเมินกระบวนการคิดของสมอง

โดยพบวาพนักงานออฟฟิศที่ทํางานในอาคารสีเขียวจําลองซึ่งมีอากาศถายเทสะดวก สามารถทําคะแนนทดสอบ

กระบวนการคิดของสมองไดสูงกวาพนักงานที่ทํางานในอาคารทัว่ไปอยางมีนัยสําคัญ

สําหรับงานวิจัยใหมลาสุดน้ี ไดถูกนําเสนอกอนตีพิมพ ณ การประชุมประจําปี Greenbuild ของ Green Building

Council ที่ลอสแองเจลิส โดยมีสาระสําคัญคือ พนักงานที่ทํางานในอาคารสมรรถภาพสูงที่ไดรับมาตรฐานอาคารสี

เขียว สามารถทําคะแนนทดสอบกระบวนการคิดของสมองไดสูงกวา 26% เมื่อเทียบกับพนักงานที่ทํางานในอาคาร

สมรรถภาพสูงแตไมไดรับมาตรฐานอาคารสีเขียว แมวาจะมีการควบคุมปัจจัยอื่นๆที่อาจสงผลตอการทดสอบแลวก็

ตาม โดยพนักงานในอาคารสีเขียวสามารถ

– ทําคะแนนการตอบสนองตอภาวะวิกฤตไดดีกวาถึง 73%

– ทําคะแนนดานการประยุกตไดดีกวา 44% ซึ่งสะทอนถึงความสามารถในการตัดสินใจเพื่อใหบรรลุเป าหมายโดย

รวม

– ทําคะแนนดานการใชสมาธิไดสูงกวา 38% ซึ่งสะทอนถึงความสามารถในการจดจออยูกับงานในมือ
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– ทําคะแนนดานกลยุทธไดสูงกวา 31%

นอกเหนือจากขอมูลที่มีความสําคัญในเชิงสถิติแลว งานวิจัยน้ียังคนพบดวยวา พนักงานในอาคารสีเขียวมีอาการ

ปวยจากการทํางานในอาคารลดลงถึง 30% อีกทัง้ยังมีคะแนนคุณภาพการนอนหลับที่ดีกวา 6% เมื่อเทียบกับ

พนักงานในอาคารที่ไมไดมาตรฐานอาคารสีเขียว สะทอนใหเห็นวาประโยชนของอาคารสีเขียวไมไดจํากัดอยูแคเวลา

ทํางานเพียงอยางเดียว

John Mandyck ประธานเจาหน าที่ฝ ายความยัง่ยืนของ United Technologies กลาววา “อาคารที่ผานการรับรอง

มาตรฐานอาคารสีเขียวไมเพียงสงผลดีตอสิ่งแวดลอมเทานัน้ แตยังสงผลดีตอประสิทธิภาพการทํางานและการใช

ความคิดของคนในอาคารดวย จึงนับเป็นการผสานรวมประสิทธิภาพอยางลงตัว อันจะเรงใหเกิดการสรางอาคารสี

เขียวไปทัว่โลก”

ผลการคนพบลาสุดทําใหคณะวิจัยเชื่อวา จําเป็นตองมีแนวทางการประเมินที่เป็นมาตรฐานเดียวกัน โดย Dr. Joseph

Allen ซึ่งดํารงตําแหนงผูชวยศาสตราจารยภาควิชา Exposure Assessment Science แหง Harvard T.H. Chan

School of Public Health รวมถึงผูอํานวยการโครงการ Healthy Buildings Program ของ Center for Health

and the Global Environment ณ Harvard Chan School และผูนําการวิจัยครัง้น้ี กลาววา “เราทุมเทใหกับสิ่งที่

เราเรียกวา Buildingomics ซึ่งเป็นวิธีใหมในการประเมินปัจจัยทุกอยางที่เกี่ยวของกับอาคาร”

“แนวทางแบบพหุวิทยาการของ Buildingomics จะชวยใหเราเขาใจปัจจัยตางๆ ที่มีอิทธิพลตอสุขภาพของผูอยู

อาศัยในอาคารมากขึ้น รวมถึงปลดล็อคความสามารถในการดึงประสิทธิภาพสูงสุดของอาคารออกมา เพื่อชวยพัฒนา

กระบวนการคิดของสมองและยกระดับสุขภาพใหดียิ่งขึ้น”

รายงานฉบับเต็มในชื่อ “The Impact of Working in a Green Certified Building on Cognitive Function and

Health” จะเผยแพรทาง www.CHGEHarvard.org/COGfxStudy และ www.theCOGfxStudy.com นอกจาก

นัน้ยังสามารถติดตามความเคลื่อนไหวบนทวิตเตอรไดที่แฮชแท็ก #TheCOGfxStudy

ทัง้น้ี United Technologies (NYSE: UTX) และบริษทัในเครืออยาง UTC Climate, Controls & Security เป็นผู

สนับสนุนหลักในการวิจัยครัง้น้ี

เกี่ยวกับ UTC Climate, Controls & Security

UTC Climate Controls & Security เป็นผูนําดานระบบทําความรอน ระบบระบายอากาศ ระบบปรับอากาศ และ

ระบบแชเย็น รวมถึงระบบควบคุมและระบบอัตโนมัติภายในอาคาร ตลอดจนระบบแจงเตือนไฟไหมและรักษาความ

ปลอดภัย อันจะนําไปสูอาคารที่ชาญฉลาด ปลอดภัย ยัง่ยืน และมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น UTC Climate, Controls &

Security เป็นบริษทัในเครือ United Technologies Corp. ซึ่งเป็นผูนําระดับโลกในอุตสาหกรรมระบบอากาศยาน



และอาคาร สามารถติดตามขอมูลเพิ่มเติมไดทางทวิตเตอร @UTC_CCS และเฟซบุก UTC Climate, Controls &
Security

เกี่ยวกับ United Technologies

United Technologies Corp. ซึ่งมีสํานักงานใหญอยูที่เมืองฟารมิงตัน รัฐคอนเนคทิคัต เป็นผูนําเสนอบริการและ

ระบบเทคโนโลยีขัน้สูงใหแกอุตสาหกรรมอาคารและอากาศยานทัว่โลก การผสานความหลงใหลในวิทยาศาสตรเขา

กับวิศวกรรมศาสตรที่แมนยํา สงผลใหบริษทัสามารถสรางสรรคโซลูชัน่อัจฉริยะที่มีความยัง่ยืนเพื่อตอบสนองความ

ตองการของทัว่โลก รับชมขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับ UTC และโครงการเพื่อความยัง่ยืนตางๆ ไดที่ www.utc.com

หรือติดตามความเคลื่อนไหวไดทางทวิตเตอร @UTC และ @JohnMandyck

ติดตอ:

Ashley Barrie
โทร. 860-416-3657

อีเมล: Ashley.Barrie@utc.com
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