
ผลวิจัยเผย “สัตวเลีย้ง” ชวยสงเสริมพัฒนาการของ

เด็กไดเป็นอยางดี

ผลวิจัยใหมเผยใหเห็นวา สัตวเลีย้งชวยสงเสริมทักษะการเขาสังคมและเสริมสรางความมัน่ใจในตัวเองใหกับเด็กๆ

ผลการวิจัยลาสุดที่ไดรับการเปิดเผยในสัปดาหน้ีระบุวา การเติบโตมาพรอมกับสัตวเลีย้งจะเป็นประโยชนตอเด็กและ

วัยรุนทัง้ในดานสังคม อารมณ และการศึกษา โดยเด็กและวัยรุนที่เติบโตมาพรอมสัตวเลีย้งมีแนวโนมวาจะมีความ

มัน่ใจในตัวเองมากขึ้น รูสึกโดดเดี่ยวน อยลง และมีทักษะการเขาสังคมมากขึ้น นับเป็นการตอกยํ้าวา สัตวเลีย้งชวย

กระตุนพัฒนาการของเด็กไดเป็นอยางดี

(รูปภาพ: http://mma.prnewswire.com/media/471523/Family_pets_child_development.jpg )

ดร.คารรี เวสตการธ ผูนําการวิจัย เปิดเผยวา “ใครก็ตามที่รักและเติบโตมาพรอมกับสัตวเลีย้ง จะรูสึกถึงคุณคาของ

ความเป็นเพื่อนที่มีอยูในสัตวเลีย้ง หลักฐานทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับประโยชนของสัตวเลีย้งที่มีตอเด็กและวัยรุนดู

นาสนใจมาก เราจึงศึกษาลึกลงไปเพื่อทําความเขาใจวา ประโยชนขอใดที่ไดรับการสงเสริมมากที่สุด ซึ่งทายที่สุดจะ

ทําใหเราเขาใจมากขึ้นวา สัตวเลีย้งชวยสงเสริมเด็กๆ ทัง้ทางดานสังคม อารมณ และการศึกษาอยางไร”

ผลการวิจัยของมหาวิทยาลัยลิเวอรพูล ซึ่งตีพิมพในวารสาร International Journal of Environmental Research

and Public Health ไดรับเงินทุนสนับสนุนจากสถาบันวิจัยโภชนาการสัตวเลีย้งวอลแธม ในเครือมารส เพ็ทแคร

และมีดร.คารรี เวสตการธ จาก Institute of Infection and Global Health เป็นผูนําการวิจัย โดยคณะวิจัยได

ทําการทบทวนและประเมินคุณภาพของการศึกษาตางๆ วาดวยผลของการเลีย้งสัตวที่มีตอพัฒนาการทางดานอารม

ณ การศึกษา หรือพฤติกรรมของเด็กและวัยรุน

รีเบกกา เพียววอล ผูนําในการเขียนงานวิจัย กลาววา “การเลีย้งสัตวจะมีผลตอความเชื่อมัน่ในตัวเองของเด็กมาก

ที่สุดในเด็กเล็กอายุตํ่ากวา 6 ขวบ และเด็กอายุ 10 ปีขึ้นไป โดยทัว่ไปแลว สุนัขและแมวเป็นสัตวเลีย้งที่ดีที่สุดตอ

พัฒนาการทางสังคมของเด็ก อาจเป็นเพราะสุนัขและแมวมีปฏิสัมพันธและมีการตอบสนองมากกวาเมื่อเทียบกับสัตว

เลีย้งอื่นๆ นอกจากน้ี ทัง้ในวัฒนธรรมตะวันตกและวัฒนธรรมอื่นๆ สัตวเลีย้งอาจเป็นตัวชวยในเรื่องของจิตใจ โดย

ชวยใหเด็กๆ รูสึกดีกับตัวเองและมองตัวเองในแงดี”

แนนซี่ จี นักวิจัยจากวอลแธมและผูรวมเขียนงานวิจัย กลาววา “รูปแบบซํ้าๆ ที่พบในประชากรกลุมยอยและกลุม

อายุตางๆ แสดงใหเห็นวา สัตวเลีย้งสามารถสรางเสริมพัฒนาการของเด็กและวัยรุนไดเป็นอยางดี ซึ่งเรื่องน้ียังตอง
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ทําการศึกษากันตอไป เพื่อเรียนรูวาการเลีย้งสัตวสงผลตอพัฒนาการของเด็กไดอยางไร”

เกี่ยวกับมหาวิทยาลัยลิเวอรพูล

มหาวิทยาลัยลิเวอรพูล เป็นสถาบันวิจัยชัน้นําแหงหน่ึงในสหราชอาณาจักร โดยงานวิจัย 81% ของสถาบันแหงน้ีได

รับการจัดอันดับใหเป็นงานวิจัยชัน้แนวหน าของโลกหรือชัน้เลิศในระดับนานาชาติ นอกจากน้ี มหาวิทยาลัยลิเวอรพูล

ยังติดท็อป 1% ของสถาบันอุดมศึกษาทัว่โลก และเป็นสมาชิกของกลุมรัสเซล (Russell Group) หรือกลุม

มหาวิทยาลัยชัน้นําในสหราชอาณาจักรที่เดนในเรื่องการวิจัย สามารถรับชมขอมูลเพิ่มเติมไดที่

http://www.liv.ac.uk หรือติดตามความเคลื่อนไหวของเราไดทางทวิตเตอร
http://www.twitter.com/livuninews

เกี่ยวกับสถาบันวิจัยโภชนาการสัตวเลีย้งวอลแธม

สถาบันวิจัยโภชนาการสัตวเลีย้งวอลแธม เป็นหนวยงานวิทยาศาสตรที่สําคัญในเครือมารส เพ็ทแคร ซึ่งมุงเนนดาน

โภชนาการและสุขภาพของสุนัข แมว มา นก และปลา รวมถึงคุณประโยชนของสัตวเลีย้งที่มีตอมนุษย สถาบันวิจัย

แหงน้ีตัง้อยูในมณฑลเลสเตอรเชียร ประเทศอังกฤษ และใชความรูความเชี่ยวชาญในการพัฒนาผลิตภัณฑอันทัน

สมัยเพื่อตอบสนองความตองการของสัตวเลีย้งอยางแทจริง ทางสถาบันเพิ่งฉลองครบรอบ 50 ปี แหงการบุกเบิก

นวัตกรรมสําคัญๆดานโภชนาการสัตวเลีย้ง รวมถึงเผยแพรผลการวิจัยทางวิทยาศาสตรที่ผานการพิจารณาและ

ยอมรับจากผูเชี่ยวชาญกวา 600 ฉบับ ปัจจุบัน วอลแธมยังคงรวมงานกับบรรดาสถาบันวิทยาศาสตรชัน้นําของโลก

เพื่อขับเคลื่อนวิสัยทัศนของมารส เพ็ทแคร ในการสรางสรรคโลกที่ดีกวาสําหรับสัตวเลีย้ง รวมทัง้มอบความรูทาง

วิทยาศาสตรที่เสริมสรางความแข็งแกรงใหกับตราสินคาตางๆของมารส เพ็ทแคร อาทิ PEDIGREE(R),
WHISKAS(R), ROYAL CANIN(R), BANFIELD Pet Hospital, IAMS(R), CESAR(R), NUTRO(R),
SHEBA(R), DREAMIES(R) และ EUKANUBA(R) http://www.waltham.com

http://www.mdpi.com/1660-4601/14/3/234
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