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ผลการวิจัยใหมลาสุดที่เผยแพรทางวารสาร Journal of Clinical Therapeutics & Medicines เผยใหเห็นวา

ผลิตภัณฑอาหารเสริมสารสกัดแอสตาแซนธิ แบรนด AstaReal(R) สามารถลดความเหน่ือยลาทัง้ทางรางกายและ

จิตใจไดพรอมๆกัน
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ดร.โรเบิรต คอริช ที่ปรึกษาดานการแพทยของ AstaReal อธิบายวา “การวิจัยน้ีไดประเมินความเหน่ือยลาทัง้ทาง

รางกายและจิตใจที่คนสวนใหญตองเผชิญในชีวิตประจําวัน และพบวาผลิตภัณฑอาหารเสริมสารสกัดแอสตาแซนธิน

AstaReal(R) ชวยยับยัง้และตอสูกับอาการเหน่ือยลาไดทัง้สองทาง และยังชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางานดวย

ความเหน่ือยลาเป็นอาการที่แพทยไดยินจากผูปวยบอยมาก และจากประสบการณของผม น่ีเป็นครัง้แรกที่

ผลิตภัณฑสารสกัดจากธรรมชาติสามารถบรรเทาอาการน้ีได”

ผลวิจัยดังกลาวไดจากการทดลองแบบสุม ปกปิดขอมูลทัง้สองฝ าย และมีกลุมควบคุมที่ไดรับยาหลอก ในกลุมตัว

อยาง 39 คนที่มีสุขภาพดีแตมีประวัติอาการเหน่ือยลา โดยใหรับประทานผลิตภัณฑอาหารเสริมสารสกัดแอสตาแซ

นธิน AstaReal(R) เป็นเวลา 8 สัปดาห หลังจากที่มีการจําลองสถานการณใหเกิดความออนลาและความเครียดเชน

เดียวกับที่เผชิญในชีวิตประจําวัน โดยในการทดลองทางสุขภาพจิตนัน้ กลุมตัวอยางจะตองคํานวณตัวเลขใหทัน

ภายในเวลาที่กําหนด (แบบทดสอบ Uchida-Kraepelin) ซึ่งตองใชสมาธิสูง สวนการทดสอบทางรางกายใชจักรยาน

วัดงาน (bicycle ergometer) นอกจากนัน้ยังมีการทําแบบทดสอบวัดความเหน่ือยลาทัง้แบบปรนัยและอัตนัย เพื่อ

ประเมินและตรวจเช็คทัง้กอนและหลังการทดลอง

จากการประเมิน Visual Analogue Scale (VAS) พบวา ผลิตภัณฑอาหารเสริมสารสกัดแอสตาแซนธิน

AstaReal(R) ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการคิด การใชสมาธิ ความกระฉับกระเฉง และอารมณไดดีกวามากเมื่อเทียบ

กับยาหลอก โดยในการทดสอบการคํานวณตัวเลขพบวา กลุมที่ใชยาหลอกทําพลาดมากขึ้นเมื่อเขาสูชวงหลังของการ

ทดสอบ สวนกลุมที่ใชผลิตภัณฑอาหารเสริมสารสกัดแอสตาแซนธินแทบไมมีขอผิดพลาดเลย นอกจากน้ี การไดรับ

สารแอสตาแซนธินยังชวยลดปริมาณฮอรโมนคอรติซอลซึ่งเป็นสัญญาณของความเครียดลงอยางเห็นไดชัดดวย
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วินเซนต วูด ประธาน AstaReal Singapore กลาววา “เราทุกคนตางตองใชความอดทนทางรางกายและจิตใจใน

การดําเนินชีวิตประจําวัน ผลิตภัณฑอาหารเสริมสารสกัดแอสตาแซนธิน AstaReal(R) จึงเหมาะสําหรับผูที่ทํางาน

ภายใตแรงกดดันสูงทัง้ทางรางกายและจิตใจ เชน งานในกองทัพ งานบริการ รวมถึงงานดานสุขภาพและการเงิน”
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เกี่ยวกับ AstaReal

AstaReal เป็นสวนหน่ึงของบริษทั AstaReal Group ในเครือ Fuji Chemical Group ของญี่ป ุน AstaReal(R) เป็น

แบรนดชัน้นําของโลกในกลุมผลิตภัณฑแอสตาแซนธิน ซึ่งเป็นสารสกัดจากธรรมชาติ รับชมขอมูลเพิ่มเติมไดที่
www.astareal.sg
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