
ผลวิจัยเผยการใช Stretta รักษาโรคกรดไหลยอนยัง

มีประสิทธิภาพสูงหลังผานการรักษาไปนาน 10 ปี

นอรวอลค, คอนเนตทิคัต–25 ก.พ.–พีอารนิวสไวร/อินโฟเควสท

 

– วิธีการรักษาโดยไมตองผาตัดชวยใหผูปวยมีอาการดีขึ้นอยางมาก นอกจากนัน้ยังใชยาน อยลงหรือไมตองใชยาเลย

ขณะเดียวกันการเกิดภาวะ Barrett’s Metaplasia ก็ลดลงดวย

 

ผลการศึกษาทางคลินิกซึ่งผานการกลัน่กรองโดยผูทรงคุณวุฒิ เพื่อประเมินผูปวยโรคกรดไหลยอน 217 คนตัง้แต

กอนการรักษาดวย Stretta Therapy และติดตามผลหลังจากนัน้นาน 10 ปี โดยใชชื่อวา “ผลลัพธระยะยาวของการ

ใชพลังงานคลื่นความถี่วิทยุรักษาผูปวยโรคกรดไหลยอนที่ดื้อยา: หน่ึงทศวรรษตอมา” ไดรับการเผยแพรทางวารสาร

ออนไลน Surgical Endoscopy ฉบับเดือนกุมภาพันธ การศึกษาน้ีเนนยํ้าถึงผลลัพธระยะยาวในการรักษาผูปวยโรค

กรดไหลยอนที่ดื้อยาดวย Stretta Therapy โดยคณะวิจัยไดคนพบวาผูปวยถึง 40% จากทัง้หมดขาดทางเลือกใน

การรักษา เพราะผูปวยกลุมน้ีไมตอบสนองตอการรักษาดวยยาตางๆ จึงไดทําการประเมิน Stretta ในฐานะทางเลือก

ในการรักษาผูปวยกลุมน้ี การศึกษาครัง้น้ีบรรลุจุดยุติปฐมภูมิและทุติยภูมิทัง้หมด โดยมีความกาวหน าอยางมากใน

หลายๆดาน ไดแก คะแนนโรคกรดไหลยอน-คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ (GERD-HRQL Score), ความพึงพอใจของผู

ปวย และการใชยากลุม PPI โดยผลการรักษาผูปวยสวนใหญยังคงมีความยัง่ยืนเมื่อเวลาผานไป 10 ปี นอกจากน้ี

การศึกษายังบงชี้วาภาวะ Barrett’s Esophagus ลดลง และไมมีผลขางเคียงจากการรักษา ซึ่งเป็นเครื่องพิสูจน

วาการรักษาดวยวิธีน้ีมีความปลอดภัยในระยะยาว

 

(โลโก: http://photos.prnewswire.com/prnh/20130211/NY56794)

 

ผลลัพธระยะยาวของการรักษาดวย Stretta ที่พบในการศึกษาน้ี ประกอบดวย

 

– คะแนน GERD-HRQL Score อยูในระดับปกติในผูปวย 72% (จุดยุติปฐมภูมิ 70%)

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%83%e0%b8%8a%e0%b9%89-stretta-%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%83%e0%b8%8a%e0%b9%89-stretta-%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%83%e0%b8%8a%e0%b9%89-stretta-%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%83%e0%b8%8a%e0%b9%89-stretta-%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2/


– การใชยากลุม PPI ลดลง 50% ขึ้นไปในผูปวย 64% ขณะที่ผูปวย 41% ไมตองใชยากลุม PPI เลย

– ผูปวยสวนใหญยังคงพึงพอใจกับการรักษาดวย Stretta เมื่อเวลาผานไป 10 ปี

– จากการตัดเน้ือเยื่อไปตรวจพบวาภาวะ Barrett’s Esophagus ลดลงในผูปวย 85% และไมพบวามีการเกิดมะเร็ง

หลอดอาหาร

 

ดร.มารค โนอาร MD, MPH of Endoscopic Microsurgery Associates PA, Heartburn & Reflux Study

Center ซึ่งเป็นผูนําการเขียนรายงานน้ี กลาววา “การติดตามผลหลังรักษานาน 10 ปียืนยันวา Stretta ปลอดภัย มี

ประสิทธิภาพ และใหผลการรักษาที่ยัง่ยืน ซึ่งผลการศึกษามากมายที่เผยแพรมาตัง้แตปี 2544 ก็บงชี้ไปในทิศทาง

เดียวกัน” เขาใหขอมูลเพิ่มเติมวา จนถึงตอนน้ีมีการเผยแพรผลการศึกษาทางคลินิกซึ่งผานการกลัน่กรองโดยผูทรง

คุณวุฒิวาดวยการใช Stretta กับมนุษยมาแลว 33 ฉบับ จากคณะวิจัย 28 กลุม รวมผูปวยที่มีสวนรวมในการศึกษา

2,400 คน ซึ่งรวมถึงการทดลองแบบสุมและมีกลุมควบคุม 4 ครัง้ และการทดลองระยะยาวสี่ปี 3 ครัง้ “ผลการ

ศึกษาซึ่งจัดทําโดยสถาบันการศึกษาและชุมชนตางๆทัว่โลก แสดงใหเห็นวาผูปวยมีอาการดีขึ้นอยางตอเน่ืองและ

สัมผัสกรดน อยลงหลังใช Stretta” เขากลาว

 

จากขอมูลที่มีอยูมากมายทําใหสมาคมศัลยแพทยสองกลองและศัลยแพทยระบบทางเดินอาหารแหงอเมริกา

(SAGES) แนะนําวาควรใชผลิตภัณฑ Stretta ในเอกสาร Clinical Spotlight Review ฉบับหน่ึงในปี 2556

 

นอกจากนัน้ การศึกษา Stretta ยังแสดงใหเห็นถึงกลไกการทํางานของพลังงานคลื่นความถี่วิทยุในการลดการหยอน

คลอยของกลามเน้ือหูรูดหลอดอาหารตอนลาง ลดความออนตัวของเน้ือเยื่อโดยไมทําใหเกิดพังผืด และทําใหกลาม

เน้ือหูรูดหนาขึ้น ซึ่งทําใหขวางกัน้กรดไหลยอนไดดีขึ้นและมีอาการดีขึ้น

 

“สิ่งสําคัญของการศึกษาระยะเวลา 10 ปีในครัง้น้ีคือ ผลที่ไดแสดงใหเห็นวา Stretta สามารถควบคุมการไหลยอนได

อยางปลอดภัยในระยะยาวโดยไมตองผาตัด” ดร.โนอาร กลาว “เมื่อเปรียบเทียบกับการรักษาโรคกรดไหลยอนดวย

วิธีอื่นๆ เราพบวาผูปวยพึงพอใจกับ Stretta มากกวาการใชยากลุม PPI เป็นระยะเวลานาน หรือการผาตัดเพื่อ

ป องกันการไหลยอน นอกจากน้ี การใชยากลุม PPI ในระยะยาวยังสรางความกังวลใหกับผูปวย แตผลลัพธระยะยาว

ของ Stretta ที่พบเห็นในการศึกษาน้ีบงชี้วา Stretta สามารถแกไขการไหลยอน ลดการใชยา และยกระดับคุณภาพ

ชีวิตของผูปวยไดเป็นอยางดี”

 



กลุมผูปวยที่มีภาวะ Barrett’s Esophagus

 

ผูปวยที่มีภาวะ Barrett’s Esophagus ไดเขารวมในการศึกษาน้ีดวย และหลังเวลาผานไป 10 ปีสามารถติดตามผู

ปวยได 33 คน ซึ่ง 28 คนจากจํานวนน้ีไมพบภาวะการเจริญผิดปกติและ/หรือภาวะเมตาเพลเซียเพิ่มเติม สวนที่

เหลืออีก 5 คนไมพบวาโรครุนแรงขึ้น “การศึกษาน้ีถือเป็นครัง้แรกที่มีการติดตามผูปวยลักษณะน้ีนาน 10 ปี ขอมูล

ที่ไดแสดงใหเห็นวา Stretta อาจใหผลในเชิงป องกันตอเน้ือเยื่อหลอดอาหาร ซึ่งจะทําใหการเยียวยารักษาเกิดขึ้นได”

ดร.โนอาร กลาว “นอกจากนัน้ยังไมพบการเกิดโรคมะเร็งหลอดอาหารในผูปวยกลุมน้ีหลังผานไป 10 ปี จึงเกิด

คําถามวา Stretta จะชวยลดโอกาสการเกิดโรคมะเร็งหลอดอาหารในผูปวยกลุมอื่นหรือไม”

 

สามารถดูผลการศึกษาออนไลนไดที่ http://link.springer.com/article/10.1007%2Fs00464-014-3461-6

 

เกี่ยวกับ STRETTA(R)

 

Stretta เป็นการรักษาโรคกรดไหลยอนที่เกิดแผลน อยที่สุด และเป็นอีกทางเลือกหน่ึงที่มีความปลอดภัยและมีประ

สิทธิภาพ นอกเหนือไปจากการรักษาดวยการผาตัดป องกันการไหลยอนหรือการกินยาซึ่งตองกินตอเน่ืองเป็นเวลา

นาน Stretta จะสงพลังงานคลื่นความถี่วิทยุไปที่กลามเน้ือหูรูดหลอดอาหารตอนลางและกระเพาะอาหารสวนบน จึง

เป็นการรักษาอยางยัง่ยืนและไมขัดขวางการรักษาเพิ่มเติมดวยวิธีอื่นที่เขมขนกวาน้ีหากจําเป็นตองใช ปัจจุบันมีแผน

ประกันภัยมากมายที่ครอบคลุม Stretta ดวย

 

เกี่ยวกับ MEDERI(R)

 

Mederi Therapeutics เป็นผูผลิต Stretta และ Secca อุปกรณการแพทยอันทันสมัยซึ่งสงพลังงานคลื่น

ความถี่วิทยุเพื่อใชในการรักษาโรคตางๆ เกี่ยวกับระบบยอยอาหาร การรักษาดวยอุปกรณการแพทยของ Mederi

ทําใหผูปวยเกิดแผลน อยที่สุด ไมตองนอนพักรักษาในโรงพยาบาล และเขาถึงการรักษาไดทัว่โลก

 

กรุณาดูขอมูลเพิ่มเติมที่ www.stretta-therapy.com
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