
ผลวิจัยเผยการใชยาแอสไพรินในระยะยาวชวยลด

การเกิดมะเร็งในระบบทางเดินอาหารไดสูงสุด 47%

ผลวิจัยใหมลาสุดที่ไดรับการเปิดเผยในการประชุม UEG Week ครัง้ที่ 25 แสดงใหเห็นวา การใชยาแอสไพรินใน

ระยะยาวสามารถลดการเกิดมะเร็ง

ในระบบทางเดินอาหารไดอยางมีนัยสําคัญ [1]

คณะนักวิจัยไดทําการศึกษาผูปวยกวา 600,000 คน โดยเปรียบเทียบกลุมผูปวยที่แพทยสัง่ใหกินยาแอสไพรินใน

ระยะยาว (อยางน อย 6 เดือน,

คาเฉลี่ย 7.7 ปี) กับกลุมที่ไมไดใชยาแอสไพริน เพื่อประเมินการเกิดโรคมะเร็งชนิดตางๆ ซึ่งผลปรากฏวา กลุมที่ใช

ยาแอสไพรินมีอัตราการเกิด

มะเร็งตับและมะเร็งหลอดอาหารลดลง 47%, การเกิดมะเร็งกระเพาะอาหารลดลง 38%, การเกิดมะเร็งตับออนลด

ลง 34% และการเกิดมะเร็งลําไสลดลง 24%

มะเร็งในระบบทางเดินอาหารคิดเป็นสัดสวนเกือบ 1 ใน 4 ของมะเร็งทัง้หมดที่เกิดขึ้นในยุโรป [2] โดยมะเร็งลําไส

มะเร็งกระเพาะอาหาร และ

มะเร็งตับออน ติดท็อป 5 มะเร็งที่คราชีวิตผูปวยมากที่สุดในยุโรป ขณะที่มะเร็งในระบบทางเดินอาหารทัง้หมดครา

ชีวิตผูปวยคิดเป็นสัดสวนถึง
30.1%

แอสไพรินถูกนําไปใชทัว่โลกเพื่อรักษาอาการตางๆ ตัง้แตบรรเทาอาการปวดในระยะสัน้ไปจนถึงระยะยาว แมวงก

ารแพทยยังคงถกเถียงกันในเรื่อง

ของการใชยาแอสไพริน ทวาผลวิจัยเมื่อไมนานมาน้ีบงชี้วา ผูปวยที่หยุดใชยาแอสไพรินมีแนวโนมเกิดโรคหัวใจและ

หลอดเลือด เชน โรคหลอดเลือดสมอง

หรือภาวะหัวใจวาย มากกวาผูปวยที่กินยาแอสไพรินตอเน่ืองมากถึง 37% [3]

จุดที่เกิดมะเร็ง อัตราการเกิดมะเร็งที่ลดลงในกลุมผูใชยาแอสไพริน

(เทียบกับกลุมที่ไมใช)

ตับ 47%
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หลอดอาหาร 47%

กระเพาะอาหาร 38%

ตับออน 34%

ลําไส 24%

ตาราง 1 – การลดลงของอัตราการเกิดโรคมะเร็งในระบบทางเดินอาหาร

นอกจากน้ี ผลของการใชยาแอสไพรินในระยะยาวที่มีตอการเกิดโรคมะเร็งยังแสดงใหเห็นนอกระบบทางเดินอาหาร

เชนกัน โดยพบวาอัตราการเกิด

มะเร็งบางชนิดลดลงอยางมีนัยสําคัญ (มะเร็งเม็ดเลือดขาว มะเร็งปอด และมะเร็งตอมลูกหมาก) แตมะเร็งบางชนิด

ก็ไมมีผล (มะเร็งทรวงอก มะเร็งกระเพาะ

ปัสสาวะ มะเร็งไต และมัลติเพิล มัยอิโลมา)

Professor Kelvin Tsoi หัวหน าคณะนักวิจัยจาก Chinese University of Hong Kong ไดนําเสนอผลการคนพบดัง

กลาวในวันน้ี ระหวางการประชุม

UEG Week ครัง้ที่ 25 ซึ่งจัดขึ้นที่บารเซโลนา พรอมกับระบุวา “ผลการคนพบแสดงใหเห็นวา การใชยาแอสไพรินใน

ระยะยาวสามารถลดความเสี่ยงในการเกิด

มะเร็งหลายชนิด โดยเฉพาะมะเร็งในระบบทางเดินอาหาร ซึ่งพบวาอัตราการเกิดลดลงอยางมีนัยสําคัญ ที่เดนชัด

ที่สุดคือมะเร็งตับและมะเร็งหลอดอาหาร”
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