
ผลวิจัยเผยการพาสุนัขเดินเลนชวยสรางเสริมสุขภาพ

ผูเลีย้ง-สรางความรูสึกปลอดภัยในชุมชน

บรัสเซลส–13 ต.ค.–พีอารนิวสไวร/อินโฟเควสท

ผลการวิจัยระดับนานาชาติซึ่งไดรับการเผยแพรในวารสาร BMC Public Health ระบุวา ผูที่พาสุนัขไปเดินเลนจะมี

กิจกรรมทางกายตอสัปดาหเพิ่มขึ้น และการพาสุนัขไปเดินเลนยังชวยใหคนในชุมชนรูสึกปลอดภัยอีกดวย

(รูปภาพ: http://photos.prnewswire.com/prnh/20161007/416375 )

(รูปภาพ: http://photos.prnewswire.com/prnh/20161007/416376 )

การวิจัยซึ่งจัดทําโดยดร.เฮยลีย คริสเตียน จากมหาวิทยาลัยเวสตเทิรน ออสเตรเลีย (UWA) รวมกับสถาบันวิจัย

โภชนาการสัตวเลีย้งวอลแธมในเครือมารส เพ็ทแคร นับเป็นการวิจัยระดับนานาชาติครัง้แรกที่ศึกษาความสัมพันธ

ระหวางการพาสุนัขเดินเลน กิจกรรมทางกาย และมุมมองดานความปลอดภัยของคนในชุมชน โดยไดผูเลีย้งสุนัข

กวา 1,000 คนในเมืองเพิรทของออสเตรเลีย และใน 3 เมืองของสหรัฐอเมริกา (ซานดิเอโก แนชวิลล และพอรต

แลนด) มาเป็นกลุมตัวอยางในการวิจัย Pet Connections ครัง้น้ี

ผลการวิจัยเผยใหเห็นวา ผูที่พาสุนัขเดินเลนมีกิจกรรมทางกายอยางน อย 30 นาทีตอวัน เพิ่มขึ้นหลายวันในหน่ึง

สัปดาห เมื่อเทียบกับผูที่ไมไดพาสุนัขออกไปเดินเลน ดังนัน้ การพาสุนัขเดินเลนจึงชวยใหผูเลีย้งมีกิจกรรมทางกาย

อยางเหมาะสมตามคําแนะนําขององคการอนามัยโลก ที่สนับสนุนใหประชาชนมีกิจกรรมทางกายอยางน อย 150

นาทีตอสัปดาห

นอกจากน้ี ผลการวิจัยยังไดเนนยํ้าถึงประโยชนของการเลีย้งสุนัขที่มีตอชุมชนโดยรวม โดยเกือบ 60% ของกลุม

ตัวอยางในออสเตรเลียและสหรัฐยอมรับวารูสึกปลอดภัยมากขึ้นเมื่อเดินเลนกับสุนัข โดยผูหญิงมีแนวโนมที่จะรูสึก

ปลอดภัยมากกวาผูชาย

ดร.เฮยลีย คริสเตียน จากวิทยาลัยสุขภาพประชากรในสังกัดมหาวิทยาลัย UWA กลาววา “ผลวิจัยชี้ใหเห็นวา ชาว

สหรัฐที่พาสุนัขเดินเลนรูสึกปลอดภัยและรูสึกเหมือนเป็นการตรวจตรารอบชุมชนมากกวาชาวออสเตรเลีย ซึ่งอาจ

เป็นผลมาจากความแตกตางทางสังคมและวัฒนธรรมของคนสองชาติ ทัง้ในเรื่องของรูปแบบการเลีย้งสุนัขและการ

ออกกําลังกาย”

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9e%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%82%e0%b9%80%e0%b8%94/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9e%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%82%e0%b9%80%e0%b8%94/


ผลการวิจัยน้ียังไดระบุถึงประโยชนทางดานรางกายและทางสังคมทัง้ในระดับบุคคลและชุมชน รวมถึงสนับสนุนให

ผนวกกิจกรรมการพาสุนัขเดินเลนไวในโปรแกรมและนโยบายดานสุขภาพอีกดวย

เกี่ยวกับสถาบันวิจัยโภชนาการสัตวเลีย้งวอลแธม(R) (WALTHAM(R))

สถาบันวิจัยโภชนาการสัตวเลีย้งวอลแธม(R) คือผูสนับสนุนองคความรูทางวิทยาศาสตรดานโภชนาการและสุขภาพ

สัตวเลีย้งใหแกบริษทั มารส อินคอรปอเรทเต็ด (Mars, Incorporated) โดยมีการพัฒนาดานวิทยาศาสตรสมัยใหม

มาอยางยาวนานกวา 50 ปี

ที่มา: Mars Petcare


