
ผลวิจัยลาสุดชี ้วิธีเลิกบุหรี่ “Allen Carr’s Easyway”

มีประสิทธิภาพเทียบเทาวิธีอื่นตามมาตรฐานของ

ระบบบริการสุขภาพแหงชาติสหราชอาณาจักร

ผลการวิจัยครัง้ใหญที่สุดและนาเชื่อถือมากที่สุดยืนยันวา การเลิกบุหรี่ดวยวิธี Allen Carr’s Easyway (ACE) ไดรับ

การพิสูจนทางคลินิกวาเป็นทางเลือกที่มีประสิทธิภาพสูงในการเลิกบุหรี่ นอกเหนือจากการใชแผนแปะนิโคติน หมาก

ฝรัง่นิโคติน และบุหรี่ไฟฟ า ซึ่งผลวิจัยน้ีอาจผลักดันใหระบบบริการสุขภาพแหงชาติของสหราชอาณาจักร (NHS)

นําวิธีดังกลาวมาใหบริการแกประชาชน

Allen Carr’s Easyway ซึ่งเป็นวิธีเลิกบุหรี่โดยไมพึ่งยา ไดรับการสนับสนุนครัง้ใหญหลังจากที่การทดลองแบบสุม

และมีกลุมควบคุมของมหาวิทยาลัยลอนดอนเซาทแบงก (LSBU) เผยใหเห็นวา อยางน อยที่สุดวิธีดังกลาวก็มี

ประสิทธิภาพเทียบเทากับวิธีอื่น ๆ ตามมาตรฐานของศูนยบริการเลิกบุหรี่ของ NHS ซึ่งมีการใชแผนแปะนิโคติน

หมากฝรัง่นิโคติน และผลิตภัณฑนิโคตินอื่น ๆ รวมกับการรับคําปรึกษาแบบตัวตอตัว

การวิจัยจัดทําโดยศูนยวิจัยพฤติกรรมเสพติด (CABR) แหงมหาวิทยาลัยลอนดอนเซาทแบงก และวิทยาลัย

แพทยศาสตรเซนตจอรจแหงมหาวิทยาลัยลอนดอน โดยผลการวิจัยไดรับการเผยแพรในวันน้ีทางวารสารวิชาการ
Addiction*

ผลวิจัยระบุวา การเลิกบุหรี่ดวยวิธี Allen Carr’s Easyway มีอัตราการเลิกบุหรี่ 19% หลังผานวันที่เลิกบุหรี่ไปแลว

6 เดือน เทียบกับ 15% เมื่อใชวิธีตามมาตรฐานของ NHS ทัง้น้ี การทดลองมีผูเขารวม 620 คน โดย 310 คนใชวิธี

Allen Carr’s Easyway และอีก 310 คนใชบริการของ NHS สวนการเลิกบุหรี่พิสูจนดวยการวัดระดับ

คารบอนมอนอกไซดในลมหายใจออกของผูเขารวมการทดลอง

ผลการวิจัยสรุปวา การประเมินประสิทธิภาพของวิธ ีAllen Carr’s Easyway มีความสําคัญ เพราะเป็นวิธีเลิกบุหรี่

โดยไมตองพึ่งยาที่อาจนําไปใชในกลุมบําบัดได ซึ่งจะเป็นทางเลือกที่ประหยัดสําหรับสถานพยาบาลของรัฐ

ศาสตราจารย แดเนียล ฟริงส ตัวแทนของคณะนักวิจัย กลาววา

“ผลการคนพบน้ีสนับสนุนประสิทธิภาพของการเลิกบุหรี่ดวยวิธี Allen Carr’s Easyway”

ผลวิจัยครัง้น้ีชวยสนับสนุนอีกหน่ึงผลวิจัยของรัฐบาลไอรแลนดที่ไดรับการเผยแพรทางวารสารการแพทยของอัง

กฤษ “Tobacco Control” (Keogan S, Li S, Clancy L. Tob Control 2019;28:414–419) ซึ่งระบุวา วิธี Allen

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%a5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%a5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%a5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%a5/


Carr’s Easyway มีประสิทธิภาพมากกวาวิธีของบริการ Quit.ie เกือบสองเทา** สามารถดูรายละเอียดไดที่
https://www.allencarr.com/easyway-stop-smoking/allen-carr-better-than-irish-hse/

ศาสตราจารย ลุค แคลนซี ผูอํานวยการสถาบันวิจัยเพื่อการเลิกบุหรี่แหงไอรแลนด (TFRI) กลาววา

“Allen Carr’s Easyway เป็นวิธีที่ถูกนําไปใชน อยเกินไป ทัง้ที่มีศักยภาพมหาศาลในการชวยใหบรรลุเป าหมายการ

ควบคุมการสูบบุหรี่”

จอหน ไดซีย ซีอีโอสากลของ Allen Carr’s Easyway กลาววา

“วันน้ีมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะเป็นครัง้แรกที่มีการนําเสนอประสิทธิภาพของวิธี Allen Carr’s Easyway ในการ

ทดลองทางคลินิกถึงสองการทดลอง เน่ืองจากวิธีน้ีใชการพูด ไมไดใชยาหรือแผนแปะ จึงทําใหการประเมินทาง

คลินิกมีขอจํากัด และความสําเร็จในการใชงานจริงก็ถูกประเมินคาตํ่าเกินไปมาก ทวาแมเผชิญขอจํากัดมากมาย วิธี

น้ีก็ยังไดรับการพิสูจนวามีประสิทธิภาพเทียบเทาหรือมากกวาการใชยาและนิโคตินตามมาตรฐานของ NHS รวมถึง

หนวยงานสุขภาพระดับทองถิ่น และหนวยงานสุขภาพของรัฐบาลประเทศตาง ๆ ทัว่โลก”

“แผนแปะนิโคติน หมากฝรัง่นิโคติน และผลิตภัณฑนิโคตินอื่น ๆ ทําใหประชาชนในสหราชอาณาจักรเสียเงินราว 30

ลานปอนดตอปี*** และในสหราชอาณาจักรมีการสัง่จายนิโคตินมูลคาสูงถึง 900 ลานปอนดตลอด 20 ปีที่ผานมา

ดวยเหตุน้ี ระบบบริการสุขภาพแหงชาติของสหราชอาณาจักร (NHS) ระบบบริการสุขภาพไอรแลนด (HSE) และ

บริการสุขภาพใน 50 ประเทศที่เราดําเนินงานอยู ควรนําวิธีเลิกบุหรี่ของเราไปใช เพราะไมตองพึ่งยา ปลอดภัย รวด

เร็ว และงายดาย”

ผลวิจัยจากไอรแลนดแสดงใหเห็นวา Allen Carr’s Easyway มีอัตราการเลิกบุหรี่สูงกวา Quit.ie อยางตอเน่ืองที่

ระยะเวลา 1, 3, 6 และ 12 เดือน (ดีกวาเกือบสองเทา) ขณะที่ผลวิจัยจากลอนดอนระบุวา ณ เดือนที่ 6 หลังเลิกบุ

หรี่ วิธี Allen Carr’s Easyway มีอัตราการเลิกบุหรี่ 19% ขณะที่วิธีตามมาตรฐานของ NHS มีอัตราการเลิกบุหรี่

15%

จอหน ไดซีย กลาวเสริมวา “ในขณะที่ประเด็นเรื่องบุหรี่ไฟฟ ายังคงมีการถกเถียงกันอยู และไมมีวี่แวววาจะจบลง

งาย ๆ ผลวิจัยเหลาน้ีจะสรางความมัน่ใจใหกับสาธารณสุขอังกฤษและระบบบริการสุขภาพไอรแลนด ในการนําวิธี

Allen Carr’s Easyway มาใชเป็นทางเลือกโดยไมตองพึ่งยาและมีความปลอดภัย นอกเหนือจากวิธีอื่น ๆ ที่ใชอยูใน

ปัจจุบัน”

ศาสตราจารย โซเฟีย ราวารา ประธานคณะกรรมการควบคุมยาสูบของสมาคมโรคระบบทางเดินหายใจแหงยุโรป

ขานรับผลวิจัยจากไอรแลนดดวยความกระตือรือรนวา “ดิฉันคิดวาผลวิจัยดังกลาวมีประโยชนมาก และหวังวาเราคง

ไมตองรออีก 30 ปีเพื่อให Allen Carr’s Easyway เป็นวิธีเลิกบุหรี่ที่ไดรับการรับรอง”



การเลิกบุหรี่ดวยวิธ ีAllen Carr’s Easyway ไมตองพึ่งนิโคติน แผนแปะ หรือยาใด ๆ ทัง้สิน้ โดยเป็นการพิจารณา

เหตุผลวาทําไมตองสูบบุหรี่ มีรายงานวาคนสวนใหญไมเพียงเลิกบุหรี่ไดเทานัน้ แตยังหมดความอยากบุหรี่ดวย

หมายเหตุสําหรับบรรณาธิการ

– Allen Carr’s Easyway เป็นวิธีเลิกบุหรี่ที่ประสบผลสําเร็จที่สุดในโลก วิธีน้ีถือกําเนิดขึ้นที่ลอนดอนเมื่อ 30 ปีมา

แลว และจนถึงปัจจุบันสามารถทําใหคนเลิกบุหรี่ไดราว 30 ลานคนทัว่โลก

– หากตองการสัมภาษณจอหน ไดซีย ซีอีโอสากล กรุณาติดตอเรา

– จอหนเคยสูบบุหรี่วันละ 80 มวน กอนที่จะเลิกไดดวยวิธี Allen Carr’s Easyway

– สื่อมวลชนสามารถติดตอขอทดลองเขารับคําปรึกษาไดฟรี

– Allen Carr’s Easyway มีคลินิกในกวา 50 ประเทศทัว่โลก และวิธีน้ีไดรับการรับรองจากคนดังและผูนําทางความ

คิดมากมาย

– หากตองการตัวอยางกรณีศึกษา กรุณาติดตอเรา

– Allen Carr’s Easyway มีบริการใหคําปรึกษาทัว่สหราชอาณาจักรและไอรแลนด ในราคาทานละ 299 ปอนด/320

ยูโร ครอบคลุมการสนับสนุนหลังเขารับคําปรึกษา และรับประกันคืนเงิน

– ประกันสุขภาพ Vitality Health Insurance ใหบริการเลิกบุหรี่ดวยวิธี Allen Carr’s Easyway แกผูเอาประกัน

ทัง้บุคคลและองคกรโดยไมคิดคาใชจายมานานกวา 10 ปีแลว

– องคกรระดับโลก เชน Google, UBS, Facebook, Vodafone, Sony, Ford, BP, Unilever, Total, Pfizer,

IKEA, JCB, Telefonica, BMW และ Nestle ตางใหบริการเลิกบุหรี่ดวยวิธี Allen Carr’s Easyway แกพนักงานมา

นานหลายปีแลว

*Source: Frings D, Albery IP, Moss AC, Brunger H, Burghela M, White S, and Wood KV (2020)
Comparison of Allen Carr’s Easyway programme with a specialist behavioural and pharmacological
smoking cessation support service: A randomised controlled trial. Addiction 115: doi:
10.1111/add.14897. Full findings https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/add.14897.
**Source of quote:
https://www.imt.ie/news/smokers-twice-likely-quit-smoking-using-allen-carr-method-study-reveals-25
-06-2019/
***Source of NHS NRT cost: Number of people using NHS stop smoking services continues to fall
BMJ 2017;? 358 doi: https://doi.org/10.1136/bmj.j3936 (Published 18 August 2017)


