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โรคความดันโลหิตสูง

ลอนดอน–27 ก.ย.–พีอารนิวสไวร/อินโฟเควสท

คณะกรรมาธิการ The Lancet Commission on Hypertension เรียกรองใหทัว่โลกปรับปรุงแนวทางการรักษาโรค

ความดันโลหิตสูง โดยระบุวายังมีตัวแปรหลายอยางที่ไมไดรับการจัดการอยางเหมาะสม ซึ่งถาหากจัดการไดก็จะ

ชวยลดภาระที่เกิดจากโรคความดันโลหิตสูง อันเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับหน่ึงของโลก

ตัวแปรดังกลาวครอบคลุมถึงวิธีที่ใชในการวัดความดัน รวมถึงปริมาณเกลือในอาหารที่ถือวาอยูในเกณฑปลอดภัย

ระหวางการประชุมทางวิทยาศาสตรของ International Society of Hypertension (ISH) ซึ่งจัดขึ้นในวันน้ีที่กรุง

โซล ประเทศเกาหลีใต ทางคณะกรรมาธิการไดเปิดเผยรายงานที่ระบุวา โรคความดันโลหิตสูงมักถูกมองขาม

เน่ืองจากเป็นโรคที่ไมแสดงอาการทัง้ยังไมคอยมีการตรวจวินิจฉัย และแมวาวงการแพทยจะทราบดีถึงวิธีการ

ป องกันและรักษาโรคความดันโลหิตสูง แตผูใหญกวา 30% ทัว่โลกก็ยังเป็นโรคน้ี

สจวต สเปนเซอร บรรณาธิการบริหารอาวุโสของวารสาร The Lancet กลาววา “ความดันโลหิตสูงเป็นสาเหตุหลัก

ของโรคหัวใจและหลอดเลือด และมักไมไดรับการรักษา รายงานของเราไดเผยใหเห็นถึงตัวแปรที่ยังไมไดรับการ

จัดการอยางเหมาะสม เชน การเขาถึงการวินิจฉัยและรักษาโรคของประชากรในประเทศกําลังพัฒนา รวมถึงวิธีการ

ใหมๆในการรับมือกับโรคทัง้ในระดับบุคคลและระดับสาธารณสุข”

ศาสตราจารยนีล โพลเตอร วาที่ประธาน ISH กลาววา “เรายินดีที่ทางคณะกรรมาธิการเลือกเปิดเผยรายงานฉบับ

สําคัญในการประชุมของเรา ปัจจุบัน โรคความดันโลหิตสูงกําลังเป็นปัญหาในวงกวาง เราจึงจําเป็นตองสรางความตื่น

ตัวในหมูผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพและผูคนทัว่ไปในระดับโลก”

“สาเหตุสําคัญของโรคความดันโลหิตสูง คือพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ไดแก การออก

กําลังกายน อยลง การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากขึ้น การบริโภคอาหารที่มีเกลือและแคลอรีสูง รวมถึงการบริโภค

ผักและผลไมน อยลง พฤติกรรมเหลาน้ีผนวกกับอายุที่มากขึ้น จะทําใหความเสี่ยงในการเกิดโรคสูงขึ้นตามไปดวย

ดังนัน้ เราจําเป็นตองรูวาตัวเองเป็นโรคความดันโลหิตสูงหรือไม ซึ่งทําไดดวยการพัฒนาองคความรูและวิธีการ

วินิจฉัยโรคที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น”

ทางคณะกรรมาธิการไดทําการศึกษาสาเหตุของโรคและหลักฐานที่ไดจากการทดลอง เพื่อเนนใหเห็นวาจุดใดที่มีการ

ศึกษาเขมแข็งดีแลวและจุดใดที่ตองมีการวิจัยเพิ่มเติม นอกจากน้ี ทางคณะกรรมาธิการยังคาดการณวา จํานวนผู

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b9%82%e0%b8%a5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9c%e0%b8%a5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b9%82%e0%b8%a5/


ปวยโรคความดันโลหิตสูงจะปรับตัวสูงขึ้นในประเทศที่มีรายไดตํ่าและประเทศที่มีรายไดปานกลางบางประเทศหาก

ไมมีการดําเนินการอยางเหมาะสม ดวยเหตุน้ี จึงมีการเรียกรองใหแสวงหาวิธีใหมๆในการรักษาผูปวย โดยอางอิง

จากการวิจัยอันแข็งแกรง รวมถึงเรงดําเนินการวิจัยเพิ่มเติมเพื่ออุดชองโหวดานความรู โดยทางคณะกรรมาธิการได

พัฒนาแผนปฏิบัติการ 10 ประการขึ้นมา โดยหวังใหรัฐบาลทัว่โลกนําไปใชเพื่อลดภาระอันเกิดจากโรคความดันโลหิต

สูง

สามารถอานรายงานฉบับเต็มไดที่
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(16)31134-5/fulltext
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